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HBK .... was fehlt?

,Bildung und Kultur fiihren bei lhnen und lhren Mitmenschen zu erheblichem Wohlbefinden”
heilt es auf dem aktuellen VHS-Jahresplakat. Und viel von alledem, was die VHS Waltrop in
dieser Hinsicht zu bieten hat, findet im HBK statt, dem Haus an der Ziegeleistrale, welches vor
Jahren schon diesen neuen Namen erhalten hat.

Also — was fehlt?

Das HBK kann mehr — mehr mit Biirgern und
mehr fiir Biirger und Biirgerinnen. Es kann vor
allem noch mehr fiir mehr Begegnung sorgen.
Aus dem HBK konnte ein HBBK werden, und
das K kdnnte zudem wachsen. Ein Zugewinn
an Kultur wére etwa ein Anbau fiir die Stadt-
biicherei, das Medienzentrum, die Mediathek,

die derz__eit voriibergehend und mit nur ge- B||dung und Kultur flhren bei
ringen Offnungszeiten in der Gesamtschule lhnen und lhren Mitmenschen
untergebracht ist. Und wenn dieses Rezept, zu erheblichem Wohlbefinden

diese Backmischung aufgeht, kénnte am Ende
ein Dritter Ort entstehen — ganz im Sinne der
NRW-Landesregierung, die die diesbeziigliche
Projektentwicklung der Stadt Waltrop ab so-
fort unterstiitzt.

Also — wir sind schon ein ,bisschen schwan-
ger” und freuen uns auf zahlreiche Geburts-
helfer/innen.

|hr VHS-Team



PROGRAMM

Leiter der Volkshochschule
M.-Clemens Schmale
fon_02309 9626 14
c.schmale@vhs-waltrop.de

stellv. VHS-Leiter

Andreas Guderian
fon_02309 9626 13
a.guderian@vhs-waltrop.de

Verwaltung

Volker Schneider

fon_02309 9626 16
v.schneider@vhs-waltrop.de

Sekretariat Cathrin Warzecha

fon_02309 9626 12 _ c.warzecha@vhs-waltrop.de
Marion Pupkowski

fon_02309 9626 17 _ m.pupkowski@vhs-waltrop.de

ServiceTechnik
Dieter Hertel, Jorg Strieder,
Riidiger Holzhiiter
und Uwe Mittelbach
fon_02309 9626 18
(09.00 - 12.00 Uhr)
VHS Waltrop_ZiegeleistraBe 14_45731 Waltrop ~ Geschéftszeiten
fon_023099626 0 Mo. - Fr.. 09:00 - 12:00 Uhr
fax_02309962620 Mo. - Di.: 14:00 - 16:00 Uhr

vhs@vhs-waltrop.de  Do.: 14:00 - 17:00 Uhr
www.vhs-waltrop.de ~ mittwochs und freitags

ww.sommer-volkshochschule.de  nachmittags geschlossen.
Am 16.09.2019 haben die VHS-Biiros

= - www.facebook.com/VHSWaltro
Studlen!ahr / ® Jon 09.00 - 19.00 Unr durchgehend
geoffnet.
Wahrend der Schulferien sind die
Biiros der VHS nur vormittags gedffnet.



Informationen zur Anmeldung
Ubersicht der Einzelveranstaltungen

Studienbereich 1 - Aktuelles Forum

Christliches Freitagsforum
Religion, Politik, Gesellschaft
Stadtfiihrungen

Geld, Recht, Rente
Landerkunde

Natur

Zweirad

Radreisen

Studienreisen

\ Studienbereich 2 - Mensch, Familie & Personlichkeit \

Padagogik/PEKiP-Kurse/Datenschutz
Hundeerziehung

Tanztheaterprojekt

Entspannung

Yoga

Farbe und Stil

Wir unter uns ab 60 - Senioren schreiben

Wir unter uns ab 60 - Radtouren

Blicke hinter Kulissen und Werktore

Wir unter uns ab 60 - Exkursionen/Studienfahrten
Wir unter uns ab 60 - Exkursion fiir Alleinstehende

‘ Studienbereich 3 - Kultur, Kreativitat & Handwerk

Kulturfahrten
Literatur/Lesungen
Stadtmaler

Konzerte

Kulturgenuss

Literatur

Musik

Tanz

Fotografie

Zeichnen, Malen, Modellieren
Handwerk & Dekoration
N&dhen




Studienbereich 4 - Sprachen

Sprachenforum

Anmeldung zu den Sprachkursen
Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen
Englisch

Lingua Plus

Franzdsisch

Spanisch

Sprachentipps

Italienisch

Niederldndisch

Sonstige Sprachen

Deutsch / Grundbildung

' Studienbereich 5 - EDV, Schule & Beruf |

Berufliche Bildung

Bildungsscheck- /pramie

Notebook/Laptop
Textverarbeitung/Tabellenkalkulation
Smartphone/Tablet
Fotobuch/PowerPoint/Outlook
Mac/iPad/iPhone

WhatsApp

Smartphone/Facebook/

Facebook/Drohne

Drohne/Social Media
Tastschreiben/Bewerbungstraining

Fit fiir Studium und Beruf/Umgang mit Stress
Bildungsurlaub
Stimmtraining/Kommunikation/Stressabbau (Bildungsurlaub)
PekiP-Grundausbildung

Studienbereich 6 - Gesundheit, Bewegung & Erndhrung

Gesundheitsvortrage
Wirbelsdulengymnastik/RiickenFit
Riicken aktiv/Pilates
Zumba/Bewegungsabenteuer
Fitness/Lauftreff

Aquajogging

Wassergymnastik

Stand Up Paddling

Kochen

Leitbild

Stadtplan von Waltrop mit VHS-Unterrichtsstétten
Nachbar-Volkshochschulen
Allgemeine Mitteilungen / AGB's




Semesterbeginn Herbst 2019:
23. September 2019

Semesterbeginn Friihjahr 2020:
17. Februar 2020

So melden Sie sich an!

Sie kénnen sich

- schriftlich, per Post oder per Fax

(Fax-Nr. 02309/9626-20)

- personlich im Haus der VHS

- telefonisch (Tel.-Nr.: 02309/9626-0)

- Homepage (www.vhs-waltrop.de)
bzw. per direkter E-Mail
(vhs@vhs-waltrop.de)

anmelden.

Alle Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.

Fiir die Anmeldung bendtigen wir

- die Angaben zu lhrer Person und lhrer
Anschrift, es sei denn, Sie sind uns
schon als Teilnehmende/r bekannt,

- Ihre IBAN-Bankverbindung zum Ab-
buchen der jeweiligen Kursgebiihren
- und natirlich Angaben zu den Kursen,

die Sie buchen mdchten.
Sollten Sie bar, d.h. im Voraus bezahlen
wollen, so kommen Sie am besten per-
sonlich vorbei. Bei Kursausfall wird in
diesem Fall i.d.R. bar erstattet; bei Abbu-
chern hingegen wird bei Kursausfall fiir
gewdhnlich gar nicht erst abgebucht.

Reservierungen

Eine Reservierung von Plédtzen in einzel-
nen Kursen ist nur fiir kurze Zeit auf An-
frage moglich!

Und die Bestétigung?

Eine schriftiche Anmeldebestétigung
durch die Volkshochschule erfolgt
- aulBer bei mehrtégigen Studienfahrten
- i.d.R. nicht. Notieren Sie sich bitte Zeit
und Ort lhres Kursbeginns und finden
Sie sich dort wie geplant ein. Falls lhr

Kurs ausgebucht ist, nicht durchge-
fiihrt werden kann oder sich wesentli-
che Anderungen ergeben, werden wir
Sie im Vorfeld per Post, per E-Mail, per
SMS oder telefonisch informieren.

Die Abbuchung der Gebiihr erfolgt
tibrigens meist nicht vor Kursbheginn.

Sprachkurse

Alle neuen Teilnehmenden, die Kurse
im Englischen, Franzdsischen, Italieni-
schen und Spanischen belegen méch-
ten, melden sich bitte persdnlich an.
Dies gilt sowohl fiir Anfanger/innen als
auch fiir Fortgeschrittene. Teilnehmen-
de, die ihren Kurshesuch lediglich fort-
setzen (Wiederanmeldung) bzw. Kurse
in den oben nicht aufgefiihrten Spra-
chen belegen mochten, kdnnen sich
auch schriftlich, telefonisch oder per
E-Mail anmelden. Wir empfehlen die
Nutzung der Sprachenberatung.

Die personlichen Anmeldungen zu den
Sprachkursen finden statt:

Fiir das Herbstsemester:
Montag, 16.09.2019
von 16.00-18.00 Uhr

Fiir das Friihjahrssemester:
Montag, 10.02.2020
von 15.00-17.00 Uhr

Nahere Informationen dazu finden Sie
vor Beginn der Englischkurse im Studi-
enbereich IV.

Anmeldeschluss

Einen formalen Anmeldeschluss gibt es
nur in Einzelfdllen. Melden Sie sich so
friihzeitig wie maglich an. Rufen Sie im
Zweifelsfalle an und fragen Sie nach
freien Platzen. Sollte ein Kurs zu einem
bestimmten Zeitpunkt keine hinreichen-
de Teilnehmerzahl aufweisen, sind wir
gezwungen, ihn abzusagen.



VHS-Anmelde- und Beratungstag am 16.9.2019 von 9 — 19 Uhr

Am Montag, den 16.9. sind wir 10 Stunden lang fiir Sie da, durchgangig und ohne
Mittagspause. Von 9 bis 19 Uhr kdnnen Sie uns telefonisch erreichen oder person-
lich antreffen. Zudem haben wir an diesem Tag einen Beratungsschwerpunkt, und

der richtige?
- Bildungsscheck/-pramie/-gutschein:

die Kursgebiihren zu senken?

wird.

zwar von 16.00-18.00 Uhr, vor allem in Sachen

- Sprachen: Alles zur richtigen Kurswahl, zu Lehrbiichern, zur Methodik ...
- EDV: Was brauche ich, was kann ich schon, was lerne ich und welcher Kurs ist

Welche Fdrderprogramme und Zu-
schiisse kann ich in Anspruch nehmen, um im Rahmen beruflicher Bildung

- Bildungsurlaub: Wer hat welche Anspriiche auf Freistellung?
- Dritte Orte: Wir beantworten Fragen und nehmen Anregungen entgegen zu dem
fiir Waltrop angedachten Konzept, welches vom Land NRW nunmehr geférdert

Schauen Sie vorbei, rufen Sie uns an oder schreiben Sie. Wir mdochten Sie bei
Ihren Weiterbildungsinteressen unterstiitzen.

Warteliste

Sollte ein Kurs ausgebucht sein, so las-
sen Sie sich ggf. auf die Warteliste set-
zen, denn zuweilen erfolgen Riicktritte
oder Kurse werden zusétzlich einge-
richtet. Wir informieren Sie dann umge-
hend. Eine Verpflichtung lhrerseits, sich
dann verbindlich anzumelden, besteht
natiirlich nicht.

VHS-Extra und Raumanmietung

(Weiterbildung auf Bestellung)

Die Volkshochschule bietet einen zu-
satzlichen Service fiir Firmen sowie fiir
Interessierte an, die in kurzer Zeit ein
individuelles Lernprogramm bengtigen.
In Klein- und Kleinstgruppen, ggf. auch
fiir Einzelpersonen, wird auf Lerndefizi-
te individuell eingegangen. Auch Ange-
bote, die nichtzum reguléren Programm
zahlen, etwa Randsprachen, kénnen
- quasi auf Bestellung - vermittelt wer-
den, auf Wunsch auch als “In-House-
Schulung”. Auch Qualifikationen von
Mitarbeitenden, etwa in unseren eige-
nen EDV-Raumen, sind mdglich. Bei

Interesse nehmen Sie bitte Riickspra-
che mit dem zustandigen Studienleiter,
der lhnen ein individuelles Angebot un-
terbreiten wird.

Sollten Sie zu Bildungs- oder kulturel-
len Zwecken einen Raum anmieten
wollen, so machen wir lhnen auf An-
frage ggf. ein entsprechendes Angebot.

Stornierung, Nicht-Teilnahme,
ErmaBigung

Bitte lesen Sie unbedingt zu den The-
men ,Gebiihren, Riicktritt usw.” das
sogenannte Kleingedruckte am Ende
des Programmbheftes, um sich und uns
unnotige Kosten, Irritationen oder Ver-
drgerungen zu ersparen.

Datenschutz:
Die Erklarung dazu finden Sie auf Seite
199.

Fotos Programmheft und Umschlag:

Michael  Ogiermann, Medienhaus
Waltrop, VHS Waltrop, Veranstalter,
Adobe Stock, Fotolia.de, Pixelio, Archiv.




Logo-Legende

Tages-/Abendkasse
Unter diesen Zeichen
finden Sie Einzelver-
anstaltungen (Vortra-
ge, Kulturveranstal-
tungen u. dgl.), fiir die
Sie sich im Vorfeld
nicht anzumelden
brauchen, da es bei der Veranstaltung
eine Tages-/Abendkasse gibt. Falls Sie
sich dennoch als Abbucher anmelden,
hinterlegen wir lhnen beim Einlass lhre
Karte(n) bzw. setzen Sie auf die Teilnah-
meliste, und zwar zu Vorverkaufshedin-
gungen (nicht erstattungsfahig). Zuvor
nicht bezahlte Karten hingegen konnen
nicht zum Vorverkaufspreis hinterlegt
werden.

Kaffee-/Teetasse

Unter diesem Zeichen

signalisieren  lhnen

unsere Kompakt- und
Intensivkurse sowie manche Einzelver-
anstaltungen, dass die jeweilige Ge-
biihr bereits die Verpflegung mit Kaffee,
Tee, einem Glas Wein oder einem ande-
ren Getrénk enthélt.

Unsere Arbeit ist
qualitatstestiert
nach LQW3 von
con!flex (Bamberg).

Neu in der VHS
Dieses Symbol macht
deutlich, dass es sich
bei einem Kurs um ein
neues Seminarange-
bot handelt; bei Einzelveranstaltungen,
deren Themen meist ,,neu” sind, wird
auf das Symbol verzichtet.

Querverweise
Dieses Zeichen moch-
te Sie auf das KOOP-
Angebot einer be-
nachbarten VHS oder
auf eine Veranstaltung aufmerksam
machen, die an anderer Stelle im Pro-
grammheft ndher erldutert wird.

Vorverkauf
Fiir zahlreiche kulturelle
Veranstaltungen gibt es
auch einen Vorverkauf
in Waltrops Naturkost-
laden ,Mavita”.

Das Team der VHS-Geschiftsstelle

Bankverbindungen der Volkshochschule Waltrop:

Sparkasse Vest Recklinghausen (BLZ: 42650150) Konto-Nr.: 30067870
IBAN: DE62 4265 0150 0030 0678 70

Volksbank eG, Waltrop (BLZ: 42661717) Konto-Nr.: 5000806
IBAN: DE47 4266 1717 0005 0008 06 BIC: GENODEMTWLW

BIC: WELADED1REK




;reltag,

20.09.2019,
18:30 Uhr

o

27.09.2019,
19:30 Uhr

1501
Sonntag,
06.10.2019,
10:30 Uhr

MittwocE,

09.10.2019,
20:00 Uhr

Gesamtiibersicht
Einzelveranstaltungen

In der folgenden Auflistung finden Sie
Einzelveranstaltungen (Vortrage, Kul-
turveranstaltungen u. dgl.), fir die Sie
sich im Vorfeld nicht anzumelden brau-
chen. Zuweilen gibt es einen ermaRig-
ten Vorverkauf. Ansonsten zahlen Sie
-sofern nicht ausgebucht- den Eintritt
jeweils an der Tages- bzw. Abendkasse.
Im Programm selber sind diese Veran-
staltungen mit dem Kassensymbol ge-
kennzeichnet. Nahere Einzelheiten (Ge-
biihren, Inhalte etc.) entnehmen Sie
bitte dem Ankiindigungstext unter der
jeweiligen Kurs-Nummer.

Kultur, Satire, Integration & tiefere Be-
deutung - Lesung, Vortrag & Gesprache
mit Prof. Dr. Hufer, Prof. Dr. EI-Mafaala-
ni & Harald Martenstein

Hof Neugebauer

Christliches Freitagsforum:

Claudia Ménius: Sehnsucht, Spirituali-
tat und MiBbrauch in der Kirche

Haus der Begegnung, St. Peter

Mit der Transsibirischen Eisenbahn
unterwegs ...

Diashow

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Tango, Guitarra y mas -
Konzert mit Pablo Cardozo
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Nachbarschaftskonflikte -
Auseinandersetzungen unter
Mietern in Mehrfamilienhdusern
Infoveranstaltung

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Victoria & Abdul -

Spielfilm in englischer Originalspra-
che mit deutschen Untertiteln
Buchhandlung Biicherwurm, Datteln

.Bedréngte Christen und die Religions-
freiheit weltweit” - Vortrag und
Diskussion mit Johannes Seibel

Kirche St. Peter

Christliches Freitagsforum:
Faust - Stummfilm mit
Orgelimprovisation

Haus der Begegnung, St. Peter

Ausstellungserdffnung
Noahs Arche in der Kapelle -
Ein Ausstellungsprojekt der
.Waltroper Stadtmaler”

Azoren - neun Blumentdpfe mitten
im Atlantik
Foto-Reise
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

.Die Sintflut, Noah und die Arche” -
Vortrag von Prof. Dr. Thorsten Dietz
Kulturforum Kapelle

Quo vadis, Waltrop? - Neue
Bebauungskonzepte fiir
Waldstadion und Phoenixschule
Vortrag und Diskussion

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

gonnerstag,

10.10.2019,
19:00 Uhr

4009
Dienstag,
05.11.2019,
19:30 Uhr

Donnerstag,
07.11.2019,
19:30 Uhr

:
Ereltag,

08.11.2019,
19:30 Uhr

Ereltag,

08.11.2019,
17:00 Uhr

Eonntag,

10.11.2019,
10:30 Uhr

aontag,

11.11.2019,
19:30 Uhr

J|enstag,

12.11.2019,
18:00 Uhr



Mittwocé,

13.11.2019,
19:30 Uhr

2011
reitag,

15.11.2019,
19:30 Uhr

3041
Samstag,
16.11.2019,
20:00 Uhr

1503
Sonntag,
24.11.2019,
10:30 Uhr

Sonntag,
24.11.2019,
15:30 Uhr

Mittwoc%,

27.11.2019,
18:30 Uhr

Em
Donnerstag,
05.12.2019,

19:30 Uhr

!reltag,

06.12.2019,
19:30 Uhr

Naturheilkundliche Begleitung des
alten und pflegebediirftigen Patienten
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Gebt den Kindern die Verantwortung
zuriick - Ein leidenschaftlicher Lehrer
macht Mut

Lesung, Vortrag und Diskussion mit
Felix Nattermann

Gesamtschule Waltrop

Mit Unterstiitzung von Lohnhalle
Manufactum:

.Barbara” oder , 1l était une fois” -
Chansons-Abend mit Catherine Le Ray
Manufactum Gasthaus Lohnhalle

Nordische Tage - Mit der ,,Queen
Elisabeth” iiber Norwegen nach Island
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Vorweihnachtliche Lesung aus
.Senioren schreiben”
Kulturforum Kapelle

Herzwochen 2019:
Plotzlicher Herztod: Vortrag
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Gut essen bei Gicht und Arthrose
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Christliches Freitagsforum:

Christliche Feste - ein Beitrag zur kul-
turellen und sozialen Zukunft Europas?
Uberlegungen aus theologischer Sicht
Haus der Begegnung, St. Peter

Die Westsahara - Konfliktregion im
westlichsten Afrika
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Christliches Freitagsforum:

Dr. Irmgard Schwaetzer, Prises der
Synode der EKD: Kirche und
Gesellschaft im Umbruch

Haus der Begegnung, St. Peter

Far West - mit dem Zelt durch Irland
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dr. Robert Habeck: ,,Wer wir sein
konnten - Pladoyer fiir eine offene
und vielfaltige Sprache”
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Gronland - ,.Land der Menschen”
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dr. Thomas Pfeiffer:

Erlebniswelt Rechtsextremismus -
Ein Verfassungsschiitzer berichtet
Th.-Heuss-Gymnasium

© Dennis Williamson

onntag,

08.12.2019,
10:30 Uhr

Ereltag,

10.01.2020,
19:30 Uhr

Eonntag,

12.01.2020,
10:30 Uhr

gmwoch,

15.01.2020,
20:00 Uhr

Eonntag,

26.01.2020,
10:30 Uhr

008
ontag,
27.01.2020,
10:00 Uhr




V\Lntag,

27.01.2020,
17:00 Uhr

Donnerstag,
30.01.2020,
19:30 Uhr

6006
Donnerstag,
06.02.2020,
19:30 Uhr

I!I‘EI'(BQ,

07.02.2020,
19:30 Uhr

07
Sonntag,
16.02.2020,
10:30 Uhr

6007
Donnerstag,
27.02.2020,
19:30 Uhr

=

28.02.2020,
19:30 Uhr

[HE
Sonntag,
01.03.2020,
10:30 Uhr

75 Jahre nach der Befreiung von
Auschwitz — Veranstaltung zum
Holocaust-Gedenktag

Rathaus, Grol3er Sitzungssaal

Was heiBlt eigentlich Organspende?
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mit dem Herzen horen -

Einfiihrung in den Umgang mit
demenzerkrankten

Menschen

Caritas Tagespflege, HilberstraRBe 52
(Klarahaus)

Christliches Freitagsforum:

Die neue Frage nach Gott. Zwischen
Glaubensproblemen und Glaubens-
sehnsucht

Haus der Begegnung, St. Peter

Exotisch und doch faszinierend:
das Landerportrait Nordkorea
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Hilft Yoga bei Depression? -
Was meint die Forschung dazu?
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Christliches Freitagsforum:

Bundesprasident a.D. Christian Wulff:

Gehort der Islam zu Deutschland?

Standpunkte des friiheren Staatsober-

haupts
Haus der Begegnung, St. Peter

China - eine Reise durch das Reich
der Mitte
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yvonne Hofstetter: ,,Bleibense
Mensch!” - trotz digitaler Revolution,
KI und neuem Wettriisten
Philosophisches Café

Hof Neugebauer, Schultenstralle 10

Hundeerziehung mit Respekt
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Waltroper Lesedschungel -
Lesung, Buchprésentation und
Biichertausch fiir Schiiler/innen
Th.-Heuss-Gymnasium

Gut essen hei Lebensmittelunvertrag-

lichkeiten
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

.Les Fleurs du Mal” - Szenische
Lesung zu Friihlingsgefiihlen mit
Christine Sommer und

Martin Brambach

Majestic Theater Waltrop

Warum sterben die Bienen? -
Vortrag iiber die bedrohten Garanten
der biologischen Vielfalt

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Eonntag,

01.03.2020,
15:30 Uhr
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04.03.2020,
19:30 Uhr

% ittwoch,

11.03.2020,
13:30 Uhr

19.03.2020,
19:30 Uhr
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11:00 Uhr
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25.03.2020,
19:30 Uhr
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Konzert Broom Bezzums:
Powerful New Folk
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Faszination Japan: Kultur, Kommerz
und Kulinarik
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Pierre Sommet: ,Wie das Croissant
nach Paris kam und die Bulette
nach Berlin”

Lesung mit Musik von Walter Weitz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Erndahrung wahrend der Fastenzeit
Ramadan — Vortrag mit Gesprach in
Deutsch und Tiirkisch

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Hilft Yoga bei Depression? -
Was meint die Forschung dazu?
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Galicia y Santiago de Compostela -
Vortrag in leichtem Spanisch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Christine Westermann live:
.Manchmal ist es federleicht”
Lesung

Stadthalle Waltrop

Premiere und zweite Auffiihrung

des inklusiven Tanz-Theater-Projekts
.Tanzbar”

Th.-Heuss-Gymnasium, Aula

La Bretagne - Entre terre et mer -
Conférence en francais facile
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Le Prénom — Spielfilm in
franzésischer Originalsprache

mit deutschen Untertiteln
Buchhandlung Biicherwurm, Datteln

© Ben Knabe
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;lens ag, 02.06.2020,

19:30 Uhr

.Fake istin”- Finde den Fehler

Good luck! Good fake! Bonne chance!

Es gibt viele ungewdhnliche und kuriose VHS-Kursangebote, und hin und wieder méchte man
meinen: ,,Das gibt's doch gar nicht!”- Doch, bei der VHS Waltrop. Aber seit Jahren gibt es -im
Fake-Zeitalter- einen Kurs oder Workshop, den gibt's wirklich nicht. Aber wéahrend die Fake-
Rede von Politik und Wirtschaft gar nicht gerne enttarnt werden méchte, hei3t es bei uns:
Finde den Fehler! Wo versteckt sich der Bildungs-Fake? Wenn Sie's wissen, melden Sie sich
(bis spatestens 30.9.2019) oder melden Sie sich einfach online dafiir an.

Drei Gewinnern winken wieder Bildergutscheine (bis 100,00 EUR).

Wir mochten die Fake-Detektive spater der Presse vorstellen. Also, machen sie bitte nur mit,
wenn Sie mit der spateren Veroffentlichung lhres Namens und Fotos einverstanden sind.







Aktuelles Forum

Volkshochschulen: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Dies gilt auch fiir die VHS Waltrop,
die vor gut 70 Jahren am 1. Januar 1947 das Licht der Welt erblickte — ein Er-
eignis, welches wir vor 2 Jahren gewiirdigt haben. Ein besonderer Stellenwert
unserer Arbeit kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung
noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fiir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebo-
tenen Lernrdumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Studienbereichs , Aktuelles Forum” ist breit ange-
legt und umfasst sowohl politische, soziale, konomische, okologische, recht-
liche als auch geschichtliche, philosophische und teilweise padagogische
Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und globales
Lernen ist eine wesentliche gesellschaftliche Aufgabe. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind geprégt durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur ge-
meinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen und fin-
den oft in Kooperation mit anderen gesellschaftlichen Gruppen statt.

Prof. Dr. Aladin EI-Mafaalani (Kurs T3020S)

© Lutz Jakel laif

©JuliaBaumgartPhotography

Dr. Irmgard Schwaetzer (Kurs 1002)

Dr. Robert Habeck (Kurs 1007) Christian Wulff (Kurs 1003)

©Laurence Chaperon
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bezahlt 7,00 EUR.

Christliches Freitagsforum

Christliches Freitagsforum: Eintritt und Vorverkauf
Wie seit Jahrzehnten findet die Veranstaltungsreihe des Christlichen Freitagsforums auch in dieser Saison 2019/20 im
Herbst und Winter erneut 6 Mal statt — immer um 19.30 Uhr und meist im Haus der Begegnung neben St. Peter. Neu ist,
dass man sich tiber die Volkshochschule (www.vhs-waltrop.de, Telefon: 02309/96260 oder personlich) im Vorfeld fiir alle
oder einzelne Abende anmelden kann — so wie fiir jeden VHS-Kurs und dgl. auch. Die Voranmeldung ist somit eine Art
Vorverkauf und kann nicht storniert werden. Der Eintritt betrdgt dadurch weiterhin 6,00 EUR. Wer zur Abendkasse kommt,

Die VHS iibernimmt diesen Service exklusiv fiir alle 6 Freitagsforen, nicht nur fiir jene mit VHS-Beteiligung. Daher sind
alle Abende und Themen an dieser Stelle genannt und haben — aus organisatorischen Griinden — auch eine Kursnummer.
Nach Voranmeldung (bis 1 Tag vor Beginn) steht Inr Name auf der Teilnehmerliste, die am Einlass eingesehen wird. Bei
Internet-Anmeldung konnen Sie sich das zur Sicherheit auch ausdrucken. Bei Bankeinzug kann die Abbuchung von
Ihrem Konto einige Wochen spater erfolgen.
Wir hoffen, dass diese Art des Vorverkaufs vielen entgegen kommt und entsprechend genutzt wird.

100

Freitag, 27.09.20
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

In Kooperation mit dem Christlichen
Freitagsforum:

Claudia Monius: Sehnsucht,
Spiritualitat und MiBbrauch
in der Kirche

Haus der Begegnung, St. Peter

Claudia Manius ist Autorin, Coach im
Bereich  Personlichkeitsentwicklung,
lebt in Franken, war zuletzt oft in Talk-
Sendungen und wurde zum "Gegen-
stand" vieler Artikel. Denn sie war (bzw.
ist) Opfer sexuellen Missbrauchs durch
einen Pfarrer. Das hat sie auf unter-
schiedliche Art zu "verarbeiten" ver-
sucht und letztens ein Buch geschrie-
ben: "Feuer der Sehnsucht. Spiritualitat
einfach leben" mit einem Vorwort von
Konstantin Wecker.

Monius, geboren 1968, studierte Spra-
chen, Wirtschafts- und Kulturraumstu-
dien und fand trotz ihrer traumatischen
Erfahrungen im Umfeld der Kirche zu
ihren christlich-spirituellen Wurzeln
zuriick. Davon handelt ihr Buch und ihr

Vortrag (Lesung) an diesem Abend.

Sie selber sagt dazu: "Feuer der Sehn-
sucht’, diesen Titel trdgt mein Buch
nicht ohne Grund. In mir lodert eine
riesige Sehnsucht: danach, dass Men-
schen (wieder) anfangen, sich mit
Religion und Spiritualitat zu beschéfti-
gen. Dass sie sich Fragen stellen und
sich die Miihe machen, auseinander
zu sortieren: Glaube, Religion, Spiri-
tualitdt, Christentum, Gott, Kirche .."
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Freitag, 10.01.2020
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Christliches Freitagsforum

In Kooperation mit dem Christlichen
Freitagsforum:

Dr. Irmgard Schwaetzer,
Prases der Synode der EKD:
Kirche und Gesellschaft im
Umbruch

Haus der Begegnung, St. Peter

Die klassischen, christlichen Kirchen
werden kleiner — aber verlieren sie da-
durch an Bedeutung fiir unsere vielfél-
tige sdkulare Gesellschaft? Angesichts
von Prognosen sinkender Mitglieder-
zahlen bereitet sich die Evangelische
Kirche in Deutschland (EKD) auf eine
Zukunft vor, in der neue Formen der Be-
gegnung und des geistlichen Beisam-
menseins im Mittelpunkt der Arbeit der
Pfarrerinnen und Pfarrer und der vielen
Ehrenamtlichen stehen.

Mit geringeren finanziellen Ressour-
cen ist ein Umbau der Strukturen uner-
lasslich. Die EKD will dies als Chance
fiir einen Selbstverstandigungsprozess
nutzen. Neben Verwaltungs- und Or-
ganisationsstrukturen liegt der Fokus
dabei auf der Frage nach dem (theolo-
gischen) Profil der evangelischen Kir-
che. Eine erste zentrale Einsicht ver-
steht die Kirche der Zukunft als "Kirche
der Resonanz", zu welcher sich viele
Menschen zugehorig fithlen, ohne
zwingend Kirchenmitglieder zu sein.
Erfreulich viele Menschen, die formal
nicht der Kirche angehéren, engagie-
ren sich in Projekten der Gemeinden
oder in Choren. Die kleiner werdende
Kirche der Zukunft wird bunter, flexibler
und dialogbereiter.

Im Anschluss an ihren Vortrag freut sich

Préses Dr. Irmgard Schwaetzer auf den
Austausch und das gemeinsame Wei-
terdenken an den prasentierten Thesen.
Dr. Irmgard Schwaetzer stammt aus
Westfalen, ist gelernte Apothekerin,
war Staatssekretdrin im Auswartigen
Amt, iiber 20 Jahre lang MdB und in
den 90ern Bundesbauministerin. Sie ist
stellv. Vorsitzende des Vereins "Gegen
Vergessen — fiir Demokratie” und Mit-
herausgeberin der Zeitschrift "Chris-
mon".

©JuliaBaumgartPhotography



1003

Haus der
Begegnung

Freitag, 28.02.2020
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

©Laurence Chaperon

Christliches Freitagsforum

In Kooperation mit dem Christlichen
Freitagsforum:

Bundesprasident a. D.
Christian Wulff:

Gehort der Islam zu Deutsch-
land? — Standpunkte des
friiheren Staatsoberhaupts

Laut den Daten der Deutschen Islam-
Konferenz sind Muslime nicht viel re-
ligioser als die Mehrheitsgesellschaft.
Da stellt sich die Frage, warum diese
Debatte alle vier Jahre (neu) gefiihrt
wird. Denn wir
waren in der
Debatte  schon
weiter: Christian
Waulff hat als Bun-
desprasident am
03.10.2010 in sei-
ner Rede betont,
dass der Islam zu
Deutschland ge-
hort. Er wird sei-
ne These erwei-
tern, und dariiber
referieren, wie der gesellschaftliche
Zusammenbhalt in Vielfalt und Respekt
funktionieren kann.
Als 10. Prasident der Bundesrepublik
Deutschland (2010 — 2012) engagiert
sich Christian Wulff heute u.a. fiir die
Integration von Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte und im Dialog von
Glaubigen verschiedener Religionen.
Er ist Vorsitzender des Stiftungsrats
der Deutschlandstiftung Integration.
2011 zeichnete ihn der Zentralrat der
Juden in Deutschland mit dem Leo-
Baeck-Preis aus. 2014 wurde er durch
die Tiirkische Gemeinde in Deutschland

geehrt. Im gleichen Jahr wurde er mit
dem Toleranzpreis der Evangelischen
Akademie Tutzing ausgezeichnet. 2017
erhielt er den Preis der katholischen
Pax-Bank fiir sein Wirken. Und er ist
Président des Deutschen Chorverban-
des, zudem Gastprofessor fiir Politik-
management der Stiftung Mercator an
der NRW School of Governance und
Mitglied im Kuratorium der DFL-Stiftung.
Als Ehrenprofessor der Universitat He-
fei/Anhui (2017) und Ehrendoktor der
Universitat Tongji/Shanghai (2009) in
China sowie der Universitaten Tsukuba-
Tokio (2011) und Kwansei Gakuin-Kobe
(2017) in Japan, pflegt er enge Bezie-
hungen nach Asien.

Als ehemaliges Staatsoberhaupt ver-
tritt er Deutschland auf internationaler
Ebene, so bei der Amtseinfiihrung des
argentinischen Prasidenten und des
saudischen Kdnigs, bei der Beerdigung
des thaildndischen Kdnigs und interna-
tionalen Veranstaltungen in Katar und
Tunesien.

Von 2003 bis 2010 war Christian Wulff
Ministerprasident des Landes Nieder-
sachsen, von 1994-2003 Vorsitzender
der CDU-Landtagsfraktion und dort
Parteivorsitzender von 1994-2008. Von
1998-2010 war er stellvertretender Bun-
desvorsitzender der CDU Deutschlands.
Nach seinem Riicktritt vom Amt des
Bundespréasidenten und dem Freispruch
im anschlieBenden Prozess veroffent-
lichte er sein Buch "Ganz oben Ganz
unten”, in dem er auch die Rolle von
Medien, Politik und Justiz beschreibt.
Mit seinen Kindern lebt Christian Wulff
in Burgwedel bei Hannover. Er arbei-
tet als Bundesprésident a.D. in seinem
Berliner Biiro und als Rechtsanwalt in
seiner Kanzlei in Hamburg.
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Kirche
St. Peter

Freitag, 08.11.2019
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/Vor-
anmeldung

7,00 EUR
Abendkasse

Eine vorherige,
verbindliche
Anmeldung kann
schriftlich oder
telefonisch tiber die
VHS erfolgen

(bis Donnerstag,
07.11.2019).

E

Haus der
Begegnung

Freitag, 06.12.2019
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Christliches Freitagsforum

Veranstaltungen des Christlichen Freitagsforums

Faust — Stummfilm mit
Orgelimprovisation

Thorsten Maus

Bevor der deutsche Regisseur F. W.
Murnau nach Hollywood wechselt,
dreht er 1926 noch einen letzten Film in
seinem Heimatland: ,Faust. Eine deut-
sche Volkssage.” Auf dem Hohepunkt
seiner Karriere gelingt ihm ein aufwen-
diges Meisterwerk mit vielen Facetten
und technischen Raffinessen, das die
Zuschauer in den Bann zieht. Ein Film
tiber Leben, Tod, Scheiterhaufen und
Hoffnung.

Thorsten Maus, , geboren 1972, ist seit
2004 Regionalkantor fiir das Kreisde-
kanat Recklinghausen, improvisiert
zu dem Film auf der Sauer-Orgel in St.
Peter und zeichnet mit groBem Far-
benreichtum die Stimmungsbilder und
Charaktere des Filmes nach. Konzerte
fiihrten Maus durch ganz Europa.

Christliche Feste — ein Betrag
zur kulturellen und sozialen
Zukunft Europas?

Prof. Dr. Stefan Bontert

Christliche Feste wie Weihnachten,
Nikolaus und St. Martin werden selbst
dort gefeiert, wo kirchliches Leben
und Glauben nahezu verschwunden
sind. Die These des Referenten lautet:
Europa braucht jenseits wirtschaftli-
cher Verbindungen auch einen inneren

Zusammenhalt, eine innere Seele.
Kdonnen christliche Feste {iber ihre ur-
spriingliche Bedeutung hinaus dazu
einen Beitrag leisten? Sind {iberzeu-
gende AnstoRe fiir die soziale und kul-
turelle Zukunft in Europa mdglich?
Stefan Bontert ist Professor fiir Litur-
giewissenschaft an der Ruhr-Univer-
sitdt Bochum und Priester im Bistum
Miinster.

Die neue Frage nach Gott.
Zwischen Glaubensproblemen
und Glaubenssehnsucht

Johannes Roser

Erleben wir eine Wiederkehr der Re-
ligion? Die weltweit am stérksten
wachsende "Glaubensgemeinschaft'
ist die der Glaubenslosigkeit. Auch
Christen haben ihre Not mit Gott, ver-
ursacht vor allem durch die Erfolge
der Naturwissenschaften. Nachdenk-
liche Menschen haben eine gewisse
Ahnung, dass es Gott vielleicht doch
geben kénnte, nicht aufgegeben.
Gott ist der/die groBe Unbe-

kannte. Manchmal glaubt

man, manchmal nicht. Un-
terschwellig entwickelt sich

eine neue Art von Religiositat

- vorsichtig, distanziert, offen.

Die Zukunft des christlichen
Glaubens héangt davon ab,

sich auf eine solche moderne
Wahrnehmung einzulassen.

Eine vorherige,
verbindliche
Anmeldung kann
schriftlich oder
telefonisch iiber die
VHS erfolgen

(bis Donnerstag,
05.12.2019).
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Haus der
Begegnung

Freitag, 07.02.2020
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Eine vorherige,
verbindliche
Anmeldung kann
schriftlich oder
telefonisch iiber
die VHS erfolgen
(bis Donnerstag,
06.02.2020).



Mittwoch,
15.01.2020
19.30 Uhr
10,00 EUR
Vorverkauf
12,00 EUR
Abendkasse
7,00 EUR
ermaRigt

Religion, Politik, Gesellschaft

In Koooperation mit den ev. und kath.
Kirchengemeinden:

Dr. Robert Habeck:
Wer wir sein konnten —
Pladoyer fiir eine offene und

vielféltige Sprache
Lesung, Vortrag, Diskussion

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Robert Habeck, geboren 1969 in Liibeck,
studierte Philosophie und Philologie in
Freitag i.Br. und Hamburg und promo-
vierte zum Doktor der Philosophie. Seit
1999 arbeitet er gemeinsam mit seiner
Frau Andrea Paluch als Schriftsteller.
Seit Anfang 2018 ist der ehemalige
stellvertretende Ministerprédsident von
Schleswig-Holstein Parteivorsitzender
von Biindnis 90/Die Griinen. 2016 schon
erschien seine politische Autobiografie
"Wer wagt, beginnt ..." Mit seiner Frau
und vier gemeinsamen Sdhnen lebt er
in Flensburg.

2018 verdffentlichte Robert Habeck
den Titel "Wer wir sein kénnten - War-
um unsere Demokratie eine offene und
vielfltige Sprache braucht'. "Wie wir
sprechen, entscheidet dariiber, wer wir
sind " sagt er "auch und gerade in der
Politik."

Klug, leidenschaftlich und anschaulich
geht Griinen-Chef Robert Habeck in
seinem Buch dem Zusammenhang von
Sprache und Politik nach, erkundet
den Unterschied zwischen totalitarer
und offener Sprache - und skizziert
damit eine Poetik des demokratischen
Sprechens, die Mut macht, sich ein-
zumischen und fiir unsere Demokratie
einzustehen.

"Asyltourismus”, ”Uberfremdung”, "Ge-
sinnungsdiktatur’, "Hypermoral", "Volks-
verrat" - viel ist in den letzten Monaten
tiber die Sprachverrohung in der Po-
litik gesprochen worden. Nach einer
langen Zeit, die eher von politischer
Sprachlosigkeit geprégt war, ist nun
eine Zeit des politischen Briillens und
Niedermachens angebrochen - nicht
nur von Seiten der AfD. Doch was pas-
siert da eigentlich genau? Wo verlauft
die Grenze zwischen konstruktivem
demokratischem Streit und einer Spra-
che, die das Gesprach zerstort, die aus-
grenzt, entmenschlicht?

Mit viel Leidenschaft erinnert Robert
Habeck daran, dass die Frage, wie
wir sprechen, entscheidend ist fiir die
Gestaltungskraft unserer Demokratie.
Dass Sprache -nicht nur in der Politik-
den Unterschied macht. Und er entwirft
die Skizze eines politischen Sprechens,
das offen und vielfdltig genug ist, um
Menschen in all ihrer Verschiedenheit
zusammenzubringen und in ein Ge-
sprach dariiber zu

verwickeln, wer

wir sein konnten,

wer wir sein wol-

len.

© Dennis Williamson
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Montag, 27.01.2020
ca. 10.00 Uhr
gebiihrenfrei

Religion, Politik, Gesellschaft

Aus Anlass des Holocaust-Gedenk-
tages und in Kooperation mit der Biir-
germeisterin und dem Theodor-Heuss-
Gymnasium:

Dr. Thomas Pfeiffer:
Erlebniswelt Rechtsextremis-
mus — Ein Verfassungsschiitzer
berichtet

Theodor-Heuss-Gymnasium

Rechtsextremismus heute: Nie war
das Bild moderner, die Palette der Stile
breiter, die Ndhe zu den Ausdrucksfor-
men aktueller Jugendkulturen groBer.
Die neuen Formen sind zeitgemal und
dynamisch, das gewiinschte Image
ist cool, subversiv und provokant. Die
Inhalte sind jedoch im Kern gleich
geblieben: rassistisch und demokra-
tiefeindlich.

Erlebniswelt Rechtsextremismus - der
Begriff steht fiir Mittel und Strategien,
um junge Menschen fiir diese Szene zu
gewinnen. "Rechts" zu sein verspricht
Action, Tabubruch und Anerkennung.
Zu den Lockmitteln zdhlen multimedi-
ale Angebote im Social Web, Events
wie Flashmobs und Konzerte. Gerade
an Jugendliche richtet die Szene ihre
wichtigsten Werbebotschaften: Kame-
radschaft und Zusammenhalt in unsi-
cheren Zeiten.

Der Referent Dr. Thomas Pfeiffer ist
Journalist und Sozialwissenschaftler,
arbeitete in Leipzig und im Ruhrgebiet,
verdffentlichte mehere Biicher und
ist heute Referent beim Verfassungs-
schutz NRW und Lehrbeauftragter an
der Ruhr-Uniin Bochum.

tiefere Bedeutung”

mit Prof. Dr. Hufer,

Prof. Dr. EI-Mafaalani &

Harald Martenstein

Freitag, 20.09.2019
18.30 Uhr
Einlass: 17.30 Uhr
Hof Neugebauer,
Schultenstr. 10 in Waltrop
- T3020S -

.Kultur, Satire, Integration &

Lesung, Vortrag & Gespréache

© Lutz Jakel_laif

© c.bertelsmann



Montag, 27.01.2020
17.00 Uhr
gebiihrenfrei

Um telefonische
Anmeldung wird
gebeten!

Religion, Politik, Gesellschaft

Im Rahmen des Holocaust-Gedenkta-
ges und in Kooperation mit der Biirger-
meisterin:

75 Jahre nach der Befreiung
von Auschwitz - Veranstaltung
zum Holocaust-Gedenktag

Roswitha Dasch und Ulrich Raue,
Jiirgen Pohl, Georg Méllers
Rathaus, GroBer Sitzungssaal

75 Jahre nach der Befrei-
ung von Auschwitz am
27.1.1945 gedenken Rat,
Biirgermeisterin und Wal-
troper Bevdlkerung dieses
Ereignisses in einer der
Historie verpflichteten,
aber auch musikalisch-li-
terarischen Veranstaltung
im Sitzungssal des Rathau-
ses. Die Recklinghéduser
Jiirgen Pohl (VHS-Leiter)
und Georg Méllers (Beige-
ordneter) erlautern anhand
ihres Buches "Abgemeldet nach 'unbe-
kannt™ die Deportation von Juden aus
dem Vest Recklinghausen 1942.

Im Anschluss daran geht es in dem
literarisch-musikalisch Vortrag von Ro-
switha Dasch und Ulrich Rause um Kurt
Tucholsky und das Berlin in der Zeit
nach 1918.

Nie zuvor ging es im Kleinkunstkeller
so lebendig zu wie in den zwanziger
Jahren, die man als Bliitezeit des deut-
schen Kabaretts rithmt. Kurt Tucholsky,
einer der Véter und geistigen Wortfiih-
rer beschreibt die Rolle des Satirikers
so: "Er ist ein gekrdnkter ldealist und

will die Welt gut haben, und nun rennt
er gegen das Schlechte an. (...) Was
darf also Satire? Alles!"

Vom bekannten Autor der "Welthiihne"
avanciert er bald zum gefragten Texter
des angesehenen Berliner Kabaretts
"Schall und Rauch". Tucholsky liefert

Chansontexte fiir seine Lieblings-
Diseuse Gussy Holl und schreibt ihr
Anziiglich-Erotisches bis Zupackend-
Zeitkritisches auf den Leib.

Die Reichshauptstadt Berlin erlebt
trotz politischer und weltanschauli-
cher Spannungen einen Sturm auf die
Vergniigungsstédtten. Unterhaltung und
Zerstreuung werden grof3 geschrieben.
Ausgiebig widmet sich Tucholsky auch
dem Thema "Frau" und zeigt sich hier als
"Frauenversteher". So Iésst er die Frau
sprechen: "Der erste Mann ist stets der
Ungliicksfall. Die wahre Erkenntnis liegt
unbestritten zwischen dem zweiten und
dem dritten!" Trotz seines beruflichen
Erfolges steht die politische Entwick-
lung in Deutschland gegen ihn. Seine
Werke werden 1933 verbrannt, und es
treibt ihn ins schwedische Exil, wo er
am 21. Dezember 1935 freiwillig aus
dem Leben scheidet.




Dienstag,
12.11.2019

18.00 Uhr
gebiihrenfrei
Telefonische An-
meldung erbeten!

Religion, Politik, Gesellschaft

In Kooperation mit dem Dezernat
"Stadtentwicklung” der Stadt Waltrop:

Quo vadis, Waltrop? — Neue
Bebauungskonzepte fiir Wald-

stadion und Phoenixschule
Vortrag und Diskussion

Andreas Scheiba, Andrea Suntrup
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Waldstadion ist seit dem Riickzug
des Sportvereins seit einigen Jahren
fiir eine Nachnutzung als Wohnstandort
im Gespréch. Ebenso soll der Standort
der ehemaligen Phoenixschule an der
HafenstraBe zukiinftig fiir Wohnbe-
bauung genutzt werden. In der Veran-
staltung wird durch den Fachbereich
Stadtentwicklung der Bedarf an ver-
schiedenen Wohnformen in Waltrop
auf Grundlage des durch den Rat be-
schlossenen "Handlungskonzepts Woh-
nen" vorgestellt. AnschlieBend werden
die Planungen fiir beide Standorte mit
den angedachten verschieden Wohn-
konzepten vorgestellt, die von einem
gemeinschaftlich organisierten Wohn-
projekt {iber Geschosswohnungshau
bis hin zu Mieteigenheimen geht.

In Kooperation mit dem Partnerschafts-
verein Solidaridad und der Gesamt-
schule Waltrop:

Weltreise durch Wohnzimmer:
~Somalia”

Ort: N. N. (wird den Teilnehmenden
nach Anmeldung bekanntgegeben)

Wer wiirde nicht gerne eine Weltreise
machen? Reisen bildet! Aber wer kann
das schon? Zeit! Geld! Gesundheit!
Mut? Aber Reisen hildet.

Deshalb bietet die VHS Waltrop in
Kooperation mit dem Stédtepartner-
schaftsverein Solidaridad e. V. und der
Gesamtschule eine Weltreise auf dem
Sofa an, im vertrauten Umfeld Wohn-
zimmer. Nein, nicht eine Urlaubs-Dia-
show mit Gdhn-Effekt. Die Teilnehmen-
den lassen sich von der Welt einladen.
Menschen, die urspriinglich aus ande-
ren Landern dieser Erde kommen und
davon gibt es viele in Waltrop, laden
in ihr Wohnzimmer ein und werden zu
Reiseleitern durch ihr Heimatland. Da-
durch werden alle Sinne angesprochen
und dazu der Verstand: horen, sehen,
schmecken, riechen und begreifen. So
wird sich ein fremdes Land 6ffnen und
alle konnen aktiv mitwirken, dass sich
ein detailliertes Bild entwickelt.
Diesmal geht die Reise nach Somalia.
Die ,Reisekosten” bhetragen 8,00 EUR.
Dafiir erleben die Teilnehmenden ein
fremdes Land, sie bekommen einen
Reisepass mit Stempel des besuchten
Landes, verbringen einen informativen
Abend mit Gleichgesinnten, erfahren
LIntimes” iiber die Kultur des Landes,
wie es nur Eingeweihte vermitteln kon-
nen.

Montag,
16.09.2019
19.00 — 21.15 Uhr
8,00 EUR

(Vorherige

Anmeldung
erforderlich!)

*
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04.11.-29.11.2019
Eintritt frei

Religion, Politik, Gesellschaft

In Kooperation mit den ev. und kath.
Kirchengemeinden:

Religionsfreiheit unter Druck-

Christen in Gefahr -

Eine Roll-up-Ausstellung des Interna-
tionalen Katholischen Missionswerks
.missio”

Kirche St. Peter

Die Ausstellung ,Religionsfreiheit unter
Druck - Christen in Gefahr” gibt Chris-
tinnen und Christen, die in aller Welt
diskriminiert, bedréngt oder gar ver-
folgt werden, eine Stimme. Sie erinnert
an Schicksale, die zu schnell vergessen
werden. Gleichzeitig weist die Ausstel-
lung auf das Schicksal der Angehdri-
gen anderer Religionen hin, die unter
Verletzungen des Menschenrechts auf
Religionsfreiheit leiden. Nicht gegenei-
nander, sondern nur miteinander kann
man bedréngten Christinnen und Chris-
ten helfen.

Ebenso klért sie auch {iber die vielfal-
tigen Ursachen auf, warum heute das
Menschenrecht auf Religionsfreiheit
in Giber 180 Landern verletzt wird. So
trégt sie zu einer gleichermaen en-
gagierten wie sachlichen Diskussion in
Deutschland bei. Die Ausstellung hilft
mit, dass auch bei
uns Religion nicht
daflir missbraucht
werden kann, um
Intoleranz,  Aus-
grenzung und Hass
zu sden.

In Kooperation mit den ev. und kath.
Kirchengemeinden:

Bedréngte Christen und die

Religionsfreiheit weltweit -
Vortrag und Diskussion

Johannes Seibel
Kirche St. Peter

Die Ausstellung ,Religionsfreiheit unter
Druck - Christen in Gefahr” des katho-
lischen Hilfswerkes missio Aachen
erklart die Ursachen, wie und warum
Christinnen und Christen in rund 140
Landern diskriminiert, bedrédngt oder
gar verfolgt werden. Dabei zeigt die
Schau, dass dieses Schicksal der be-
troffenen Christen auch immer Ange-
horige anderer Religionen trifft: Auch
Muslime, Juden, Hindu und viele ande-
re leiden unter Verletzungen des unteil-
baren Menschenrechtes auf Religions-
freiheit. So ist der interreligiose Dialog
und der religionsverbindende Einsatz
fiir Religionsfreiheit ein Weg, um Chris-
tinnen und Christen in Gefahr zu helfen.
Johannes Seibel ist Pressesprecher
und Koordinator der dffentlichen Kam-
pagnen fiir Religionsfreiheit von mis-
sio Aachen. Er ist diskriminierten, be-
dringten oder verfolgten Christinnen
und Christen im Nahen Osten oder Asi-
en begegnet und hat Projekte besucht,
die fiir Frieden, Versohnung und inter-
religiosen Dialog religionsverbindend
arbeiten.

Der Politikwissenschaftler diskutiert
gerne dariiber, was wir in Deutschland
dafiir tun kdnnen, damit Religionsfrei-
heit weltweit mehr geachtet wird und
Christinnen und Christen nicht weiter in
Gefahr leben miissen.

Donnerstag,
07.11.2019
19.30 Uhr
Eintritt frei

Telefonische
Anmeldung
erbeten!




Margret Kostede
Donnerstag,
12.09.2019
17.30-19.00 Uh

Josef Schneider
Sonntag,
06.10.2019
15.00 — 16.30 Uhr

Margret Kostede
Samstag,
28.03.2020
14.30 - 16.00 Uhr

Klaus Beie
Samstag,
20.06.2020
14.30 - 16.00 Uhr

D3}
Samstag, 09.11.2019

14.00 - ca. 16.00 Uhr

Stadftfiihrungen

Vom Oberdorf ins Unterdorf
Stadtfiihrung durch die Waltroper
Innenstadt

Treffpunkt: Krankenhauskapelle/Kultur-
forum Kapelle

Die "klassische" Route vom Oberdorf
ins Unterdorf startet an der alten Kran-
kenhauskapelle und fiihrt zu wichtigen
Sehenswiirdigkeiten und Baudenk-
méalern im innerstddtischen Bereich.
Geschichtliche Informationen spielen
dabei ebenso eine Rolle wie das eine
oder andere Anekddtchen.

Waltrops Juden und die Zeit des
Dritten Reichs

Josef Schneider
Treffpunkt: Jiid. Friedhof a.d.
Feuerwache, HilberstraBe

In Zeiten, in denen Intoleranz und
Ausgrenzung anderen religidsen oder
politischen Uberzeugungen oder an-
ders lebenden Menschen gegeniiber
wieder gesellschaftsfahig zu werden
scheinen, kann ein Blick in die Vergan-
genheit, auch und inshesondere in die
Vergangenheit der eigenen Heimat-
stadt, iiberaus niitzlich sein. Denn die
Mechanismen, nach denen Intoleranz
und Ausgrenzung funktionieren, waren
in der Vergangenheit und sind auch
heute héufig die gleichen.

Die Fiihrung verfolgt zum einen das Ziel,
diese Mechanismen am Beispiel des
kleinen Stadtchens Waltrop zu verdeut-
lichen. Dort geschah namlich all das,
was sich auf der groen politischen
Biihne in Berlin oder anderen grofRen
Stadten (wie z.B. Frankfurt, Hamburg),
aber auch in Dortmund ab ca. 1930 ab-
spielte, mit Unterschieden im Detail,
aber grundsétzlich genauso. Dies gilt
auch fiir das Schicksal der sehr kleinen
judischen Gemeinde Waltrops, auf de-
ren wenige noch vorhandene Spuren
sich diese Stadtfiihrung begibt.

Es wird der Frage nachgegangen, wie
aus angesehenen jidischen Mitbiir-
gern und Mitbiirgerinnen zunéchst
Ausgegrenzte wurden, die ihre ange-
stammte Heimatstadt verlassen muss-
ten und spater z.T. den NS-Vernich-
tungslagern zum Opfer fielen.

Solche Entwicklungen finden natiirlich
nicht im “luftleeren Raum", sondern in
einem bestimmten historischen Kontext
statt. Daher ist es ein weiteres Ziel der
Fiihrung, an einigen Orten in Waltrop
Informationen zu den konkreten politi-
schen, wirtschaftlichen
und sozialen Entwicklun-
gen ab 1930, besonders
aber nach 1933 zu ver-
mitteln und z. B. der Fra-
ge nachzugehen, wie es
nicht nur durch Zwang,
sondern auch durch
Faszination und Uber-
zeugung groBerer Teile
der Waltroper Bevdlke-
rung maglich war, dass
bereits gegen Jahresen-
de 1933 Waltrop in der
Hand der NSDAP war.

Preis pro
Stadtfiihrung:
6,00 EUR

4,00 EUR Schii-
ler/Studenten.
Kinder unter 10
Jahren

gebiihrenfrei.
Vorherige
Anmeldung
(bis freitags
12.00 Uhr)
dringend
empfohlen!




Samstag,
06.06.2020
16.00 — 17.00 Uhr

Samstag,
09.05.2020
10.00 — 14.00 Uhr

Stadftfiihrungen

Kohle, Kunst, Kommerz -
Waltrops Zeche einst & jetzt

Klaus Beie
Treffpunkt: Zecheneingang Sydow-
straBe

Vieles hat sich verdndert auf dem Ge-
lénde der ehemaligen Waltroper Zeche.
Wie es friiher war und wie es heute zu-
geht, erfahren Interessierte vor Ort vom
Stadtfiihrer. Manufactum, Spurlatten-
turm und die berghaugeschichtlichen
Baudenkméler sind gewiss die High-
lights in dem jetzigen Gewerbepark.
Im Anschluss an die Fiihrung besteht
Gelegenheit zu einem Besuch in der
Ausstellungshalle von Manufactum und
im Café-Restaurant Lohnhalle.

Kirchen, Kreuze und Kapellen -
Ein "Kreuzweg" der etwas
anderen Art per Rad

Hans Prost
Treffpunkt: Parkeingang/Volkshbank

Diese Stadtfiihrung per Rad fiihrt uns
sowohl durch die Stadt als auch durch
einige Bauerschaften von Waltrop und
ist kein "Kreuzweg mit 14 Stationen” im
traditionellen christlichen Sinn, obwohl
uns auf der Tour sicherlich auch manch
frommer Spruch begegnen wird. Wir
radeln zu bedeutenden und auch we-
niger bekannten Zielen aus Vergan-
genheit und Gegenwart, die Zeugnis
ablegen nicht nur {iber die katholische
Lebensweise in Waltrop. Wir erfahren
interessante Details an den diversen
Haltepunkten.

Die Tourldnge betrégt ca. 20 km; eine
besondere Kondition ist nicht erforder-
lich.

Waltroper Ecken entdecken

Innenstadtfiihrung Freitag,
26.06.2020
Hans Prost 18.00 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Am Kiepenkerlbrunnen in
der Innenstadt

Ein gemiitlicher Rundgang durch die
Innenstadt. An einigen interssanten
Haltepunkten gibt es Informationen und
Geschichten von heute, gestern und
auch vorgestern. An dieser Stelle nur
ein Paar Stichworte: Méadchen- und
Knabenschule, Stutenteich, "Florings-
Schacht', "Steine gegen das Verges-
sen" u.v. m.

Na, neugierig geworden?

HagelstraBe 5-7
45731 Waltrop
Telefon 02309 71809
Telefax 02309 74268




Ha

Martin Grebe
us der Bildung

und Kultur (HBK)

Donnerstag,
10.10.2019

19.00 - 20.30 Uhr

gebiihrenfrei
Telefonische
Voranmeldung
erbeten!

Geld, Recht, Steuern

In Kooperation mit dem Mieterverein
Dortmund und Umgebung e.V.:

Nachbarschaftskonflikte -
Auseinandersetzungen unter
Mietern in
Mehrfamilienhdusern
Infoveranstaltung

Im Vordergrund stehen dabei Larm
jeglicher Art, wie Feiern, Kinderlarm
oder laute Musik. Aber auch einfa-
chere Streitpunkte wie das Abstellen
von Mdobeln, Kinderwagen im Trep-
penhaus oder Schuhen im Hausflur
erhitzen schnell die Gemiiter.
Welche Ruhezeiten sind einzuhalten?
Was hat es mit der sogenannten Zim-
merlautstarke auf sich und gibt es ein
Recht auf eine einmalige lautstarke
Geburtstagsparty im Jahr? Welche
Rechte und Pflichten gelten fiir Allge-
meinfldchen in Treppenhaus, Hof und
Garten?
Wie reagiert man als Vermieter, wenn
man von einer der streitenden Kon-
fliktparteien um Hilfe gebeten wird,
oder wenn gar die Miete gemindert
wird?
Die Veranstaltung informiert kompakt
tiber Rechte und Pflichten von Miet-
parteien gegeniiber
ihren Nachbarn, aber
auch (ber rechtliche
Vorgehensmadglichkei-
ten und Handlungsstra-
tegien zur Streitbeile-
gung fiir Vermieter.
Martin Grebe ist
Rechtsanwalt.

In Kooperation mit der Deutschen Ren-

tenversicherung Knappschaft-Bahn-
See:

Altersrenten — Wer? Wann?
Wie(viel)?

Infoabend

Thorsten Fobbe
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Rente mit 63 ist in aller Munde.
Doch welche Voraussetzungen miissen
erfiillt sein, um friiher in Rente zu ge-
hen? Und ist dies wirklich schon mit 63
Jahren ohne Kiirzung moglich? In die-
ser Veranstaltung informiert ein Mitar-
beiter der Deutschen Rentenversiche-
rung, welche Altersrenten mit und ohne
Kiirzung gezahlt werden kénnen. Auch
der Aspekt einer moglichen Nebentd-
tigkeit im Rentenalter wird dargestellt.

Ein Infoabend fiir alle, die heute schon
wissen mochten, wie morgen der Uber-
gang in den Ruhestand gelingen kann.

In Kooperation mit der Deutschen Ren-
tenversicherung Knappschaft-Bahn-
See:

Rente und Steuern -

Was muss ich wissen?
Infoabend

Thorsten Fobbe
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Besteuerung von Renten hat sich seit
2005 grundlegend geédndert. Wissen Sie,
wann man als Rentner Steuern zahlen
muss? Welche Freibetrdge gelten? Auf
diese und andere wesentliche Fragen
geben wir lhnen anhand von Beispielen
eine Antwort, auch wenn keine indivi-
duelle Steuerberatung erwartet werden
kann.
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Dienstag,
12.11.2019

18.30 - 20.00 Uhr
gebiihrenfrei
Anmeldung erfor-
derlich!

Dienstag,
18.02.2020

18.30 —20.00 Uhr
gebiihrenfrei
Anmeldung erfor-
derlich!



Samstag,
16.11.2019
15.00—17.15 Uhr
8,50 EUR

Geld, Recht, Steuern

Testament, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung

Manfred Schunk
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Teilnehmenden sollen an diesem
Nachmittag iiber zwei aktuelle Themen
informiert werden, die jeden Menschen
in unserer Gesellschaft betreffen.

Zum einen steht jeder einmal vor der
Entscheidung, was nach dem Tod mit
dem erwirtschafteten Vermdgen ge-
schehen soll. Noch immer herrscht in
groBen Teilen der Bevdlkerung die irr-
timliche Meinung, dass der jeweilige
Ehepartner nach dem Tod automatisch
alles erhdlt. Anhand von konkreten
Beispielen wird gezeigt, dass dem
nicht so sein muss und welche Folgen
es haben kann, wenn man alles dem
Zufall (iberlasst. Das Seminar zeigt
Wege auf, wie man erreichen kann,
dass das eigene Vermdgen den Perso-
nen zugute kommt, denen man zu Leb-
zeiten eng verbunden war.

Zum anderen bringt es der medizini-
sche und technische Fortschritt heute
mit sich, dass man sich mit der Appara-
temedizin und den damit verbundenen
Konsequenzen beschéftigen muss.
Was fiir die einen eine Hoffnung auf-
recht erhélt, bedeutet fiir die anderen
eine sinnlose Verldngerung des Lei-
dens. Wer soll eigentlich entscheiden,
ob é&rztliche Eingriffe oder lebensver-
langernde MaRnahmen getroffen wer-
den, wenn man dazu selbst nicht mehr
in der Lage ist?

Der Referent ist Rechtsanwalt und No-
tara.D..

Mit Unterstiitzung der Volksbhank eG
Waltrop:

Yvonne Hofstetter: "Bleibense
Mensch!" — trotz digitaler
Revolution, Kl und neuem

Wettriisten
Philosophisches Café in Leveringhausen

Hof Neugebauer, Schultenstralie 10

"Bleibense Mensch!" so lautete Satz
und Buch von Jiirgen von Manger alias
Adolf Tegtmeier, dem Ruhrpott-Literaten
der 60er und 70er Jahre. "Bleibense
Mensch!" - das wird gar nicht so leicht
sein angesichts digitaler Revolution,
kiinstlicher Intelligenz und weltweiter
Bedrohungsszenarien und "unsichtba-
rer Kriege".

So lautet auch der Titel des aktuellen
Buches der Juristin Yvonne Hofstet-
ter, ausgewiesene Expertin auf dem
Gebiet "Big Data", die zehn Jahre lang
Geschaftsfiihrerin von Teramark Tech-

Sonntag, 01.03.2020

15.30 Uhr
10,00 EUR
Vorverkauf
12,00 EUR
Tageskasse
7,50 EUR
ermaBigt




Geld, Recht, Steuern

nologies war und zuvor u.a. in der Riis-
tungsindustrie arbeitete. lhre Biicher
"Sie wissen alles" und "Das Ende der
Demokratie" wurden zu Bestsellern.
2018 erhielt sie den Theodor-Heuss-
Preis und ist Mitglied der Chatham
House Kommission.

Ihr neues Buch behandelt die Frage,
wie die Digitalisierung Sicherheit und
Stabilitat in der Welt bedroht.

Die aktuelle Weltlage ist gefahrlicher
denn je. Weil sich Strategien und For-
men der Kriegsfiihrung aufgrund der
Digitalisierung radikal andern, neh-

men die Spannungen zwischen den
Superméchten zu. Die renommierte
KI-Expertin Yvonne Hofstetter legt
fiir alle politisch Interessierten offen,
wie die digitale Revolution einst sta-
bile Machtverhaltnisse untergrabt,
die Angst vor einem neuen Wettriisten
schiirt und das Weltgeschehen unbere-
chenbar macht.

Die Sicherheit im 21. Jahrhundert ist
extrem gefdhrdet, der Frieden, in dem
wir leben, fragil. Grund dafiir ist die di-
gitale Revolution.

Haus der Handweberei

Kaufhold GmbH Hotel garni

Bahnhofstrafle 95 « 45731 Waltrop « Tel. 02309/96090 « Fax 02309/7 5899

hotel@hausderhandweberei.de « www.hausderhandweberei.de



Ldnderkunde

. Fernost - Fernwest”

Landerkundliche VHS-Sonntagsmatinée
mit Unterstiitzung der Sparkasse Vest in Waltrop:

JFernost” - das sagt uns allen etwas. Zumindest verbinden wir damit eine vage
Vorstellung, was darunter zu verstehen sein kdnnte, ndmlich irgendwie das hin-
terste Ende Asiens.

Aber ,Fernwest“? Was mag das sein? Vielleicht existiert der Begriff aus chine-
sischer oder japanischer Sicht. Das kdnnte Sinn machen. Der landerkundlichen
Themenreihe liegt der wenig revolutiondre Gedanke zugrunde, das , Eurasien” ei-
gentlich ein Kontinent, also etwas ,,Zusammenhéngendes” sei. Und selbst Afrika
héangt ja auch irgendwie mit dran.

Daher schauen wir bei den Matinée-Themen 2019/20 auf den &duBersten Osten und
den duBersten Westen dieses riesigen Erdteils. Es wird also um die Azoren gehen,
um Irland und Island beispielweise. Sogar ein Abstecher in den ,wilden Westen”
Nordafrikas machen wir, in die von Marokko besetzte Region Westsahara.

Und natiirlich Fernost. Da gibt es drei politische und/oder wirtschaftliche GroB-
machte: China, Japan und Korea. Alle drei werden Thema sein, aber beim geteilten
Korea schauen wir gezielt in den noch recht verschlossenen und riickstéandigen
Nordteil des Landes. Manch ein Themengebiet wird auch zum Gegenstand ei-
ner VHS Studienreise in nachster Zeit, Gronland und Island etwa, Norwegen und
Schottland, China und Korea ...

Viel Vergniigen also beim Wandern zwischen den Welten!

Wir wiinschen allen Besucher/inne/n der Landerkunde-Matinéen interessante
Vortrdge am Sonntagvormittag ab 10.30 Uhr bei Kaffee/Tee und Gebéck in unserem
Vortragsraum im Souterrain. Es gibt einen reduzierten Vorverkaufspreis, den Sie
nutzen sollten, und eine gewohnte Tageskasse fiir Kurzentschlossene. Wir danken
erneut der Sparkasse Vest in Waltrop fiir deren Unterstiitzung der traditionsrei-
chen landerkundlichen Matinée-Reihe.




h(
Sonntag, 06.10.20
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt

Landerkunde

Mit der Transsibirischen
Eisenbahn unterwegs ...

Dietrich Riihl
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Uber keine Bahnstrecke ist mehr be-
richtet worden als iiber den langsten
Schienenweg der Welt: die Transsibi-
rische Eisenbahn — und das seit ihrer
Fertigstellung vor mehr als 100 Jahren.
Steigt man schon in Deutschland in
den "Vorzug" nach Moskau — wie es
der Referent und sein Sohn getan ha-
ben — fiihrt die Gleisverbindung {iber
fast 12.000 km und neun Zeitzonen hin-
weg von der Haustiir zum Pazifik, von
Kéln nach Wladiwostok. Nicht nur Ei-
senbahnfans erfiillen sich dabei einen
Traum: einmal durch die unendlichen
Weiten Russlands. Zwischenstopps
in groRen Stddten wie Jekaterinburg,
Novosibirsk, Irkutsk oder Chabarowsk
werden getoppt von Aufenthalten am
weltheriihmten Baikalsee sowie in ei-
nem echt sibirischen Bauerndorf. Vor
allem das Reisen in reguldren Ziigen
ermdglicht hautnahen Kontakt zu Ein-
heimischen.

Azoren — neun Blumentdpfe
im Atlantik

Torsten Dreyer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Azoren — das sind neun Inseln un-
terschiedlicher GroRRe mitten im Atlan-
tik zwischen Europa und Nordamerika.
lhre vulkanische Herkunft ist allen ge-
meinsam, denn sie liegen an der Kan-
te der tektonischen Platten. Aber die
Inseln sind sehr unterschiedlich. Jede
der neun Perlen oder Blumentdpfe hat
ihren eigenen Charakter. Die portugie-
sischen Azoren sind noch immer ein
Insider-Tipp fiir Wanderer und Natur-
liebhaber. Inselhiipfen geht tiberwie-
gend mit Flugzeugen. Es gibt aber auch
Fahren zwischen einzelnen Inseln.

Der Journalist und Reiseleiter Torsten
Dreyer war auf allen neun Inseln. Mehr
als zehnmal bereiste er mittlerweile
die griinen Inseln. Fast 15.000 Fotos und
Kurzvideos sind dabei entstanden. Seit
2017 ist er auch als Reiseleiter auf den
Azoren unterwegs. Torsten Dreyer hat
auch in Portugal gelebt und studiert.
An diesem Abend Iladt er zu einer
Foto-Reise {iber alle neun Inseln. Die
Besonderheiten und Sehenswiirdig-
keiten werden vorgestellt. Gemeinsam
tauchen die Teilnehmenden in eine
faszinierende Welt ein. Geschichten
iiber Wale und Walfang; Weinanbau
und Holsteiner Kiihe; Fajas und den
hochsten Berg Portugals, Pico, mit sei-
nen "Hiiten"; Fischreichtum und Armut
der Menschen; Atlantikiiberquerungen
und Uberseekabel; eine kleine Insel mit
Mini-Hauptstadt und groBer Caldeira

Sonntag, 10.11.2019
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt
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Sonntag, 24.11.2019
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt

Landerkunde

(Vulkankrater); Kolumbus-Besuch und
Militar-Basis; heiRe Quellen, ein war-
mes Bad im Meer, Essenkochen in der
Erde, warme Wasserfélle und tiefe Kra-
ter. Kommen Sie mit auf eine faszinie-
rende Reise auf die Azoren.

Und was fallt Ihnen zu den Azoren ein?
Sicherlich das Azoren-Hoch - auch sein
"Geheimnis" wird geliiftet.

Nordische Tage — Mit der
"Queen Elisabeth" iiber
Norwegen nach Island

Michael Moll
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Erleben Sie mit Reisejournalist Micha-
el Moll eine Traumreise auf einem der
drei legenddren Cunard-Schiffe. Mit
der Queen Elizabeth durchqueren Sie
die Nordsee und reisen ab Rotterdam
zunédchst nach Bergen. Nach einem
Stadtrundgang durch das alte Viertel
Bryggen und einer Fahrt durch die Fjor-
de Norwegens, nimmt das Schiff Kurs
auf Island. Bei ausgiebigen Landgén-
gen werden Wasserfélle, Drehorte von
Game of Thrones und die wunderbare
Vulkanlandschaft gezeigt. Der Riick-
weg verlduft mit einem ungeplanten
Zwischenstopp in Irland nach Nordir-
land, wo es ab Belfast mit dem Mietwa-
gen zu Giants Causeway und weiteren
Sets von Games of Thrones geht und
nach Southampton. Sowohl in Belfast
als auch in Southampton wandelt man
zudem auf den Spuren der legendéaren
Titanic...

Die Westsahara — Konflikt-
region im westlichsten Afrika

Mohamed Badati
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Westsahara ist ein Territorium an
der Atlantikkiiste Nordwestafrikas, das
nach dem Abzug der ehemaligen Kolo-
nialmacht Spanien 1975 von Marokko
beansprucht und gréRtenteils annek-
tiert wurde. Es hat nach einer Schat-
zung etwa 600.000 Einwohner.

Die zu spanischen Kolonialzeiten ent-
standene "Befreiungsfront’ der Sah-
rauis (der Bevdlkerung der Westsaha-
ra), die Frente Polisario, kdmpft fiir einen
unabhéngigen Staat. Seit dem Waffen-
stillstand von 1991 kontrolliert die Frente
Polisario einen Streifen im Osten und
Siiden der Westsahara von der Grenze
zu Algerien bis zur Atlantikkiiste.

Die Vereinten Nationen verlangen die
Durchfiihrung eines Referendums {iber
den endgiiltigen volkerrechtlichen Sta-
tus des Gebietes. Uber die Modalitaten
der Durchfiihrung eines solchen Refe-
rendums konnte bisher keine Einigkeit
zwischen Marokko und den Vertretern
des sahrauischen Volkes erzielt werden.
Das Gebiet der Westsahara liegt im
Nordwesten Afrikas an der Kiiste zum
Atlantischen Ozean und umfasst eine
Flache von 266.000 qkm. Bei den ur-
spriinglich das Gebiet besiedelnden
Sahrauis handelt es sich um arabische
Nomaden, von denen jedoch ein Teil
seit Jahren in Fliichtlingslagern bei
Tindouf in Algerien lebt.

Der Referent, Mohamed Badati, ist of-
fizieller Vertreter der Befreiungsfront

{l

Sonntag, 08.12.2019

10.30 Uhr
7,00 EUR
Vorverkauf
8,00 EUR
Tageskasse
5,00 EUR
ermaBigt




Sonntag, 12.01.2020

10.30 Uhr
7,00 EUR
Vorverkauf
8,00 EUR
Tageskasse
5,00 EUR
ermaBigt

Landerkunde

POLISARIO in Thiiringen, Sachsen und
Bayern. Er organisiert regelmaRig fiir be-
sondere Zielgruppen Reisen in die Fliicht-
lingscamps in West-Algerien und in die
"befreiten” Gebiete der Westsahara.

Far West — mit dem Zelt durch
Irland

Michael Stuka
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sind es die geschichtstrachtigen Orte,
die schéne Landschaft mit den mys-
tischen Kiistenabschnitten oder die
Stadte mit den liebevollen Einwohnern,
die eine Reise nach Irland mit Sicher-
heit unvergesslich machen?

Selbst vermeintlich schlechtes Wetter
wird bei diesen Vorraussetzungen zu
einem Erlebnis. Wer als Tourist einen
Aufenthalt in Irland plant, kann sich auf
Einiges gefasst machen. Nur Langewei-
le wird man garantiert nicht haben und
die Gastfreundschaft der Iren beein-
druckt jeden.

Referent Michael Stuka hat die Schon-
heit Irlands auf drei Reisen erlebt und
seine ganz personlichen Eindriicke in
Bildern festgehalten.

Der Hannoveraner ist jeweils mit dem
Zelt unterwegs gewesen und konn-
te so die fiir ihn schonsten Orte zum
Ubernachten auswahlen und die Natur
hautnah genieBen.

Erleben Sie einen einfiihlsamen, unter-
haltsamen, live-kommentierten Reise-
bericht mit schdonen, eindrucksvollen
Natur- und Personenaufnahmen.

Gronland -
Land der Menschen

Gerd Thiel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Gronland, auch - aus Sicht der Indi-
genen - das ‘Land der Menschen"
genannt, fasziniert von der ersten
Sekunde. Eisberge in allen Formen
und Farben, arktische Flora und Fau-
na, schroffe Berggipfel und kalbende
Gletscher sorgen formlich fiir eine
Explosion unserer Sinne. Der Refe-
rent Gerd Thiel nimmt uns mit auf
eine virtuelle Reise, auf der wir vom
kleinen Ort Tasiilag aus den wilden
Osten der groBten Insel der Welt ken-
nenlernen. Ins Staunen versetzt uns
vor allem das Volk der Inuit, das {iber
viele Jahrhunderte unter schwierigs-
ten Bedingungen das Uberleben in
der Arktis gemeistert hat. Spannen-
de Einblicke in die Lebensweise der
Inselbewohner und ihre gelebte Tra-
dition erwarten uns. Als Kulisse die-
nen tiefblaue Fjorde mit treibenden
Eisblocken und kleine Dorfer mit bunt
gestrichenen Hausern,
vor denen der Stockfisch
trocknet.

Der Vortrag bereitet auch
vor auf die VHS-Reise "Ost-
gronland — Das Leben der
Inuit zwischen Polarmeer
und Inlandeis" im Septem-
ber 2020 vergl. Kurs-Nr.
1905S).

Sonntag, 26.01.2020
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt




Sonntag, 16.02.2020
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt

Ldnderkunde

Exotisch und doch faszinierend:
Landerportrait Nordkorea

Johannes Pflug
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Seit der Auflosung des Warschauer
Paktes und des sog. Osthlocks zu Be-
ginn der 90er Jahre macht der Staat
Nordkorea immer wieder von sich re-
den. Leider produziert das Regime des
kommunistischen Fiihrers Kim Jong-un
iberwiegend negative Schlagzeilen.
Nicht viel erwartet hatten diejenigen,
welche die Politik Nordkoreas kannten,
vor den Treffen des US-Présidenten Do-
nald Trump mit Kim Jong-un. Aber den-
noch, die gegenseitigen Drohungen mit
atomarer Vernichtung, die nordkorea-
nischen Kernwaffen- und Raketentests
und die jahrlich zweimal stattfindenden
gemeinsamen Mangver der amerikani-
schen mit den siidkoreanischen Streit-
kréften am 38. Breitengrad, der Grenze
zwischen Nord- und Siidkorea, wurden
nach den Begegnungen der beiden
Staatschefs eingestellt. Was hatte man
mehr erwarten kénnen?

AuBerdem gibt es aktive bilaterale
Kontakte und Verhandlungen zwischen
Nord- und Siid-Korea, die von siidkore-
anischer Seite das Ziel verfolgen, die
Grenze durchlé@ssiger zu machen und
Begegnungen und Erleichterungen
fiir die Menschen beiderseits des 38.
Breitengrads zu erreichen. AuBerdem
mdchte Siidkorea auch wieder die Off-
nung Nord-Koreas fiir Touristen und fiir
die Wirtschaft aus Siidkorea erreichen.
Allerdings blockieren amerikanische
.Falken” die Anndherung der beiden
Staaten.

Und dennoch: Nordkorea ist eine Reise
wert. Man kann in wunderbaren Land-
schaften bitterarme Menschen in eben
solchen Dorfern sehen, in denen der
Personenkult um Kim Jong-un und sei-
nen verstorbenen Vater und GroBvater
weiterhin sehr lebendig ist. Roboter-
haft den StraBenverkehr regulierende
junge Polizisten werden immer mehr
abgeldst durch Ampeln, und Autobah-
nen, auf denen man bei Sonnenunter-
gang hatte picknicken kdnnen, gibt es
auch fast nicht mehr.

Die Hauptstadt Pyongyang versucht in-
ternationales Niveau zu erreichen, und
der Tourist findet eine Anzahl interes-
santer Restaurants.

Der Referent Johannes Pflug war vier
Perioden lang AuBen- und Sicherheits-
politiker im Deutschen Bundestag, gilt
auch heute noch bei seinen Kollegen
und politischen Partnern als Fachmann,
der allein elfmal Nordkorea besuchte.
Der Vortrag bereitet auch vor auf die
VHS-Studienreise nach Nordkorea und
Nord-China in den NRW-Herbstferien
2020.

©ic-gruppenreisen




Sonntag, 01.03.2020
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt

Landerkunde

China — eine Reise durch das
Reich der Mitte

Reinhard Thieringer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

China auf einer Reise zu entdecken ist
eine absolute Herausforderung: wegen
seiner Fremdheit, seiner GréBe — und
wegen seiner Widerspriichlichkeit.
GroB wie Europa gleicht China einem
Kontinent, aber doch anders als Europa
verdndert es sich in einem so atembe-
raubenden Tempo, das selbst die meis-
ten Einwohner iiberfordert. China ist su-
permodern in Stadten wie Beijing oder
Shanghai, ist aber auch sehr alt und da-
mit gerade historisch hochinteressant.
Die Madoglichkeit des Erlebens der
mehrere Jahrtausende alten Kultur-
geschichte wachst von Jahr zu Jahr:
durch Ausgrabungen, durch immer
mehr herausragende Museen und
durch den Denkmalschutz, die fiir Besu-
cher immer mehr Sehenswiirdigkeiten
in neuem Licht présentieren kdnnen.

Eine umfassende China-Rundreise, die
alle landschaftlichen und kulturellen
Hohepunkte einschliet, miisste Jahre
dauern. Reinhard Thieringer zeigt mit
seiner Multivision "China - eine Reise
durch das Reich der Mitte" neben den
traditionellen Hohepunkten Beijing,
der Terrakotta-Armee in Xian, einer
Yangtze-Kreuzfahrt und der pulsieren-
den Metropole Shanghai auch ausge-
suchte Orte abseits der gangigen Tou-
ristenrouten: entlegene buddhistische
Tempel und Grotten werden ebenso
besucht wie die traumhaft gelegenen

Reisfeldterrassen und die marchenhaf-
te Karstlandschaft im Siiden Chinas.
Nicht zuletzt die kulinarische Vielfalt,
die die regionalen Kiichen bieten, liefert
ausreichend Griinde, sich im "Reich der
Mitte" ausfiihrlich umzusehen.

Faszination Japan: Kultur,
Kommerz und Kulinarik

Dr. Claudia Tamura
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Japan hat einen fulminanten Aufstieg
von einem in sich gekehrten, kleinen
Inselreich am Rande des asiatischen
Kontinents zu einer industriellen GroB3-
macht, die die Welt beliefert, hinbe-
kommen. Es gilt als Vorzeigenation
Asiens, das mit seiner ungewdhnli-
chen vormodernen Geschichte den
Kontakt zum Westen zwar auf ein Mi-
nimum reduzierte, dennoch in kiirzes-
ter Zeit enorme Modernisierungen und
die Wandlung in ein High-Tech-Land
vollzog. Es ist bis heute ein Land voller
Gegensitze und Faszinationen.

Gleich drei Kontinentalplatten reiben
sich unter Japan — sie bescheren dem
Land nicht nur jéhrlich um die 1000 Erd-
beben, sondern auch mehr als 20.000
heile Quellen — die Onsen Bader, die je-
der Japaner liebt und rege frequentiert.
Malerisch présentieren sich im Friih-
ling schonste Kirschbliitenmeere - die
Landschaft der Mount Yoshino Berg-
kette — rund um die alte Kaiserstadt
Nara beispielsweise - mit iiber 30.000
Kirschbdumen wird in dieser Zeit zum
Lieblingsreiseziel der Nation. Aber was
hat die Kirschbliite mit dem Buddhis-

Sonntag, 29.03.2020
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt

Ferner
bietet Frau
Dr. Tamura eine
Exkursion nach
Little Tokyo in
Diisseldorf am
09.05.2020 an.
(Kurs-Nr.
3004S)



Natur

mus zu tun? Und was bedeutet die Tee-
zeremonie fiir die japanische Kultur?
Wie schnell fahrt man mit dem Hoch-
geschwindigkeitszug Shinkansen und
warum lieben die Japaner Roboter?
Diesen und vielen anderen japanischen
Phé&nomenen gehen wir in dem Bild-
vortrag nach und erhalten verborgene
Einblicke in die fiir uns ungewdhnliche
Alltagskultur Japans.

Die Referentin Dr. Claudia Tamura ist
Inhaberin von Tamura Intercultural Ser-
vice, hat Japanologie an der Universitét
Bonn studiert und an der sozialwissen-
schaftlichen Fakultdt der Universitdt
Tsukuba in Japan und Bonn promoviert.
Sie war mit einem Japaner verheiratet,
hat insgesamt fast 5 Jahre in Japan
gelebt, studiert, Feldforschung betrie-
ben und kehrt auch jetzt immer wieder
gerne mit ih-
ren deutsch-
japanischen
Téchtern  in
ihre zweite
Heimat zuriick.
lhr Anliegen ist
es Japan und
seine Sicht
der Welt auch
einem westli-
chen Publikum
zugénglich zu
machen.

Wildpflanzen in der Steveraue
Wanderung mit der Naturpark-Fiihrerin

Barbara Zuz
Olfen, Treffpunkt wird bei der
Anmeldung angegeben.

Haben Sie schon mal vom Wegerich-
wunderpflaster gehdrt oder die Au-
genbraue der Venus aus der Ndhe be-
trachtet? Bei einem Streifzug entlang
der wilden Natur der Steverauen findet
sich ein unerschopfliches Repertoire
an Wildpflanzen, die sich fiir gesunde
und schmackhafte Gerichte sowie bei
der unterstiitzenden Behandlung klei-
nerer Beschwerden verwenden lassen.
Seien Sie gespannt!

GenieBen Sie die schonen Ausblicke,
ruhige Ecken, Natur pur und begrii-
Ben Sie die tierischen Bewohner der
Steveraue, wahrend wir gemeinsam
auf Wildkrautersammlung gehen.

Sie erfahren harte Fakten, Sagen und
Legenden, Marchen und Poesie. Zum
Abschluss konnen Sie die vorher ent-
deckten Wildkrduter beim gemein-
samem kleinen Imbiss

kosten.

Begleitet werden Sie von

der zertifizierten Natur-
park-Fiihrerin  Barbara

Zuz.

1608S
Samstag, 31.08.2019
16.00 — ca. 17.30 Uhr
13,50 EUR
6,00 EUR fiir Kinder
(bis 15 Jahre)
Vorherige Anmel-
dung erforderlich.

Bitte bringen Sie
ggf. ein Kérbchen
oder Tupper-
ddschen mit.




Mittwoch,
25.03.2020

19.30 Uhr

7,00 EUR

Kinder bis einschl.
14 Jahre: 10,00 EUR
Vorherige
Anmeldungen
erforderlich!

Natur

Warum sterben die Bienen? —
Vortrag iiber die bedrohten
Garanten der biologischen Vielfalt

Dipl.Ing. Hermann Hunfeld
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Bedeutung der Wildbienen — mit-
samt ihrer Entwicklung, ihrer Fortpflan-
zungs- und Lebensweise sowie ihrem
Nutzen als unentbehrliche Bestauber
weltweiter Kultur- und Bliitenpflanzen
— wird vorgestellt. Sdmtliche der 560
Arten, die noch in Deutschland vor-
kommen, stehen unter strengstem Na-
turschutz. 50 % stehen bereits auf der
Roten Liste.

Die Teilnehmenden erfahren, wie man
mit einfachsten Mitteln fiir deren Ar-
tenvielfalt Sorge tragen kann. Anhand
konkreter Beispiele veranschaulicht
der Referent die wichtigsten Kriterien.
Schon gewusst? — Wildbienen stechen
nicht! Warum das
so ist und an-
deres mehr Ge-
genstand dieser
unterhaltsamen
und lehrreichen
Naturschutz-
Prasentation mit
vielen  faszinie-
renden Bildern.

Auf die Pilze, fertig, los! —
Pilzwanderung in der Haard

Bernhard Demel
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung
angegeben.

Fliegenpilze erkennt wohl so ziemlich
jeder. Bei Pfifferlingen und Steinpilzen
wird es fiir viele schon schwieriger.
Samtliche ca. 6000-8000 bei uns vor-
kommenden GroBpilzarten zu erken-
nen, iiberfordert aber selbst die besten
Spezialisten. Sich einen grundlegen-
den Uberblick iiber das Faszinosum
Pilz zu verschaffen, ist aber nicht nur
interessant und spannend, sondern
kommt iiber den Aufenthalt im Freien
und die Bewegung auch der Gesund-
heit und der Psyche zugute!

lhre  Namen, z.B. Natternstieliger
Schneckling, Gallertfleischiger Féltling,
Zugespitzter ~ Brennnessel-Kugelpilz,
ZerflieBende  Gallerttrdne,  Kokos-
Milchling, Striegeliger Schichtpilz, Ge-
weihformige Holzkeule, Tintenfischpilz,
Blutmilchpilz oder Wetterstern sind da-
bei genauso geheimnisvoll wie beredt.
Neben zahlreichen Anekdoten aus dem
Reich der Pilze soll die Pilzwanderung
v.a. einen Uberblick iiber die Artenviel-
falt geben, die ebenso interessante Bio-
logie wie Okologie der Pilze beleuchten,
nicht zuletzt aber auch Tipps fiir die ku-
linarische Verwendung geben und auf
die mdglichen Gefahren beim Pilzesam-
meln hinweisen. Wer Pilze sammeln
mochte, bringe bitte ein Tragekdrbchen
mit, keinesfalls jedoch Plastiktiiten!
Geleitet wird die Exkursion von Bern-
hard  Demel, Dipl.-Umweltwissen-
schaftler und anerkannter Pilzsachver-

Samstag, 21.09.2019
10.00 - ca. 12.00 Uhr
13,00 EUR

Kinder bis einschl.
14 Jahre: 10,00 EUR
Vorherige
Anmeldungen
erforderlich!

Samstag, 02.11.2019
10.00 - ca. 12.00 Uhr
13,00 EUR

Kinder bis einschl.
14 Jahre: 10,00 EUR
Vorherige
Anmeldungen
erforderlich!



Samstag,
23.11.2019
13.30—16.30 Uhr
18,50 EUR

Vorherige
Anmeldungen
erforderlich!

Natur

standiger der Deutschen Gesellschaft
fiir Mykologie.

Bitte zu beriicksichtigen: Pilzsuche ist
auch Gliickssache! Mal ist der Wald
voller, mal etwas leerer. Garantien im
Vorfeld gibt es nicht.

Tropische Oasen in heimischen
Garten — was der Klimawandel
moglich macht

Dr. Rainer Schreiner
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Erst durch den Klimawandel ist es mog-
lich geworden, exotische Pflanzen in
unseren Garten ganzjahrig zu kultivie-
ren. Damit kénnen tropische Paradiese
bei uns geschaffen werden, die auf un-
glaubiges Erstaunen stoBen. Machen

Sie aus Ihrem heimischen Garten etwas

ganz Besonderes.

Riesige Palmen, Bambusse, Bananen-

stauden und Feigenb&ume sorgen in

unseren Breiten fiir Verwunderung und

Erstaunen. Erst der Klimawandel hat

es moglich gemacht, dass wir solche

Pflanzen frei im Garten auspflanzen und

aus ihm etwas Besonderes machen

kdnnen.

Bananenstauden mit ihren riesi-

gen Blattern verkérpern die Tropen

schlechthin.

— Bambus fasziniert durch seine Schon-
heit und seine imposante Wuchskraft.
Er bringt tropisches Urlaubsfeeling
und asiatisches Flair in unseren Gar-
ten.

—Palmen assoziieren Tropen, Sonne,
Strand und Meer.

— Feigenbdume bestechen durch ihre

groBen und dekorativen Blétter,

gleichzeitig bringen sie siiBe und aro-

matische Friichte hervor.
Welche Arten dieser Pflanzen kommen
in Frage? Welcher Standort und wel-
che Pflanzerde sind geeignet? Wie oft
muss gewassert und womit gediingt
werden? Wie gelingt die Uberwinte-
rung? All diesen Fragen soll nachge-
gangen werden.

Streuobst, Niisse, wilde Friichte
Herbstspaziergang mit der
Krauterpddagogin

Carola De Marco

Haltern

Treffpunkt wird bei der Anmeldung
angegeben.

Spatsommer und Herbst bringen
Mensch und Tier allerlei reife Friichte.
Aus den Friichten von WeilRdorn, Ho-
lunder oder Nusshaum lassen sich im
Spatsommer und Herbst schmackhaf-
te Sifte, Essige, Ole, Schnipse oder
Snacks herstellen.Dabei ist die Grenze
vom Vogelfutter zur schmackhaften
Speise fiir Menschen oft flieRend. Ess-
bar oder nicht? Wenn ja, wie zuberei-
ten? Der kleine Gang (iber eine Streu-
obstwiese in Haltern will Mut machen,
Streuobst und Wildfriichte zu nutzen.
Es gilt aber auch, die Gefahren zu er-
kennen. Lernen Sie, die essharen von
den giftigen Friichten zu unterscheiden,
dann steht dem Verzehr einer Wild-
frucht-Leckerei nichts mehr im Wege.
Eine spannende Begegnung mit allerlei
wilden Pflanzen und der uralten Kultur-
form Streuobstwiese. Es geht um Kurio-

Sonntag, 27.10.2019
14.00 — ca. 16.00 Uhr

11,00 EUR

6,00 EUR fiir Kinder

(bis 15 Jahre)

Vorherige Anmel-
dung erforderlich.

Bitte bringen Sie
ggf. ein Kérbchen

oder Tupper-
ddschen mit.




Sonntag, 10.05.2020
15.00 — ca. 17.00 Uhr
11,00 EUR

6,00 EUR fiir Kinder
(bis 15 Jahre)
Vorherige Anmel-
dung erforderlich.

Bitte bringen Sie
ggf. ein Kérbchen
oder Tupper-
déschen mit.

Natur

ses, Erstaunliches und Marchenhaftes
aus dem Reich der Streuobstwiese,
jede Menge Rezepttipps von der Kréu-
terpédagogin inklusive.

Allergiker bitte achtsam sein bei Ver-
kostungen!

Leckeres vom Wegesrand —
Friihjahrswanderung mit der
Krauterpddagogin

Carola De Marco
Datteln-Ahsen, Treffpunkt wird bei der
Anmeldung angegeben.

Bei einem gemiitlichen Gang um einen
malerischen Gutshof in Ahsen ent-de-
cken wir zahlreiche Wildpflanzen, zu
Unrecht als Un-Krduter verunglimpft.
Es geht dabei um Krauter, um Stréducher
oder Badume, die an jedem Wegesrand
zu finden sind. Vieles kann man essen,
manches niitzte dem Menschen seit
Urzeiten im tdglichen Leben oder war
als heilsam bekannt.

So war beispielsweise das Schar-
bockskraut ein probates Mittel gegen
Skorbut. Es ist nur kurze Zeit im Friih-

jahr zu finden und nur bis zur Bliitezeit
esshar. Viele Menschen kennen den
unvergleichlichen Geschmack von
jungem Giersch, dem Schrecken aller
Gartner. Selbst wenn eine Pflanze we-
der esshar noch heilsam ist, so ist sie
doch: "EINE SCHONE BLUME" und ge-
hort zur Artenvielfalt dazu.

Der Gang wird etwa 2 Stunden dauern.
An vielen Stellen stellt die Kréuterpad-
agogin anschaulich und kurzweilig eini-
ge Pflanzen vor. Sie beweist, dass viele
unserer Un-Krduter in Wahrheit kostli-
che Wildkrduter sind. Dabei wiirzt sie
den Pflanzenbesuch mit Spielen, Anek-
doten und Geschichten. Und natiirlich
zeigt sie auf, dass es neben den ess-
baren auch giftige Pflanzen gibt. Ler-
nen Sie, die essharen von den giftigen
Krautern zu unterscheiden, indem Sie
Auge, Hand und Nase einsetzen. Dann
steht dem gemeinsamen Verzehr einer
Krauterbutter mit selbst gesammelten
Wildkrautern nichts mehr im Wege.

Kanufahren auf der Lippe
Naturabenteuer fiir GroB und Klein

Michael Seibert
Haltern, Treffpunkt wird bei der Anmel-
dung angegeben.

Vom Boot aus erleben Sie die Natur be-
sonders hautnah und intensiv.

Bei unserer Canadier-Fahrt von Ahsen
nach Flaesheim lernen Sie die idylli-
sche Landschaft der Lippeauen aus
einer neuen Perspektive kennen. Sie
erhalten die Mdglichkeit zu vielen Na-
turbeobachtungen und die kurvenrei-

Sonntag,
22.09.2019
11.00 — 14.30 Uhr
33,50 EUR

Sonntag,
17.05.2020
11.00 — 14.30 Uhr
35,50 EUR

Vorherige
Anmeldung
erforderlich.



Samstag, 16.05.2020
21.00 - ca. 23.15 Uhr
8,50 EUR

Natur

chen Windungen der Lippe las-
sen diese ca. 3,5 stiindige Tour
zu einem Erlebnis fiir Jung und
Alt werden.

Die Tour wird mit Dreier- und/
oder Vierer- Canadiern durch-
gefiihrt. Sie ist auch fiir Eltern
mit Kindern ab fiinf Jahren ge-
eignet.

Die Streckenldnge betrégt ca. 12 Kilo-
meter, die Paddelzeit ca. 2,5 Stunden.

In Kooperation mit dem Fledermaus-
schutz — Kreis Recklinghausen:

BAT NIGHT -

Auf den Spuren der Flederméuse

Stefan Wanske
Waltrop, Treffpunkt wird bei der
Anmeldung angegeben.

Mit ihrer ndchtlichen Lebensweise und
ihrer Einbindung in zahlreiche Sagen
und Mythen gehoren die Flederméuse
zu den geheimnisumwitterten Tieren.

Auf der abendlichen Exkursion auf Wal-
troper Stadtgebiet werden ihre Lebens-
weise und Bedeutung, ihre Gefahrdung
und Schutzmaglichkeiten aufgezeigt.

Als Héhepunkt werden wir diese faszi-

nierenden Tiere bei der Jagd "live" erle-
ben.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und
eine Taschenlampe mit. Es kommen zur
besseren Sichtung auch Batdetektoren
zum Einsatz. Die Veranstaltung eignet
sich auch fiir Familien mit Kindern ab
Grundschulater.

Von Ameisenlowen, Heide-

bauern und manch Plaggerei —
Wanderung durch die Westruper Heide
mit der Naturparkfiihrerin

Heike Kalfhues
Haltern, Treffpunkt wird bei der Anmel-
dung angegeben.

In unmittelbarer Nachbarschaft zum
Halterner Stausee erstreckt sich iiber
diinigem Geldnde die Westruper Heide.
Bizarre Wacholder inmitten weitldu-
figer Heide bieten unserem Auge ein-
drucksvolle Impressionen.

Heute ist die Westruper Heide Natur-
schutzgebiet und beherbergt zahlrei-
che selten gewordene Tier- und Pflan-
zenarten. Doch fiir unsere Vorfahren
war sie Kulturland und die oft einzige
Lebensgrundlage....

Im Anschluss an die Fiihrung besteht
die Madglichkeit zur Besichtigung des
"Kleinsten Heidemuseums der Welt". Die-
ses kleine, aber feine Museum im Heide-
hduschen wurde liebevoll von den Natur-
parkfiihrern Hohe Mark e.V. eingerichtet
und bietet auf engstem Raum grofRartige
Einblicke in das Leben und Uberleben von
Mensch, Tier und Pflanze in der Heide....
Auf der ca. 2-stiindigen Wanderung er-
halten die Teilnehmenden Einblicke in

1607S

Sonntag,
07.06.2020

10.00 - 12.00 Uhr

11,00 EUR




T1610S

13.09. — 15.09.2019
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur (HBK):
08.00 Uhr
Riickkehr
Waltrop:

ca. 21.00 Uhr

339,00 EUR

p. P.inkl. Busfahrt,
2 Ubernachtun-
genim zentralen
4-Sterne-Hotel mit
Friihstiick,

Eintritt und
Fiihrung Garten-
schau,

- Stadtfiihrung
Heidelberg,

- VHS-Reiseleitung
und Infomaterial.
EZ-Zuschlag:
60,00 EUR

Natur

die Entstehung der Westruper Heide,
ihre historische Bewirtschaftung durch
die Heidebauern und ihre heutige Be-
deutung fiir den Naturschutz.

Eine Heidehonigkostprobe ist geplant.
Die Dozentin ist Waldpddagogin und
Dipl. Landschaftsdkologin.

Heidelberg, Heilbronn und die
BUGA 2019 -

3-tégige Reise zur Bundesgartenschau

Zwischen Hemsbach und Wiesloch
liegt die Badische BergstralRe, die
sich zum Friihlingsanfang mit Kirsch-,
Pfirsich- und Mandelbdumen zu einem
bliihenden Garten entwickelt und aus
dem Winterschlaf erwacht. Mit ca. 15
km Entfernung nach Heidelberg und
ca. 55 km zur BUGA 2019 in Heilbronn
ist Wiesloch ein idealer Standort fiir
die Reise zur Bundesgartenschau in
Verbindung mit einem Besuch in Hei-
delberg.

Am zweiten Tag erleben die Teilneh-
menden ,Die griine Stadt am Neckar”,
Heilbronn. Unter dem Motto ,Bliihen-
des Leben.” ladt die Bundesgarten-
schau Heilbronn zu einer fréhlichen

Gartenausstellung und einer anregen-
den Stadtausstellung ein.

Nach dem reichhaltigen Friihstiicks-
buffet am letzten Vormittag Fahrt in
die Universitdtsstadt Heidelberg. Die
Teilnehmenden  unternehmen eine
Stadtfiihrung durch die Altstadt von
Heidelberg. Ein Stadtfiihrer zeigt die
schonsten Ecken der Altstadt, u.a. die
Heiliggeistkirche und das Jesuitenvier-
tel. In den engen Gassen wird die Ver-
gangenheit lebendig.

Landesgartenschau 2020

und Kloster Kamp —
Tagesfahrt nach Kamp-Lintfort

Mittelalterliche Klostermauern, baro-
cke Terrassenanlagen, bliihende Gar-
ten, moderne Hochschullandschaft,

reizvolle Radwanderwege, Berghautra-
dition und Instrustriekultur....
An der Schnittstelle zwischen Nieder-

Sonntag,
05.07.2020
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur (HBK):
08.15 Uhr
Riickfahrt ab
Kamp-Lintfort:
ca. 18.15 Uhr
57,50 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,
Fiihrung



Zweirad
Radreisen

rhein und Ruhrgebiet begriiBt Kamp-
Lintfort die Gaste.

Der Strukturwandel von einer Berg-
werksstadt zu einem modernen und in-
novativen Zentrum ist in Kamp-Lintfort
in vollem Gange. Die Griindung der
Hochschule Rhein-Waal im Jahr 2009
war ein wichtiger Schritt. Ein weiterer
Meilenstein in eine nachhaltige Zu-
kunft:

Von April bis Oktober 2020 wird in
Kamp-Lintfort die nordrhein-westfa-
lische Landesgartenschau das ehe-
malige Bergwerksgelande der Zeche
Friedrich Heinrich zum Erbliihen brin-
gen und das kulturhistorische Erbe
Kloster Kamps mit dem Kamper Garten-
reich behutsam ergéanzen und weithin
bekannter machen!

Eine Landesgartenschau im Span-
nungsfeld zwischen Tradition und Mo-
derne — prachtige, bunte Bliitenmeere
aus Friihjahrs- und Sommerblumen
empfangen die Gaste und bringen fri-
sche Farben in den Zechenpark und
das Kamper Gartenreich. Freuen Sie
sich auf die neuesten Trends fiir Gar-
ten, Balkon und Terrasse. In zukunfts-
weisenden Ausstellungsgéarten finden
Sie immer neue
Anregungen und
Tipps fiir Ihr eigenes
Zuhause. In den Blu-
menhallenschauen
zeigen wir floristi-
sche Besonderhei-
ten und sensationel-
le Farbenspiele.

Fahrrad-Pannen-Kurs:
Hilfe fiir Drahteselliebhaber

Peter Miiller
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Radfahren ist populédrer denn je,
doch viele fiihlen sich hilflos, wenn
das Rad nicht so lauft, wie es soll. Da-
her soll im Kurs zunéchst das Erkennen
von Mangeln angesprochen werden. In
Theorie und Praxis werden verschiede-
ne Reparaturen erldutert und schliel3-
lich auch Tipps fiir die sachgerechte
Pflege gegeben. Zum Kurs bitte die
Fahrrader mithringen, auch gerne einen
platten Reifen sowie - wer will - eigenes
Werkzeug.

Angesprochen und praktisch erdrtert
werden:

—"Platten" am Vorder-/Hinterrad

— Speichenbruch

— Einstellung der Schaltung

— Reparatur der Lichtanlage

— Sicherheit und Pflege usw.

Samstag,
16.05.2020
14.30 - 17.30 Uhr
11,50 EUR




09.05. — 16.05.2020
Preis pro Person
im Doppelzimmer:
1.599,00 EUR

- Einzelzimmer-
Zuschlag:

175,00 EUR

- Meerblick-
Zuschlag

(pro Zimmer):
100,00 EUR

- E-Bike-Zuschlag
(auf Anfrage):
150,00 EUR
Leistungen:

- Flug mit British
Airways in der
Economyclass von
Diisseldorf nach
London Heathrow
und zuriick
inklusive aller
aktuellen Steuern
und Gebiihren

- Sammeltransfer
ab Flughafen zum
Hotel inklusive
Féhriiberfahrt auf
die Isle of Wight
und zuriick

- Transfers auf der
Isle of Wight

-7 Ubernachtungen
im Doppelzimmer
mit Bad oder
Dusche/WC

- Halbpension

- Radmiete ,

- deutsch-
sprachige
Reiseleitung,
Radreiseprogramm

Zweirad
Radreisen

In Kooperation mit Wikinger Reisen:
Radeln wie Gott in England —
8-tdgige Radreise zur

Isle of Wight

"Madeira Englands" nennen die Bri-
ten ihre Lieblingsinsel, die Isle of
Wight. Eine wahre Idylle aus heraus-
geputzten Ddérfern mit reetgedeck-
ten Déchern, saftig-griinen Wiesen,
Steilkiisten, Kreidefelsen und Sand-
stranden! Die altehrwiirdigen Pubs
laden zu erholsamen Pausen ein. In
der sonnenreichsten Region Englands
lockt auch der ein oder andere Strand
zum Ausruhen.

Das Radprogramm vor Ort ist sehr ent-
spannt und umfasst maximal 45-50 KM
pro Tag. Weitere Besichtigungen, z.Tl.
schon am An-/Abreisetag ergénzen das
Programm.

SO WOHNEN WIR:

Hotel: Das Drei-Sterne-Hotel Brunswick
verwohnt mit herrlichem Garten und
AuBenpool direkt an der Steilklippe
sowie einem Indoor-Pool mit Sauna

(gegen Gebiihr). Die Bar mit Panorama-
blick iibers Meer und das Restaurant
laden zum Verweilen ein. Kostenloses
WLAN ist in allen offentlichen Berei-
chen nutzbar.

Zimmer: Zimmer mit Telefon, TV, Féhn
und Wasserkocher.

Verpflegung: Friihstiicksbiifett, mehr-
gangiges Wahlmenii am Abend.

Lage: Traumlage direkt an der Steil-
klippe, von dieser nur durch einen
Promenadenweg getrennt. Unterhalb
liegen der Sandstrand und die Garten
der Shanklin Chine. Das alte Zentrum
von Shanklin mit seinen reetgedeckten
Héuschen ist nur wenige Gehminuten
entfernt.

Mindestteilnehmendenzahl: 12,

zu erreichen bis 31.01.2020.

Bitte fordern Sie das ausfiihrliche
Tagesprogramm an.

O

Fragen zum Mietrecht ?
Hotline: 0231 - 55 76 56-56

Mieterverein Dortmund und Umgebung e.V.
Kampstr. 4 (néhe Reinoldikirche) - 44137 Dortmund
Tel.: 0231/ 55 76 56-0 - Fax: 0231/ 55 76 56-16
www.mv-do.de

AuRenberatungsstellen in Liinen, Brambauer,
Waltrop und Castrop-Rauxel

In Waltrop in der VHS, Ziegeleistr. 14, Raum 14
Do 09:00 -10:00 Uhr (ohne Terminvereinbarung)

Mieterverein
Dortmund und
Umgebung e.V.
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03.09. - 11.09.2020
Preis pro Person
im Doppelzimmer:
1.299,00 EUR
Einzelzimmer-
zuschlag:

249,00 EUR

Leistungen:

- Fahrtim beque-
men Reisebus (mit
Radtransport) von
Waltrop nach Liine-
burg und zuriick ab
Berlin,

-8 x Ubernachtun-
gen mit Friihstiick
in 3-4 Sterne-
Hotels,

- Radreiseleitung
(1. bis 8. Tag)

-4 x Abendessen
als 3-Gang-Menii
oder Buffet,

- Kurtaxe in
Havelberg,

- Stadtfiihrung
Havelberg inkl.
Dombesichtigung,
- 2 x Kosten
Fahriiberfahrt,

- Fahrrad-
Sightseeing-Tour
LAlter Fritz” durch
Potsdam,

- Gepéacktransport
von Unterkunft zu
Unterkunft,

- 24 h Telefonser-
vice wahrend

der Reise,

- VHS-Reise-
begleitung
E-Bikes auf
Anfrage!

Zweirad
Radreisen

Von West nach Ost -
9-tagige Radreise entlang der Elbe
und Havel von Liineburg bis Berlin

Elbe und Havel verbinden die leben-
dige Hafenmetropole Hamburg und
die Bundeslénder Schleswig-Holstein
und Niedersachsen mit der Hauptstadt
Deutschlands — Berlin. Zu Beginn die-
ser Radreise von Liineburg nach Berlin
radeln Sie entlang der Elbe {iber Lauen-
burg, Hitzacker und Wittenberg nach
Havelberg. Hier wechseln Sie von der
Elbe an die Havel und setzen |hre Rad-
route durch Mecklenburg-Vorpommern
tiber den Havel-Radweg fort.

Unterwegs durchqueren Sie das
Schollener Land und erleben die
weitldufige Landschaft des Natur-
parks Westhavelland. Uber Branden-

burg sowie die Insel- und Bliitenstadt
Werder erreichen Sie Potsdam und
die einzigartige Schloss- und Garten-
anlage Sanssouci. Per Fahre iiber-
queren Sie den GroBen Wannsee
und gelangen auf ruhigen Uferwegen
nach Berlin-Spandau, wo Sie nun
dem Spreeradweg bis ins Stadtzent-
rum folgen kdnnen.

Die Strecken sind iiberwiegend leicht zu
befahren, ohne groBe Anstiege, oft ab-
seits des StraBenverkehrs und im Schnitt
pro Tag ca. 40-70 Km lang.

Mindestteilnehmendenzahl: 16,

zu erreichen bis 01.05.2020.

Bitte fordern Sie das ausfiihrliche
Tagesprogramm an.

©Michael Braun




28.11.-02.12.2019
559,00 EUR

im 1/2 Doppel-
zimmer/-Kabine
EZ-Zuschlag

(inkl. Kabine):
140,00 EUR
Reiseleistungen:

- Fahrt im komfor-
tablen Reisebus
von Waltrop bis
Edinburgh,

- Féhriiberfahrt
von Amsterdam bis
Newcasle,

-2 x Ubernachtung
an Bord in 2-Bett

- Innenkabinen mit
Etagenbetten,
DU/wWC

und Friihstiicks-
buffet

(Optional sind

bei Zuzahlung
AuBenkabinen mit
Meerblick, Doppel-
betten buchbar),
-2 x Ubernachtung
mit Friihstiicks-
buffet,

- 1 Abendessen

in einem
schottischen Pub,
- Stadtfiihrungen
und Eintritts-
entgelte fiir das
Edinburgh Castle
und Christmas at
the Botanics,

- VHS-Reiseleitung

Mindest-
teilnehmen-
denzahl 20,
erreichbar bis
26.10.2019

Studienreisen

Weihnachtsmarkte in

Edinburgh entdecken
5-tdgige kombinierte Bus-Schiffsreise

Am Vormittag des ersten Tages star-
tet die Gruppe in einem komfortablen
Reisebus zum Amsterdamer Fahrha-
fen ljmuiden. Von dort geht es auf die
Nachtfahre in die nordenglische Kiis-
tenstadt Newcastle. Ausgeruht und
nach einem guten Friihstiick im Bauch
fahren wir am Vormittag des Folgetages
von der norddstlichen Kiiste Englands
hinaufin die bekannte schottische Met-
ropole Edinburgh.

Dort beziehen wir das zentral gelegene
3-Sterne Hotel "lbis Edinburgh Centre
South Bridge".

Den Nachmittag nutzen wir fiir einen
Spaziergang durch die Altstadt und ma-
chen uns mit den stddtebaulichen und
kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten
vertraut. Der Abend klingt dann bei ei-
nem gemiitlichen Abendessen in einem
typisch schottischen Pub aus.

Am dritten Tag entdecken wir bei den
Stadtbesichtigungen die kopfsteinge-
pflasterte Royal Mile in der mittelal-
terlichen Altstadt und machen uns auf
den Weg vom Edinburgh Castle bis zum
Holyrood Palace. Wir besuchen die
weihnachtlich geschmiickte Princess
Street - die Pracht- und Einkaufsstralle
und besichtigen das Edinburgh Cast-
le. Vom Calton Hill genieRen wir einen
spektakuldren Blick iiber die Stadt. Der
traditionelle und romantische Weih-
nachtsmarkt im Herzen der Stadt bietet
ein einzigartiges Einkaufserlebnis fiir
jeden Besucher mit einer Ausstellung
von Kunsthandwerkern, Kiinstlern,

Souvenirladen und gastronomischen
Uberraschungen. Zum Einbruch der
Dunkelheit fahren wir zur "Christmas at
the Botanics" einer bezaubernden lllu-
mination des Botanischen Gartens mit
tiber einer Million funkelnder Lichter,
ein einmaliges Erlebnis.

Der Abend steht zur freien Verfligung.
Nach dem reichhaltigen schottischen
Friihstiick im Hotel bleibt noch etwas
Zeit fiir einen Stadtbummel, um viel-
leicht etwas Hiibsches oder typisch
Britisch/Schottisches fiir die daheim
Gebliebenen mitzunehmen. Am frii-

hen Nachmittag gehen wir an Bord
zur Uberfahrt nach ljmuiden. Von dort
bringt uns die Fédhre zuriick aufs eu-
ropdische Festland. nachmittags sind
wir am fiinften Tag der Reise wieder in
Waltrop.

®VisitScotland-Kenny Lam



02.09. — 09.09.2020
1695,00 EUR

im 1/2 Doppel-
zimmer
EZ-Zuschlag

(inkl. Kabine):
350,00 EUR
Reiseleistungen:

- Busrundreise
ab/bis Waltrop,

- Féhriiberfahrten
Kiel — Géteborg
und Oslo—
Frederikshavn,

-8 x Ubernachtung
mit Friihstiick,

8 x Halbpension,

- Reisefiihrer,

- VHS-Reiseleitung

Mindest-
teilnehmen-
denzahl 15,
erreichbar bis
20.07.2020

Studienreisen

Norwegen, das Land der Fjorde
entdecken -
8-tigige Schiffs- und Busrundreise

Von Waltrop aus starten wir mit einem
modernen Fernreisebus am Vormittag.
Die erste Zwischenetappe ist Kiel. Wir
beziehen Quartier auf der Fahre und
kommen am néchsten Morgen ent-
spannt in Goteborg an. Hier beginnt
unsere Rundreise entlang der schwe-
dischen Scharenkiiste Richtung Nor-
den. Am Nachmittag erreichen wir die
norwegische Hauptstadt Oslo, die wir
in einer ausgiebigen Stadtrundfahrt er-
kunden. Weiter geht's am dritten Tag
Richtung Norden mit einem Stopp in
Eidsvoll, in dem 1814 die norwegische
Verfassung ausgearbeitet und unter-
zeichnet wurde.

Am vierten Tag fahren wir nach Andals-
nes am Romsdalfjord. Hier genieBen
wir die Fahrt durch das wildromanti-
sche Romdsal, vorbei an unzéhligen
Wasserféllen, die sich die Steilflanken
hinabstiirzen. Am friilhen Nachmittag
gelangt die Gruppe nach Geiranger und
geht dort an Bord der Fiahre nach Hel-
lesylt. Der Geirangerfjord gehort seit
2005 zum Welterbe der UNESCO und
wird zu den schonsten Naturerschei-
nungen Norwegens gezéhlt.

Am fiinften Tag starten wir von Nord-
fjord/Loen aus entlang des Jalstersees
Richtung Sognefjord. Der Sognefjord ist
der langste der Welt und mit 1308 m der
tiefste Fjord Norwegens. Am Abend ge-
langen wir nach Voss und beziehen dort
fiir eine Nacht Quartier.

Am sechsten Tag starten wir nach dem
Friihstiick zur Hauptstadt Fjordnorwe-

gens, nach Bergen. Hier kdnnen wir die
alte Hansestadt bei einem ausgiebigen
Stadtrundgang erkunden und erleben
das alte Hanseviertel "Bryggen" mit sei-
nen bunten Holzhdusern.

Hier ist auch eine Kabelbahnfahrt auf
den Fleyen, den Hausberg von Bergen
vorgesehen.

Am friihen Nachmittag geht's weiter
entlang des Hardangerfjords, dem
Obstgarten Norwegens und {iber die
im Jahre 2013 neu erdffnete Hard-
angerbriicke. In Eidfjord legen wir
einen Stopp ein am groBten Wasser-
fall Fjordnorwegens, dem Vagringfoss
Wasserfall.

Am Morgen des siebten Tages fah-
ren wir iiber Gol und weiter durch das
schone Hallingtal nach Oslo. Im Hal-
lingtal fiihrt der Weg vorbei an kleinen
Gemeinden wie Al und etwas groReren
Orten wie Gol. Am Nachmittag Ankunft
in Oslo, wo wir noch einmal die Mdg-
lichkeit haben, die norwegische Haupt-
stadt zu erkunden. Am Abend gehen wir
an Bord der Fahre nach Frederikshavn
in Ddnemark. Am achten Tag geht’s von
Frederikshavn mit dem Bus zuriick nach
Waltrop.

©Michael Braun




16.09. - 26.09.2020

Preis: 3995,00 EUR
im 1/2 Doppel-
zimmer,
Einzelzimmer-
zuschlag:

545,00 EUR
Leistungen:

- Flug mit Icelandair
von Diisseldorf
nach Reykjavik und
zuriick, Flug mit Air
Iceland Connect
von Reykjavik
nach Kulusuk und
zuriick, jeweils
inkl. der aktuell
giiltigen Steuern
und Gebiihren

- Bootstransfer
Kulusuk - Tasiilag
und Helikopterflug
Tasiilaq - Kulusuk
- Transfers in Island
und Grdnland

- Bootstouren It.
Reiseverlauf (in
offenen Booten)

- 3 Hoteliiber-
nachtungen im
Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/
WC in Reykjavik
-7 Ubernachtun-
genim einfachen
Géastehaus im
Doppelzimmer mit
Dusche/WC (EZ mit
geteiltem Bad in
Gronland)

- Friihstiick an
allen Tagen,

- Tx Abendessen
(beginnend mit dem
2.und endend mit
dem 8. Tag),

Studienreisen

In Kooperation mit Wikinger Reisen:
Das Leben der Inuit zwischen

Polarmeer und Inlandeis —
11-tagige Studienreise in der Klein-
gruppe nach Ostgronland und Island

Gronland, auch das "Land der Men-
schen" genannt, fasziniert von der ers-
ten Sekunde. Eisberge in allen Formen
und Farben, arktische Flora und Fauna,
schroffe Berggipfel und kalbende Glet-
scher sorgen formlich fiir eine Explosi-
on unserer Sinne. Ins Staunen versetzt
uns das Volk der Inuit, das iiber viele
Jahrhunderte unter schwierigsten Be-
dingungen das Uberleben in der Arktis
gemeistert hat. Wir begeben uns ge-
meinsam auf Spurensuche.

Waihrend der An- und Abreise bleibt
Zeit, um Islands Hauptstadt Reykjavik
zu erkunden und eine Tagesfahrt zu
unternehmen zu den bekanntesten Se-
henswiirdigkeiten der Insel. Fordern
Sie den ausfiihrlichen Reiseverlauf an!
Das Rote Haus in Tasiilaq (Ostgrénland)
ist ein einfaches, aber gemiitliches
Gastehaus mit einem Aufenthalts- und
Speiseraum sowie einer kleinen Sauna
und Sonnenterrasse. Von hier hat man
eine herrliche Aussicht iiber den Kong-
Oscar-Fjord und die gegeniiberliegen-
den, schroff aufragenden Berggipfel.
Einheimische aus den entlegensten
Dérfern und Reisegéste aus der ganzen
Welt treffen hier aufeinander.

Das Rote Haus ist der ideale Standort,
um uns einen besonders intensiven Ein-
blick in das kulturelle Leben der Inuit zu
geben, hier sind wir zu Gast bei Freun-
den. Schnell kommen wir in Kontakt mit
den Einheimischen und erfahren ganz

viel Wissenswertes {iber Traditionen
und Lebensweisen dieser ganz beson-
deren Menschen

Die kleinen Zimmer sind zweckmaRig
ausgestattet. Die Doppelzimmer verfii-
gen {iber eine eigene Dusche/WC und
befinden sich im ca. 100 m entfern-
ten Nebenhaus. Die Einzelzimmer im
Haupthaus verfiigen {iber keine eige-
nen Badezimmer, Dusche und WC be-
finden sich auf dem Gang.

Die erste und die letzten beiden Néchte
verbringen wir in Reykjavik im zentral
gelegenen 3-Sterne Fosshotel Raudara
mit 85 Zimmern. Diese sind modern
eingerichtet und verfiigen alle (ber
Dusche/ WC, TV, kostenfreien Internet-
zugang, Telefon, F6hn und Radio. Das
Haus liegt nur 150 m von der von der
EinkaufsstraBe Laugavegur entfernt.
Ca. 1 km entfernt befindet sich die Hall-
grimskiche.

Das Abendessen in Reykjavik ist nicht
inklusive, hier gibt es vielfache Mdg-
lichkeiten, gut essen zu gehen. Hier
werden Sie entweder gemeinsam oder
individuell essen gehen, lhre Reiselei-
tung wird Ihnen gute Tipps geben.

- Ausflugs- und
Besichtigungspro-
gramm,

- Wal- bzw.
Robben-
beobachtungsfahrt
- Eintrittsgebiihren
- deutschsprachige
Reiseleitung

- VHS-Reiseleitung
Zusitzliche Kosten:
Rail & Fly-Ticket

2. Klasse: 60 EUR

Mindestteil-
nehmenden-
zahl: 12, zu
erreichen bis
30.04.2020.

Bitte fordern Sie
das ausfiihrliche
Tagesprogramm
(inkl. Anmeldeun-
terlagen) an. Zur
Vorbereitung bzw.
Einstimmung  auf
diese  besondere
Reise  verweisen
wir auf die VHS-
Matinée ,Gron-
land - Land der
Menschen” am
26.01.2020 (siehe

Kurs-Nr. 1506).




10.10. — 25.10.2020
gebihrenfrei
Preis:

ca. 3500,00 EUR
im 1/2 Doppel-
zimmer,
Einzelzimmer-
zuschlag:

ca. 500,00 EUR

Leistungen:

Inkl. aller Fliige
(ab/bis Frankfurt),
alle Transporte
vor Ort

(Bus, Bahn, Flug),
samtliche Uber-
nachtungen in
guten Mittel-
klassehotels mit
Frithstiick, z.TI.
HP/VP,

dt. spr.
Reiseleitung,
Infomaterial,
Fiihrungen und
Eintritte

Studienreisen

Nordkorea & China -
ca. 15-tdgige VHS-Studienreise
ins unbekannte Ostasien

Fiir die NRW-Herbstferien 2020, also in
der Zeit vom (ca.) 9. bis ca. 25. Oktober
plant die VHS Waltrop eine gut 2-wé-
chige Studienreise in einen wenig be-
kannten und kaum besuchten Teil der
Erde.

Fiir etwa 8 (-10) Tage fiihrt diese be-
sondere Studienfahrt in eines der
meist abgeschotteten Lander der Erde
— Nordkorea. Ein Land, welches sich
jedoch gut und sicher bereisen lasst,
und zwar touristisch ausschlieBlich
von China aus und meist im Rahmen
einer Gruppenreise.

China und Nordkorea — diese beiden
Lander haben einiges gemeinsam, so-
wohl mit Blick auf das politische Sys-
tem und die entsprechende Ideologie,
aber auch in geschichtlicher und kul-
tureller Hinsicht. Verbiindet sind beide
Volksrepubliken zudem.

Diese Reise (teils per Flug, Bus und
Bahn) fiihrt natiirlich in die nordko-
reanische Hauptstadt Pjongjang und
deren Umgebung, aber auch in die
landschaftlich reizvolle und kulturell
interessante Bergregion nérdlich da-
von.

Bei Kaesong im Siiden beriihrt man die
meist verschlossene und hochsensible
Grenze zu Siidkorea am sogenannten
Ubergang Panmunjom. Hier wird die
Vergangenheit des Koreakrieges be-
sonders deutlich. Auch die Hafenstadt
Nampo, an der Westkiiste des Landes
am Gelben Meer gelegen ist voraus-
sichtlich Teil des Reiseprogrammes.

Auch auf chinesischer Seite sollen ei-
nige interessante und wenig bereiste
Stadte besucht werden, etwa Qufu, der
Geburts- und Sterbeort des grofen Phi-
losophen und Religionsgriinders Kon-
fuzius. Das Grab mit dem Tempel wurde
1994 zum UNESCO-Welterbe.

Ein weiterer Besuch gilt der ehemali-
gen deutschen Kolonie Qingdao, einer
Hafenstadt, die heute groBer ist als
Berlin und bekannt ist fiir die einst
deutsche Brauerei Tsingtao. Auch an-
dere Bauwerke gehen auf die Zeit des
Deutschen Reichs dort (1889-1919) zu-
riick.

Ein kurzer Besuch in Peking vervoll-
standigt das Programm. Die Reisezeit
im Herbst verspricht gemaBigte und
angenehme Temperaturen und ein eher
trockenes Klima.

Zwei Vortrage im Rahmen der VHS-Ma-
tinée-Reihe iiber China und Nordkorea
bereiten auf diese auBergewdhnliche
Fahrt vor.

Lassen Sie sich ggf. friihzeitig auf die
Interessentenliste setzen. Dann er-
halten Sie etwa zum Jahresende 2019
etwa die detaillierten Infos und das
Anmeldeformular.

©ic-gruppenreisen




30.08.2019

31.08.2019

13.09.-15.092019

22035/2250S
V22508
13.09.-15.08.2019,

22.05.-24.05.2020,
13.11.-15.11.2020

13.09.2019

11601/1602

21.09.2019,
02.11.2019

T16125/16058)
9

22.09.2019,
17.05.2020

30

07.11.-10.11.20

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Vom Bauernhof zum modernen
Agrarbetrieb, der Hof Sissmann

Wildpflanzen in der Steveraue
Wanderung mit der Naturpark-Fiihrerin

Heidelberg, Heilbronn und die

BUGA 2019 -

3-tdgige Reise zur Bundesgartenschau

Tage der Entspannung
Yoga-Meditation-Klangschalen
Ein Wochenende im Kloster Bestwig

Abfallkraftwerk RZR Herten

Auf die Pilze, fertig, los!
Pilzwanderung in der Haard

Kanufahren auf der Lippe -
Naturabenteuer fiir Gro8 und Klein

Streuobst, Niisse, wilde Friichte
Herbstspaziergang mit der

Krauterpadagogin

100 Jahre Bauhaus -

Eine Ara feiert Jublidum
4-tdgige VHS-Exkursion nach Dessau,
Weimar, Alfeld und Quedlinburg

weq Auuay-puejioaSusIN®

Besuch des NRW-Landtags
in Diisseldorf

Confiserie und Béackerei
Hohoffs

Von Gauguin bis Matisse
Ausstellungsfahrt in Miinsters
Picasso Museum

Weihnachtsmarkte in
Edinburgh entdecken

5-tdgige kombinierte Bus-Schiffsreise

Besuch des Weihnachtsmark-
tes in Aachen und der
Chokoladenfabrik Lindt

Oskar Schlemmer &

Else Lasker-Schiiler
Ausstellungsfahrt ins Von der Heydt-
Museum Wuppertal

13.11.2019

03/2704
05/2706S

14.11.2019,
30.01.2020,
23.04.2019,
25.06.2020

28.11.-02.12.2019

08.12.2019



13.12.-15.12.2019,

11.12.-13.

.01.20

12.2020

270

~

o

01.02.2020

30

07.02.-09.02.2020,
20.05.-22.

07.

13.03.-15.

ias

05.2020

2708
02.2020

03.2020

28.03.-05.04.2020

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Leipzig im Advent mit Besuch
des Weihnachtsoratoriums in

der Thomaskirche
3-tdgige Busreise

Besuch des Rathauses Waltrop

Frankfurt & van Gogh
Tagesfahrt ins Stadel-Museum und
in die Mainmetropole

Hamburg exklusiv mit
Elbphilharmonie | und Il

3-Tagesfahrten zur Kultur im Norden

Besichtigung des Ver- und
Entsorgungshetriebs Waltrop

Leipziger Buchmesse
Wochenendfahrt zur Literatur

Malen und Zeichnen

auf Mallorca
9-tdgiger Aufenthalt auf einer Finca
mit Ausfliigen

Besuch des Aushildungsinsti-
tuts der Polizei (LAFP NRW) in
Selm

Valencia - Spaniens
Metropole am Mittelmeer

entdecken
4 - tagige Flugreise

Radeln wie Gott in England
8-tdagige Radreise zur Isle of Wight

Klein Tokio am Rhein
Tagesfahrt zur Japanischen Kultur
in Diisseldorf

Leckeres vom Wegesrand -
Friihjahrswanderung mit der
Krauterpddagogin

BAT NIGHT - Auf den Spuren
der Flederméuse

24.04.2020

08.05.-11.05.2020

09.05.-16.05.2020

09.05.2020

10.05.2020

16.05.2020




18.05.22.05.2020

21.05.-24.05.2020

B

28.05.-01.06.2020

g

05.07.2020

27108

S
o
=
)
S
~
S

B

21.08.2020

H

02.09.-09.09.2020

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Stressabbau, Entspannung,
Hatha-Yoga und Meditation
zur Starkung der beruflichen

Leistungsfahigkeit
Bildungsurlaub im Kloster Bestwig

Paris auf den Spuren der Kunst
4-Tagesfahrt nach Frankreich

Dresden entdecken -
5-tagige Busfahrt fiir Alleinstehende

Landesgartenschau 2020 und
Kloster Kamp

Tagesfahrt nach Kamp-Lintfort

So geht (Cranger) Kirmes heute
Blicke hinter Kulissen und Werktore

Melodien am Marchenschloss
Konzert-Exkursion nach Nordkirchen

Norwegen - das Land der

Fjorde entdecken
8-tdgige Schiffs- und Busrundreise

Von West nach Ost - 02§
9-tdgige VHS-Radreise 03.09.-11.09.2020
entlang der Elbe und Havel

von Liineburg bis Berlin

Die schonsten Orte m

Andalusiens 15.09.-22.09.2020
8-tdgige kombinierte
Flug-Busrundreise

Das Leben der Inuit zwischen

Polarmeer und Inlandeis
11-tégige Studienreise in der Klein-
gruppe nach Ostgrénland und Island

16.09.-26.09.2020

Nordkorea & Nordostchina -
ca. 15-tdgige VHS-Studienreise ins
unbekannte Ostasien

ca. 09.10.-25.10.2020

Luxemburg, Metz und Trier
Weihnachtsmarkte in drei Léndern
entdecken

27.11.-29.11.2020






Montag,
30.09.2019
11.00 - 12.30 Uhr
10 Termine
74,00 EUR

Montag,
13.01.2020
09.15—10.45 Uhr
10 Termine

74,00 EUR

Dieser Kurs
richtet sich an
Eltern mit Kindern,
die zwischen
Mitte Oktober und
Mitte Dezember
2019 geboren sind.

.Der Mensch ist das MaR aller Dinge”,

sagte schon der griechische Philosoph Protagoras im 5. Jh. v. C., und der Hirn-
forscher Gerald Hiither ist iiberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fiir das Ge-
hirn” ist und weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss
von Emotionalitat, Stresshewiltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewe-
gung fiir den Erfolg und das Gelingen hin.

Fiir einzelne Zielgruppen wie beispielsweise Eltern und Kinder, Senioren und
Frauen, gibt es herausragende Bildungsangebote, um die besonderen Heraus-
forderungen in der Familie, im Beruf und im Ruhestand meistern zu kénnen. Ge-
meinsam mit Gleichgesinnten mit Begeisterung zu lernen, Neues zu erfahren,
sich persdnlich und beruflich weiter zu entwickeln, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren. All das hélt lange kdrperlich und geistig fit.

zieht sich auf ein Elternteil mit einem
Kind. Weitere Elternteile nur in Abspra-
che mit der Dozentin.

In Kooperation mit dem
Familienzentrum St. Peter:

PEKiP®-Kurs

Im Fachbereich 5 — berufliche Bil-
dung - finden interessierte Padago-
gen auch das Angebot der Ausbil-
dung zur PEKiP-Gruppenleitung, die
im Dezember 2019 beginnt.

Mirjam Lewin
Kindergarten St. Marien,
Husemannstr. 16, Waltrop

PEKiP® steht fiir "Prager-Eltern-Kind-
Programm" und ist ein spezielles, ent-
wicklungshegleitendes Programm fiir
Babys mit Spiel- und Bewegungsan-
regungen im ersten Lebensjahr. In der
PEKiP®-Gruppe treffen sich Eltern mit
ihren Babys, die zwischen Mitte Juni
und Mitte August 2019 geboren sind,
wochentlich jeweils 90 Minuten. In
diesem Programm geht es darum, die
individuellen Fahigkeiten und Bediirf-
nisse des Kindes wahrzunehmen und
dem Baby erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen zu ermdglichen. Den El-
tern bietet der Kurs die Mdglichkeit zum
Austausch mit anderen Eltern und der
Erzieherin.

Die Kurse richten sich zundchst an
Eltern mit Kindern. Die Kursgebiihr be-



2010
Gesamtschule,
Realschule

und Theodor-
Heuss-Gymnasium
Waltrop

Dienstag,
11.02.2020
vormittags
gebiihrenfrei

"Datenschutz geht zur Schule

und informiert Schiiler/innen
am internationalen
"Safer Internet Day"

Das Internet ist fiir viele Schiiler/innen
zu einer wichtigen Informations- und
Kommunikationsplattform  geworden.
Umso groBer ist die Gefahr eines un-
bedachten Umgangs mit sensiblen per-
sonlichen Daten. Die Risiken im www
sind so umfangreich und vielschichtig,
dass vor allem junge Menschen (selbst-
verstdndlich auch manche Erwach-
sene) keine oder kaum Vorstellungen
davon haben, was mit ihren Angaben
liberhaupt passieren kann.

Ungefiltert  werden Informationen
durchs Netz geschickt und Fotos ins
Netz gestellt, Daten werden illegal ab-
gefischt, sehr personliche Daten blei-
ben dauerhaft im Netz und kdnnen fiir
illegitime Zwecke genutzt werden. Bei
den Infoveranstaltungen werden auch
die Chancen und Risiken besprochen
beziiglich sozialer Netzwerke, Video-
und Musikdownloads, Chatrooms, Cy-
ber-Mobbing, usw..

An diesem Aktionstag finden vormit-
tags an den drei weiterfilhrenden
Schulen umfangreiche Informations-
veranstaltungen statt, die praxisnah
und hilfreich, nachvollziehbar und um-
setzbar sind!

Durchgefiihrt werden die Veranstal-
tungen durch Experten des Berufsver-
bandes der Datenschutzbeauftragten
(BvD) in Berlin.




Bauhauskurse — Das Rezept gegen Langeweile

Langeweile nach der Schule? Oder einfach Lust, mal was Neues aus-
zuprobieren und nette Menschen kennenzulernen? Dann hat das Kin-
der- und Jugendbiiro der Stadt Waltrop genau das Richtige fiir dich
im Gepéack. Freu dich auf ein buntes Kursangebot von A — Z. Angefan-
gen bei A wie Angeln, B wie Backen, C wie Computer bis Z wie Zirkus.
Unsere Kurse richten sich an kreative Kopfe, Sportskanonen, EDV-
Begeisterte, Naturliebhaber oder Schleckermaulchen und natiirlich an
all die, die es noch werden wollen. Wir bieten dir spannende Tage auf
einem Reiterhof, kreative Zeiten und eine glitzernde Weihnachtsbéa-
ckerei im Winter. Oder wie war’s mit einer Holzwerkstatt? Wenn dir
das immer noch zu langweilig ist, power dich am besten mal so richtig
aus: Karate, Longboard oder Inliner bringen dich sicher ordentlich ins
Schwitzen. Egal zu welcher Jahreszeit. Mit den Bauhauskursen des
Kinder- und Jugendbiiros ist immer was los.

Wenn du mehr iiber unsere Bauhauskurse erfahren mdchtest, ruf an
oder komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Kinder- und Jugendbiiro

Haus der Bildung und Kultur (HBK)
Ziegeleistr. 14 « 45731 Waltrop
Telefon 02309-962650

info@jugendbuero-waltrop.de
www.jugendbuero-waltrop.de

Offnungszeiten:

Mo —Fr:  09:00 — 12:00 Uhr
Mo-Di:  09:00 — 16:00 Uhr
Do: 14:00 — 17:00 Uhr



2011

Gesamtschule
Waltrop

Freitag,
15.11.2019
19.30 Uhr

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Pddagogischen
Forum:
Gebt den Kindern

die Verantwortung zuriick —
Ein leidenschaftlicher Lehrer
macht Mut

Lesung, Vortrag und Diskussion
mit Felix Nattermann

Wenn gutmeinende aber iibervor-
sichtige Eltern ihre kleinen Kinder auf
Spielplatzen vor jedem Straucheln, je-
dem Sturz bewahren wollen, wenn sie
jugendliche Kinder noch zur Schule,
die Abiturienten zur Immatrikulation
begleiten, dann leisten sie ihnen einen
Barendienst: Die Jungen und Méadchen
entwickeln zu wenig Selbsthewusst-
sein und Sicherheit.

Der Autor des Buches "Gebt den Kin-
dern die Verantwortung zuriick" und
preisgekronte Lehrer Felix Nattermann
beklagt das mangelnde Selbstvertrau-
en seiner Schiiler/innen. Er sieht, dass
es ihnen an Situationen mangelt, in de-
nen sie wachsen konnen. Die Schiiler/
innen sind entweder in der Schule, zu
Hause vor dem TV oder Computer oder
in Vereinen, wo es eine Aufsicht und ein
Programm gibt. Dies fiihrt dazu, dass
aus unsicheren Kindern unreife Er-
wachsene werden, die keine Entschei-
dung treffen kdnnen.

Nattermann pladiert, die Kinder friih-
zeitig loszulassen und darauf zu ver-
trauen, dass sie die Herausforderungen
bewiltigen werden. Er gibt zahlreiche
praktische Beispiele, wie man seinem
Kind mehr Verantwortung {iberlassen
kann, damit nicht die Angste der Eltern
einer guten Erziehung im Wege stehen.

Waltroper Lesedschungel —
Lesung, Buchpréasentation und
Biichertausch

Im "Lesedschungel” kbnnen nun bereits
zum zweiten Mal die Kinder und Ju-
gendlichen aus Waltrop im Lesefieber
richtig guter Jugendbiicher schwel-
gen! Und das ganz einfach und zum
sofortigen Mitmachen:

Zu Beginn des "Dschungels” liest der
renommierte Kinder- und Jugend-
buchautor Franjo (Franz-Josef) Terhart,
Jahrgang 1954, der iiber 70 Biicher
geschrieben hat. Er ist ausgebildeter
Latein- und Philosophielehrer und war
als Dozent fiir Literatur und Philosophie
tatig. Sein bekanntestes und meistver-
kaufte Buch ist "lch — Grace 0’'Malley
— Die abenteuerliche Geschichte einer
irischen Piratin’, das 1991 erschien.
Ebenso bekannt sind seine histori-
schen Mitratekrimis, die im alten Rom
angesiedelt sind. An diesem Nach-
mittag wird er aus beiden Biichern,
dem Piratenabenteuer und einem der
Romerkrimis, vorlesen und die klei-
nen wie groBen Zuhdrenden in seinen
Bann ziehen.

Im 2. Teil des "Lesedschungels" neh-
men die jungen Leserinnen und Leser
selbst "das Buch in die Hand". Jede/r,
die/der mdchte, kann an vorbereiteten
Biichertischen ihr/sein Lieblingsbuch
vorstellen. Biichertausch oder -verkauf
der mitgebrachten Lektliren sind aus-
driicklich erwiinscht.

Begleitende Erwachsene kénnen wah-
rend des "Lesedschungels” in Ruhe eine
Tasse Kaffee trinken (Kaffee und ande-
re Getranke werden angeboten). Sicher
wird sich auch hier das eine oder an-
dere Gesprach iiber Literatur entfalten.

Theodor-Heuss-
Gymnasium

Mittwoch,
11.03.2020

13.30 Uhr: Einlass
14.00 Uhr: Tausch-
borse

15.00 Uhr: Lesung
Franjo Terhart
16.00 Uhr: Lesung
Schiiler/innen
weiterhin Tausch-
borse
gebiihrenfrei




Mittwoch,
04.03.2020
19.30 Uhr
8,00 EUR
Vorverkauf
10,00 EUR
Abendkasse

Hundeerziehung mit Respekt

Gerhard Kohler
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Traditionelle Methoden der Hundeaus-
bildung stammen oft aus einer Zeit, in
der Tiere als seelenlose Sache galten
und die Verhaltensforschung noch un-
bekannt war. Ihre Urspriinge haben sie
im Jagdwesen sowie im Polizei- und
Militértraining.

Gerhard Kdhler zeigt anhand von Fotos
und Filmsequenzen, dass es Methoden
der Ausbildung und des Umgangs mit
dem Hund gibt, bei denen sich Mensch
und Hund wohlfiihlen kénnen und ein
harmonisches Miteinander entsteht.
Die Grundlagen hierzu sind Achtung
und Respekt vor dem Hund. Der Vor-
trag ist eine Bereicherung fiir alle, die
ein tieferes Verstandnis fiir ihre Hunde
suchen.

Osteopathische Techniken
am Hund kennenlernen

Hella Kellermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im ersten Teil des Kurses wird die Ana-
tomie des Hundes in groben Ziigen er-
ldutert und praktisch demonstriert. Im
daran anschlieRenden Teil werden die
Hunde und ihr Exterieur beurteilt und
auf individuelle, konstitutionelle Beson-
derheiten hin untersucht. Dadurch, dass
mehrere Hunde vorgestellt werden,
konnen die Teilnehmenden ein Auge
daflir bekommen, worauf jede/r Hunde-
besitzer/in achten sollte. Die erlernten
Handgriffe konnen dann unter Anlei-
tung am eigenen Hund gelibt werden.
Fiir diesen Teil kann der eigene Hund
mitgebracht werden. Voraussetzung ist,
dass sich das eigene Tier mit anderen,
fremden Hunden vertrégt und sich auch
von Fremden gut anfassen lasst. Hun-
de mit Vorerkrankungen sind ebenfalls
willkommen. Der behandelnde Tierarzt
sollte allerdings vorher befragt werden,
ggf.istdie entsprechende Diagnose mit-
zubringen. Der Kurs richtet sich an alle
Hundebesitzer/innen, welche die Ana-
tomie ihres Tieres besser verstehen und
ihrem Tier etwas Gutes tun mdchten.
So kann ein besseres Miteinander zwi-
schen Mensch und Hund entstehen. Fiir
den/die Hundebesitzer/in ist bequeme,
unempfindliche Kleidung zu empfehlen.
Fiir den Hund bitte einen Wassernapf,
eine Leine und ein Halshand/Geschirr
und passende Decke mitbringen. Die
Dozentin ist erfahrene Physio- und Os-
teotherapeutin fiir Hunde und Pferde.

(]

Sonntag,
10.11.2019

13.00 - 16.00 Uhr
50,00 EUR

pro Teilnehmenden
80,00 EUR pro
Teilnehmenden mit
Hund

Anmeldung
erforderlich

Sonntag,
26.04.2020

13.00 - 16.00 Uhr
50,00 EUR

pro Teilnehmenden
80,00 EUR pro
Teilnehmenden mit
Hund

Anmeldung
erforderlich



Schnupper-
workshop
Freitag,
24.01.2020

16.00 — 20.00 Uhr
gebiihrenfrei
Anmeldungen
erforderlich!

Sonntag,
02.02.2020,
10.00 — 13.00 Uhr
Samstag,
29.02.2020,
11.00 - 16.00 Uhr
Samstag,
28.03.2020,
11.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 24.04.2020,
16.00 — 20.00 Uhr
Sonntag,
26.04.2020,

10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag,
28.04.2020,

17.00 - 20.00 Uhr

Generalprobe
Mittwoch,
06.05.2020,
17.00 Uhr

39,00 EUR
fiir Schiiler

59,00 EUR fiir
Erwachsene

Premiere:
Freitag,
08.05.2020,
19.00 Uhr

2. Auffiihrung:
Samstag,
09.05.2020,
19.00 Uhr

In Kooperation mit dem Theodor-
Heuss-Gymnasium und der Lebenshil-
fe e.V. mit Unterstiitzung von "on the
rock™:

Tanztheater-Projekt

Erika Pico
Theodor-Heuss-Gymnasium

In die fiinfte Produktion startet im Ja-
nuar 2020 das ‘Tanztheaterprojekt-
Waltrop”. Nach den vier erfolgreichen
Inszenierungen beginnen ab 02.02. die
Proben fiir die neue Tanztheaterpro-
duktion mit dem Titel “Tanzbar" und ar-
beiten auf die Premiere am 08. Mai hin.
Wer durch die Auffiihrungen oder
durch die neue Ausschreibung Lust
bekommen hat mitzumachen, der hat
nun die Chance des Einstieges. Es gibt
keine Voraussetzungen fiir die Teilnah-
me, auller Spass an der Bewegung und
Freude daran, szenische und tanzeri-
sche Bewegungsabldufe einzuiiben
und mit anderen gemeinsam etwas
Neues auszuprobieren.

Bei dem Schnupperworkshop am
24.01. gibt es eine tolle Gelegenheit,
sich ganz praktisch und unverbindlich
anzuschauen und zu erleben, was bei
diesem Theaterprojekt so alles pas-
siert. Nach diesem Termin ist eine
verbindliche Anmeldung erforderlich,
damit die neu entstandene Gruppe ver-
ldsslich weitermachen kann. Die erfah-
rene Choreografin Erika Pico freut sich
schon darauf, mit dem gro3en Potential
der jiingeren wie alteren Tanzenden,
Maénner wie Frauen, Menschen mit und
ohne Einschrankungen, ein Programm
zu erarbeiten, das die Zuschauenden

erneut erfreuen und begeistern wird.
Weitere Informationen erhalten Inter-
essierte auf der Homepage:

www.tanztheaterprojekt-waltrop.de
oder in der Volkshochschule, bei
a.guderian@vhs-waltrop.de oder tele-
fonisch unter 02309-962613.




Elena Grouchenko
Montag,
23.09.2019
10.00 - 11.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Montag,
17.02.2020

10.00 - 11.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Ralph Buttler
Mittwoch,
25.09.2019

18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende
93,80 EUR

{l

Mittwoch,
19.02.2020
18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende
93,80 EUR

Qigong — Harmonie und Gleich-
gewicht durch Entspannung

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Unsere schnelllebige Zeit bringt uns
immer mehr aus dem Gleichgewicht.
Die bewdhrten Methoden des Qigong
geben uns die Mdglichkeit, Kdrper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Dadurch werden die eigenen Energien
harmonisiert und gestérkt. Eine aktive
Entspannungsmethode fiihrt zu einem
villig neuen Korpergefiihl, das uns
hilft, Verspannungen zu erspiiren und
loszulassen. Die leicht zu erlernenden
Ubungen in Ruhe und in Bewegung fér-
dern die Konzentrationsfahigkeit und
stérken das Immunsystem. Der Kurs ist
fiir jedes Alter geeignet. Mitzubringen
sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder dicke rutschfeste Socken.

Autogenes Training
Grundkurs

Susanne Pfander
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Autogene Training (AT) hat die
willentliche Umschaltung des Kérpers
vom Leistungs- auf den Erholungszu-
stand zum Ziel. Dafiir bedarf es spezi-
eller Ubungen, da kérperliche Entspan-
nung nicht ohne weiteres unmittelbar
willentlich herbeigefiihrt werden kann.
Das AT ist geeignet fiir Menschen, die
eine zuverldssige, vielseitig anwendba-
re Entspannungstechnik erlernen wol-
len. Das regelmaRige Training steigert
die Féhigkeit des Kdrpers, sich schnell
zu erholen. Bitte eine warme Decke
und ein Kopfkissen mitbringen.

Progressive
Muskelentspannung

Susanne Pfander
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Téaglicher Stress und Hektik verursa-
chen bei vielen Menschen immer ofter
gesundheitliche Probleme. Beschwer-
den wie Schlafstérungen, Kopfschmer-
zen, innere Unruhe und Konzentrati-
onsschwierigkeiten finden oftmals ihre
Ursache in Muskelverspannungen, die
durch dauerhafte, vielfach einseitige
Belastungen des Kdrpers entstehen.
Die "Progressive Muskelentspan-
nung" nach Jacobson bietet eine
effektive und leicht zu erlernende
Maglichkeit, diesen Verspannungen
entgegenzuwirken und aktiv etwas fiir

AlE

ontag,
23.09.2019

18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende

66,40 EUR

Montag,
17.02.2020

18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende

66,40 EUR

2107
Donnerstag,
31.10.2019
19.45—20.45 Uhr
10 Abende

56,00 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
19.45—20.45 Uhr
10 Abende

56,00 EUR



Montag,
28.10.2019

08.45 —09.45 Uhr
8 Vormittage
45,60 EUR

Montag,
09.03.2020

08.45 —09.45 Uhr
8 Vormittage
45,60 EUR

Dienstag,
29.10.2019
18.30 — 19.30 Uhr
8 Abende
45,60 EUR

Dienstag,
03.03.2020
18.30 — 19.30 Uhr
8 Abende
45,60 EUR

das Wohlbefinden zu tun. Das Prinzip
dieser Entspannungstechnik besteht
darin, dass man nacheinander einzelne
Muskelgruppen ganz bewusst fiir eini-
ge Sekunden anspannt, um dann die
Anspannung wieder zu l6sen und die-
sem Loslassen intensiv nachzuspiiren.
Dadurch erreicht man einen wohltuen-
den Effekt von kérperlicher und geisti-
ger Entspannung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen eine Decke, dicke Socken und
ein kleines Kissen mit.

Aktive Entspannung —
Ruhepunkte finden

Claudia Weckermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Kurs sind Sie eingeladen,
sich von den Anforderungen und dem
Zeitdruck des Alltags zu erholen. Es
erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Entspannungsprogramm mit bewéhr-
ten Elementen der Progressiven Mus-
kelentspannung sowie Achtsamkeits-
und Atemiibungen, die mit sanften
Dehn- und Kdrperwahrnehmungsiibun-
genverbunden werden. Sie erhalten ef-
fektive Tipps fiir die Umsetzung kleiner
Ruhephasen im Alltag, mit denen Sie
Ilhre Energie und Gelassenheit star-
ken kdénnen. Um individuell auf lhre
Entspannungsbediirfnisse  eingehen
zu kdnnen, findet das Angebot in einer
Kleingruppe statt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Unterlage und ein
Kissen mit.

Mentale Stiarken starken
Kurzseminar

Denise lwanek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im Breiten- wie im Spitzensport hat der
Aufbau der eigenen, mentalen Stirke
langst Einzug gehalten. Diese hier ge-
nutzten Methoden wendet die Dozentin
als Sportmentalcoach auch im berufli-
chen wie im sonstigen privaten Bereich
erfolgreich an. Das Prinzip ist einerseits
recht einfach, gleichzeitig ungewohnt
und trainingshediirftig. Es geht darum
in den sogenannten "Flow" zu kommen,
im Hier und Jetzt die personliche Best-
leistung zu erleben und dabei die As-
pekte der Gesundheitsférderung weiter
zu stérken.

Mentale Stirken stiarken
durch die Methoden aus dem
Spitzensport

Workshop

Denise lwanek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

An diesem Abend haben Sie die Gele-
genheit, einen Einblick in die Techniken
des Mentalcoachings im Spitzensport
zu erhalten. In diesem Workshop haben
Sie die Mdoglichkeit, gezielt an lhren
mentalen Ressourcen und Fahigkeiten
zu arbeiten. In diesen drei Stunden geht
es um die Themen Selbstbewusstsein,
Selbstwert und Selbstversténdnis. Die
Dozentin wird mit lhnen gezielt ihre
Persénlichkeit ansehen und weitere

Donnerstag,
21.11.2019
19.30 Uhr
15,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!

{l

Donnerstag,
23.01.2020
19.30 Uhr
45,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!




Montag,
23.09.2019
17.30—19.00 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Montag,
17.02.2020
17.30 - 19.00 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Montag,
23.09.2019
19.15-20.45 Uhr
14 Abende
93,80 EUR

Montag,
17.02.2020
19.15-20.45 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Starken festigen. Dabei liegt der Fokus
auf Mentaltechniken und der Starkung
der eigenen Gesundheitsressourcen.
Kommen Sie in Wohlfiihlkleidung und
mit guter Laune zu diesem Workshop.

Yoga fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Bérbel Lohr
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yoga ist immer eine gute Wahl, wenn
Sie etwas fiir sich tun wollen. Yoga ist
ein ganzheitlicher Weg zu Gesundheit,
Geschmeidigkeit des Kadrpers, zu mehr
Entspannung und Lebensqualitat. Jeder
kann Yoga lernen und wird von den posi-
tiven Wirkungen profitieren. Yogastellun-
gen (Asanas) strecken und starken Mus-
keln und Gelenke, die Wirbelsgule und
das gesamte Knochengeriist. Sie wirken
nicht nur auf die dullere Gestalt des Kor-
pers, sondern ebenso auf die inneren
Organe, Driisen und Nerven, indem sie
das gesamte System gesund erhalten.
Verspannungen kdnnen sich ldsen. Sie
fiihlen sich ruhig und erfrischt.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Woll-
decke (Yogamatte) mithringen.

Kundalini-Yoga am Vormittag

Sabine Schartel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kundalini Yoga, nach Yogi Bhajan, ist
eine kraftvolle Technik, um den tég-
lichen Herausforderungen kreativ,
klar und gelassen zu begegnen. Die
Ubungsreihen sind gezielte Kombina-
tionen von vorwiegend dynamischen,
bewegten Kérperiibungen, bewusster
Atemfiihrung, (Mantra)- Meditation
und Entspannung. Das Gleichgewicht
zwischen Korper, Geist und Seele wird
wieder hergestellt. In der Tiefenent-
spannung werden Klangschalen einge-
setzt. Die wohltuenden Schwingungen
der Klange erfahrt man nicht nur iiber
die Ohren, sondern auch {iber den Kor-
per und dessen Zellen. Das flihrtin eine
tiefe Ruhe und wohltuende Entspan-
nung. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie mit: Decke, Wasser zum
Trinken, ein Sitzkissen wenn vorhanden.

{l

Dienstag,
24.09.2019
09.15-10.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

2215
Dienstag,
18.02.2020
09.15-10.45 Uhr
14 Vormittage

93,80 EUR

Dienstag,
24.09.2019
11.00 - 12.30 Uhr
7 Vormittage
47,40 EUR

2217
Dienstag,
26.11.2019
11.00 — 12.30 Uhr
7 Vormittage
47,40 EUR

Dienstag,
18.02.2020
11.00 - 12.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR



Dienstag,
24.09.2019
18.00 - 19.30 Uhr
12 Abende

81,40 EUR

Dienstag,
18.02.2020
18.00 - 19.30 Uhr
15 Abende
100,00 EUR

Yoga fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Monika Dinter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Yoga-Kurs stehen Kérper-
und Atemiibungen im Mittelpunkt. Die-
se sollen zu kdrperlichem Wohlbefin-
den und innerer Ruhe fiihren. Es sind
dltere Interessierte angesprochen, die
ihre Beweglichkeit erhalten oder wie-
der erlangen wollen. Der Kurs richtet
sich daher auch an Menschen mit
leichten  Bewegungseinschrénkun-
gen. Jede/r Teilnehmende legt selbst
die Intensitat und Haufigkeit fest.
Bitte bequeme Kleidung, Socken,
Wolldecke (Yogamatte) mitbringen.

24 Stunden

Rufbereitschaft

fur pflegerische
Notfalle!

Yoga auf dem Stuhl

Bérbel Lohr
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im Zentrum dieses Kurses stehen
Ubungen, die fiir Menschen geeignet
sind, die etwas fiir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden tun mdchten,
aber nicht auf der Matte die Ubungen
ausfiihren kénnen.

Auch wenn die Bewegungsfreiheit
eingeschrénkt ist, bedeutet das nicht,
auf Yoga zu verzichten. Begonnen wird
mit Atemiibungen. Dann folgen yoga-
typische Bewegungsablaufe fiir FiilRe,
Beine, Hénde, Arme, Riicken, Schulter,
Nacken und Kopf. AbschlieBend folgt
die Entspannung.

Mittwoch,
25.09.2019

09.30 - 10.30 Uhr
14 Vormittage
61,40 EUR

2222

ittwoch,
26.02.2020
09.30-10.30 Uhr
14 Vormittage
61,40 EUR

Immen fiin Sie dal

« Vertragspartner aller Krankenkassen

» Grundpflege & Behandlungspflege

« Enge Zusammenarbeit mit Arzten

und Therapeuten

 Qualitatssicherungsbesuche

* Beratung zum Pflegebedarf

* Hausnotrufsystem

* Hauswirtschaftliche Versorgung

« Hilfestellung bei allen Formalitéaten

* Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

« Stundenweise Verhinderungspflege

« Stundenweise Betreuung
und Entlastungsleistungen
in hauslicher Umgebung

www.pflegedienst-waltrop.de



Donnerstag,
26.09.2019
11.15—-12.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
11.15-12.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Donnerstag,
26.09.2019
09.30 — 11.00 Uhr
10 Vormittage
69,00 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
09.30 — 11.00 Uhr
10 Vormittage
69,00 EUR

Yoga am Vormittag
Aufbaukurs

Beate Okurowski
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Hatha-Yoga ist ein in Indien entwickel-
ter Weg, um Karper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht zu bringen. Dazu dienen
Kdrperhaltungen und Atemiibungen, die
mit Konzentration auf die Wahrnehmung
des eigenen Kdrpers durchgefiihrt wer-
den. Der Korper wird gedehnt und ge-
kraftigt, Verspannungen werden deutlich
und kénnen sich l6sen. Yoga ist hilfreich,
um unsere Kraft und geistige Wach-
heit zu entwickeln und in ein gesundes
Gleichgewicht zu bringen. Teilnehmende
mit Vorkenntnissen oder Wiedereinstei-
ger/innen sind herzlich willkommen.
Bequeme Kleidung, eine Decke oder
Yogamatte bitte mitbringen.

Die Atmung neu entdecken

Sabine Siddhi Wittek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Atmung wirkt ganzheitlich auf den
Menschen. Ein bewusster Umgang mit
der Atmung hilft den Zugang zum Kor-
per, Geist und auch zur Seele zu ver-
bessern. Kérperliche Verspannungen
und seelische Blockaden kdnnen sich
|6sen, Beschwerden konnen gelindert
werden. Der Kurs richtet sich auch an
Menschen mit Atem- und Konzentrati-
onsheschwerden, er kann Hilfestelllun-
gen bei der Stresshewiltigung geben.
Bitte Kissen, Decken und Socken mit-
bringen.

©contrastwerkstatt

Kundalini Yoga fiir
Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Elke Streibel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ist
eine ganzheitliche, eher dynamische
Form des Yoga. Sie gibt uns sowohl
Kraft und Ausdauer, als auch die ndtige
Entspannung, um Stress und Heraus-
forderungen im Alltag gelassener zu
begegnen. Mit einfachen dynamischen
und flieBenden Bewegungsiibungen
konnen wir unseren Kdrper flexibili-
sieren, beweglich halten und unser
Nervensystem stérken. Das Zusam-
menwirken von Bewegung, bewuss-
ter Atemfiihrung, Tiefenentspannung,
Meditation und Klang der Mantras hat
eine starke Wirkung auf alle Aspekte
unseres Seins.

Bitte bringen Sie eine Decke, evtl. ein
Sitzkissen und Wasser zum Trinken mit.

2227
Donnerstag,
26.09.2019
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Donnerstag,
26.09.2019
19.45-21.15 Uhr
14 Abende
93,80 EUR

Donnerstag,
27.02.2020
19.45-21.15 Uhr
14 Abende
93,80 EUR



Freitag,
27.09.2019
09.30 — 11.00 Uhr
10 Vormittage
69,00 EUR

Freitag,
21.02.2020
09.30 - 11.00 Uhr
10 Vormittage
69,00 EUR

Freitag,
27.09.2019
11.15-12.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Freitag,
21.02.2020
11.15-12.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Yoga im Alter (wieder-)
entdecken

Sabine Siddhi Wittek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an alle Alteren,
die ihre Beweglichkeit erhalten wol-
len und dabei die wunderbaren Seiten
des Alterwerdens offensiv bejahend
annehmen mdchten. Die Dozentin ver-
mittelt iiber ausgewéhlte Yogaiibungen
das Vermdgen den Geist jung und den
Korper flexibel zu halten. Den Teilneh-
menden werden Techniken aus dem
ganzheitlichen Yoga fiir den Alltag an
die Hand gegeben.

Bitte Kissen, Decken und Socken mit-
bringen.

Yin-Yoga

Sabine Siddhi Wittek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yin Yoga, als eine eher sanfte und me-
ditative Form der heute yang-betonten
Yogaarten, ermdglicht es lhnen, wie-
der achtsamer mit Ihrem Kdérper und
Geist zu werden. Durch das Anpassen
der Yoga-Stellungen an lhre indivi-
duelle Korperstruktur und Bediirfnisse,
werden besonders die Muskeln und
Organfaszien, Bander, Sehnen und Ge-
lenke passiv gedehnt, dadurch sanft
beansprucht, gekréftigt und in ihrer
Funktion unterstiitzt.

Bitte zwei Wolldecken mitbringen.

Hatha Yoga mit Baby

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Ein Baby-Yoga-Kurs verbindet sanfte
und kréftigende Yogaiibungen fiir Va-
ter und/oder Mutter mit entspannen-
der Massage fiir dein Baby. Das Bahy
macht gemeinsam mit seiner Mama/
Papa leichte Dehniibungen und erféhrt
einfache Beriihrungen und damit ver-
bundene Koérpererfahrungen. Die Kurse
bestehen daher grundlegend aus einer
Kombination aus Kréftigungsiibungen
fiir Mutter/Vater und einer Kombination
aus Massagen fiir das Kind. Geeignet
ist Baby-Yoga fiir Babys ab 6 Lebens-
wochen bis zum 1. Lebensjahr.

Yoga fiir Schwangere

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yoga unterstiitzt die werdende Mutter
durch beruhigende, entspannende und
dehnende Ubungen, die auf den Ge-
burtsprozess vorbereiten. Anders als in
herkdmmlichen Yogastunden, in denen
viele Ubungen fiir die Schwangere un-
geeignet sind, ist das Yoga fiir Schwan-
gere riickenschonend und achtsam
ausgerichtet, um den korperlichen Ver-
anderungsprozess und den seelischen
Reifungsprozess zu begleiten.

2235
Freitag,
27.09.2019

09.00 - 10.00 Uhr
7 Vormittage
33,40 EUR

Freitag,
13.12.2019

09.00 - 10.00 Uhr
7 Vormittage
33,40 EUR

2231)
Freitag,
21.02.2020

09.00 - 10.00 Uhr
14 Vormittage
62,80 EUR

Freitag,
27.09.2019
10.15—-11.15 Uhr
7 Vormittage
33,40 EUR

Freitag,
13.12.2019
10.15-11.15 Uhr
7 Vormittage
33,40 EUR

Freitag,
21.02.2020
10.15-11.15 Uhr
14 Vormittage
62,80 EUR



122458

Freitag,
30.08.2019

18.00 - 20.00 Uhr

5 Abende
44,00 EUR

Freitag,
08.11.2019

18.00 —20.00 Uhr

5 Abende
44,00 EUR

Freitag,
21.02.2020

18.00 - 20.00 Uhr

5 Abende
44,00 EUR

Freitag,
08.05.2020

18.00 — 20.00 Uhr

5 Abende
44,00 EUR

Yoga Intensiv-Training

Monika Heigelmann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Jede/r kann Yoga praktizieren. Yoga-
stellungen trainieren jedes Korperteil,
starken Knochen, Muskeln, Gelenke
und Wirbelséule. Das bewirkt hohe-
re Stabilitit wie Flexibilitdt. Dieses
Intensiv-Training wirkt sowohl auf die
dulere Gestalt des Kdrpers als auch
auf die inneren Organe, Driisen und das
Nervensystem. In diesem Kurs werden
die Ubungen eher sportlich dynamisch
angegangen, bereits yogaerfahrene
als auch eher sportlich erfahrene Men-
schen sind hier ganz besonders ange-
sprochen.

Bitte bringen Sie sich ein Handtuch, be-
queme Kleidung und etwas zu trinken
mit.

Yin-Yoga

Sabine Schartel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yin - Yoga ist eine eher sanfte und me-
ditative Form und wirkt sich positiv auf
den Energiefluss im Korper aus und
unterstiitzt sanft bei Beschwerden. Yin
- Yoga hat einen ganz ahnlichen Effekt
wie eine Akupunkturbehandlung. Die
Selbstheilungskrafte werden angeregt.
Die Asanas (Haltungen) werden lan-
ge gehalten. Eine Faszienmassage mit
Tennisbéllen und Pranayama (Atem)-
Ubungen runden die Stunde ab. In der
Tiefenentspannung werden Klangscha-
len eingesetzt. Die Schwingungen und
Klange fiihren zu einer wohltuenden
Entspannung. Jeder Workshop befasst
sich mit einer bestimmten Beschwerde,
wie Erschopfung, Kopfschmerzen, Na-
ckenschmerzen, Infektanfalligkeit und
Detox (Entgiftung). Die Workshops sind
fiir Neulinge und Fortgeschrittene glei-
chermaBen geeignet. Bitte zwei Woll-
decken, ein Kissen, zwei Gastehandti-
cher und stilles Wasser mithringen.

©rh2010/Adobe Stock

{l

Erschopfung
Samstag,
12.10.2019

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

Kopfschmerzen
Samstag,
09.11.2019

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

Nackenschmerzen
Samstag,
11.01.2020

09.00 —12.00 Uhr
18,00 EUR

2247
Infektanfalligkeit
Samstag,
08.02.2020

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

Detox

Samstag,
07.03.2020

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR



13.09. - 15.09.2019
249,00 EUR

inkl. Einzelzimmer-
unterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemeinschaf-
ten kénnen gebildet
werden.

22.05. — 24.05.2020
249,00 EUR

inkl. Einzelzimmer-
unterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemeinschaf-
ten kdnnen gebildet
werden.

Tage der Entspannung

Yoga-Meditation-Klangschalen
Ein Wochenende im Kloster Bestwig

Anne Bernau

Eingebunden in die Ruhe und Geborgen-
heit eines modernen, neueren Klosters
mdchten wir ein Wochenende zum Auf-
tanken, Entspannen und Geniel3en anbie-
ten. Sie haben an diesen Tagen die Mdg-
lichkeit, Abstand vom Alltag zu nehmen.

Es kann an diesem Wochenende gelin-
gen, das innere Gleichgewicht wieder zu
finden und dabei die Einheit von Korper,
Seele und Geist zu erleben, dabei die
Kraft zu erfahren, die aus der Bewegung,
der Stille und den Schwingungen der
Klangschalen und des Gongs kommen.

Angeboten werden an diesem Wo-

chenende ein sanftes Hatha Yoga und
artverwandte Methoden, das bewusste
Atmen, Meditation, Achtsamkeitsiibun-
gen, Entspannungsmethoden, Traum-
und Fantasiereisen, Klangschalen und
Gong. Eingeladen zu diesem Wochen-
ende sind Ménner und Frauen, mit und
ohne Yoga-Erfahrung.

Bitte bringen Sie lhre Yoga-Matte/-
Decke mit, evtl. Meditationshocker,
ein kleines Gastetuch, warme Socken,
bequeme Kleidung sowie festes Schuh-
werk.

Das Seminar beginnt Freitag um 18.00
Uhr mit dem Abendessen. Bitte richten
Sie es sich so ein, dass Sie ganzin Ruhe
und ohne Hektik im Kloster ankommen.
Die Zimmer stehen Ihnen ab 14.00 Uhr
zur Verfligung. Ende des Seminars:
Sonntag nach dem Mittagessen gegen
13.00 Uhr.

13.11.-15.11.2020
249,00 EUR

inkl. Einzelzimmer-
unterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemeinschaften
konnen gebildet
werden.

Raiffeisenplatz 3
45731 Waltrop

Tel: 02309/7872950

info@kieferorthopadie-waltrop.de
www.kieferorthopédie-waltrop.de

Unsere Offnungszeiten

Mo/Di/Do 9-12 Uhr / 14.30-18 Uhr
Mi 9-12 Uhr / 14.30-17 Uhr
Fr 9-15 Uhr




Samstag,
25.04.2020
10.00 — 17.30 Uhr
37,00 EUR

Farb- und Stilberatung

Hannelore Glenzer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Etwas von der Harmonie der Farben zu
wissen und den typgerechten Stil her-
auszufinden — das verhilft zu optimaler
Kleidung.

Bei einer Farbanalyse erfahrt jede
Teilnehmerin, welchem Farbtyp sie
angehdrt. Ziel ist es, durch richtiges
Kombinieren von Farben und Stil, der im
Einklang mit der Personlichkeit stehen
sollte, das "gewisse Etwas" zur Geltung
zu bringen. Dementsprechend werden
Tipps zu Kleidung, Make-up, Frisur, den
"kleinen Problemzonen" und zur typge-
rechten Brille gegeben.

Dieses Angebot richtet sich insheson-

dere an Frauen,

—die auf ein zuverldssiges Erschei-
nungshild als Berufstédtige oder als
berufliche Einsteigerin angewiesen
sind;

—die ihren bisherigen Stil &ndern moch-
ten;

—die nach einer Unterbrechung wie-
der in den friiheren Beruf einsteigen
mochten;

—die SpaB an Mode haben.

Bitte ungeschminkt zum Kurs erschei-

nen. Die Teilnehmenden sollten fiir die

Mittagspause an eine kleine Verpfle-

gung denken.

Der typgerechte Farbpass, notwendig

zur Umsetzung des Gelernten, ist nicht

in dem Seminarentgelt enthalten. Er
kann zum Preis von 31,00 EUR bei der

Dozentin erworben werden.

Schminken will gelernt sein!

Anita Biittner-Streck
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In  diesem Workshop bekommen
die Teilnehmerinnen professionelle
Schminktechniken vermittelt. Sie wer-
den in die richtige Hautpflege einge-
fiihrt und erfahren, wie sie sich fiir je-
den Anlass in Szene setzen. Sie lernen,
ihr Gesicht optimal zur Geltung zu brin-
gen. Sie erhalten konkrete Anleitun-
gen, z. B. wie man Rouge richtig setzt,
Schlupflider und Augenringe kaschiert
oder gekonnt Grundierung aufbringt.
Ein kleiner Standspiegel ist mitzubrin-
gen.

2302

Sonntag,

13.10.2019

14.30 - 17.30 Uhr
25,00 EUR

inkl. Materialkosten

Sonntag,

29.03.2020

14.30 - 17.30 Uhr
25,00 EUR

inkl. Materialkosten




Dienstag,
10.09.2019
16.00 —17.30 Uhr
5 Nachmittage
5,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

Dienstag,
11.02.2020
16.00 — 17.30 Uhr
5 Nachmittage
5,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

.Wir unter uns ab 60" ist die Uberschrift fiir Veranstaltungen, die fiir Menschen
konzipiert sind, die nicht im digitalen Computer- und Internetzeitalter aufge-
wachsen sind. Viele in dieser Altersgruppe haben gemeinsame Lebens- und
Lernerfahrungen, an welche die Volkshochschule mit speziell aufgebauten An-
geboten ankniipfen und auf diesen vielschichtigen Erfahrungen aufbauen will.
Das bedeutet nun nicht, dass zu diesen Kursen und Veranstaltungen jiingere
Personen ausgeschlossen sind. Ganz im Gegenteil. Wer sich diesen gemeinsa-
men Lebenswelten (der im 20. Jahrhundert Aufgewachsenen) verbunden fiihlt,
ist gerne bei diesen Angeboten gesehen.

Senioren schreiben

Matthias Erfmann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Viele erzahlenswerte Geschichten
oder Begebenheiten werden leider
nur miindlich {berliefert oder sie
gehen in der Hektik unseres Alltags
verloren. Durch das schriftliche Fest-
halten von Erfahrungen, alltdglichen
Begebenheiten oder Erinnerungen
kdnnen wir andere an unserem Er-
lebten teilhaben lassen. Das kreati-
ve Schreiben bietet einen Weg, die
eigenen geistigen und kreativen Fa-
higkeiten wieder zu entdecken und
zu fordern. Um den Einstieg in das
Schreiben von Texten zu erleichtern,
werden in diesem Seminar Entspan-
nung, Unterhaltung und viele Anre-
gungen geboten. Im Kreise Gleich-
gesinnter konnen die Teilnehmenden
Erfahrungen mit den eigenen und
fremden Texten sammeln. In einer lo-
ckeren Atmosphédre ohne Leistungs-
druck soll das Schreiben in erster
Linie Freude bereiten.

Jahrlich erscheint vor Weihnachten
eine Anthologie.

In Kooperation mit dem Kulturforum
Kapelle:

Vorweihnachtliche Lesung aus
“Senioren schreiben"

Matthias Erfmann
Kulturforum Kapelle
Hochstral3e 20

Die Autor/inn/en der VHS-Schreibwerk-
statt prdsentieren ihre neuen Texte,
die Mitte November 2019 erscheinen.
In dieser 72-seitigen Broschiire sind
kurzweilige, humoristische, interes-

sante und besinnliche Texte liber ganz
unterschiedliche Erlebnisse und Bege-
benheiten zusammengestellt.

Sonntag, 24.11.2019
15.30 Uhr
gebiihrenfrei




Klaus-Dieter Tesch,
Paul Brogt

Samstag,
31.08.2019
10.00 — 16.00 Uhr
7,00 EUR
Anmeldungen
erforderlich!

Prost. Eine Anmeldung ist erwiinscht.

Die VHS bietet Fahrrad-Tageswanderungen an. Diese Fahrten sind auch fiir
ungeiibte Radfahrende geeignet. Die Strecken sind so ausgesucht, dass durch
schone Landschaften gefahren wird und besondere Sehenswiirdigkeiten be-
sichtigt werden kdnnen. Es handelt sich nicht um Leistungssport, sondern um
Fahrten, bei der der Einzelne das Tempo bestimmt. Ausreichende Pausen wer-
den eingehalten und jede/r sollte sich ein Getrdnk mitnehmen. Zum Einkehren
wird es zusitzliche Pausen geben. Unsere Tagesausfliige stehen unter dem
Motto ,,Radfahren soll Spa machen®.

Treffpunkt: Haus der Bildung und Kultur (HBK), ZiegeleistraBe 14. Dozent: Hans

In Zusammenarbeit mit dem Verein
.Menschen an der Emschere. V.”

(Wieder-) Entdeckung der
Emscher Tour 2

Bereits im Friihjahr 2019 haben wir die
Emscher erkundet. Die 2. Tour ist ca.
45 — 50 km lang und fiihrt entlang des
Kanals in die Bauernschaft Becklem
auf die Kénig-Ludwig-Trasse. Hier gibt
es eine Menge bergbaugeschichtliches
zu entdecken. Weiter geht es {iber den
Emscherradweg zum kiinftigen Was-
sererlebnispark am Kreuzungspunkt
Diiker/Kanal. Mittags emdet die ei-
gentliche Tour am Hof Emschertal am
Hochwasserriickhaltebecken Ickern/
Dortmund-Mengede. Hier  besteht
die Maglichkeit, die Tour mit einem
schmackhaften Imbiss ausklingen zu
lassen. AnschlieBend geht s dann wie-
der zuriick nach Waltrop. Fiir die Dauer
der Tour denken Sie bitte daran, sich
die bendtigte Verpflegung und etwas zu
trinken mit zu nehmen.

Allgemeiner Hinweis: Baustellen und
StraBen-/Wegesperrungen kdnnen ggf.
kurzfristige Anderungen der geplanten
Tour erforderlich machen.

Saisonabschlussradtour als
"Fahrt ins Blaue"

Wir lassen die Radlsaison 2019 lang-
sam und gemiitlich ausklingen. Die
herbstliche Natur in ihrer préchtigen
Farbenvielfalt wird uns auf der Strecke
begleiten. Nach ca. 25 km (natirlich mit
Pausen) ist die Gruppe dann wieder zu-
riick in Waltrop.

Allgemeiner Hinweis: Baustellen und
StralBen-/Wegesperrungen kdnnen ggf.
kurzfristige Anderungen der geplanten
Tour erforderlich machen.

Samstag,
12.10.2019
10.00 — 16.00 Uhr
7,00 EUR



Zum Saisonstart zum

ne von Liinen. Vielleicht haben die Teil-

1?;30?5;:290 PreuBenhafen und nehmenden ja Lust agf ein Eis? Spéi.ter
1000-1600Uhr  Horstmarer See in Liinen geht es entlang der Lippe noch weiter
7,00 EUR bis zur Schlossmiihle Buddenburg. Von

Durch den Abdinghof fiihrt die Rou-
te zundchst nach Schwieringhausen
und weiter durch die Naturschutzge-
biete Grévingholz und Siiggel bis zum
Schacht V (ehemaliger Frisch-Wetter-
schacht der Zeche Minister Stein). Von
dort geht es weiter nach Liinen-Siid
bis zum PreuBenhafen und Horstmarer
See. Danach erreicht die Gruppe die
Lippeauen und dann die FuBgéangerzo-

hier aus ist der Datteln-Hamm-Kanal
schnell erreicht und ziigig geht es vor-
bei am Nierhoff-Hafen durch den Mo-
selbachpark zuriick in die Innenstadt
von Waltrop. Fahrstrecke ca. 40 km
Allgemeiner Hinweis: Baustellen und
StralRen-/Wegesperrungen konnen ggf.
kurzfristige Anderungen der geplanten
Tour erforderlich machen.

Ambulante Alten- und Krankenpflege
Ambulante Palliativpflege

N 72
1N
caritas

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da.
Auch an Sonn- und Feiertagen.

= 02309
95700

Caritasverband Waltrop / Oer-Erkenschwick e. V., Dorfmillerstr. 8, 45731 Waltrop




Freitag,
30.08.2019
13.30 - 15.30 Uhr

12,00 EUR
ermaRigt fiir
Kinder bis ein-
schlieBlich

17 Jahre:

6,00 EUR.

Arbeitsfeldern!

In der Exkursionsreihe ,,Blicke hinter Kulissen und Werktore™ der VHS besu-
chen Sie bekannte und weniger bekannte Firmen und Institutionen. Sie haben
die Moglichkeit, hinter die Kulissen und Werktore zu schauen und Eindriicke
von der Produktion, dem Leben und dem Arbeiten des jeweiligen Betriebes zu
bekommen. Erleben Sie mit der VHS das ganz besondere Flair in den einzelnen

Vom Bauernhof zum modernen
Agrarbetrieb, der Hof Sissmann

Martin SiBmann
Treffpunkt: Im Abdinghof 1, Waltrop

An diesem Nachmittag besichtigt die
VHS einen landwirtschaftlichen Be-
trieb, der sich in den letzten Jahrzehn-
ten von einem Bauernhof, so wie viele
ihn sich vorstellen, zu einem modernen
Agrarbetrieb weiterentwickelt hat. Was
es bedeutet, einen kleinen Familienbe-
trieb mit insgesamt mehr als 800 Rin-
dern zu bewirtschaften, das erfahren
die Teilnehmenden von Vater und Sohn
Sissmann. Nach einem Rundgang iiber
den Hof kénnen wir unsere Fragen iber
Entwicklungen in der Landwirtschaft
bei einer Tasse Kaffee loswerden.

Abfallkraftwerk RZR Herten

Was passiert mit dem Waltroper Abfall,
der im 14-tdgigen Rhythmus von den
Mitarbeitern des Entsorgungsbetrie-
bes abgeholt und in den Miillwagen
gekippt wird? Er wird nach Herten ge-
fahren und dort durch Verbrennung in
wertvolle Energie (Strom und Fernwaér-
me) umgewandelt. Die Abfallentsor-
gungsgesellschaft Ruhrgebiet (AGR)
betreibt seit 1982 mit dem RZR Herten
eine  Abfallverbrennungsanlage fiir
Siedlungs- und Gewerbeabfille sowie
fiir industrielle Sonderabfélle an einem
Standort. Seit der Inbetriebnahme von
zwei zusatzlichen Verbrennungslinien
verfiigt die Anlage iiber vier Rostfeue-
rungsanlagen und zwei Drehrohroéfen.
Jéhrlich werden im RZR Herten auf
hohem technischem Niveau insgesamt
rund 685.000 Tonnen Abfélle beseitigt
und thermisch verwertet.

Freitag,
13.09.2019
14.15-17.15 Uhr

Treffpunkt: Im
Emscherbruch 11,
45699 Herten

gebiihrenfrei

Bei Bedarf ist
die VHS
bei der

Organisation

von
Mitfahr-
gelegenheiten
behilflich.
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Freitag, 27.09.2019
Treffpunkt:
Dortmunder
Flughafen,
Flughafenring 2,
44319 Dortmund

15,00 EUR
11,00 EUR
fiir Kinder bis
11 Jahren,

2702

Mittwoch,
13.11.2019

Treffpunkt:
12.45 Uhr

am Eingang
des Landtages
in Diisseldorf.

gebiihrenfrei

Besichtigung des
Flughafens Dortmund

Nach Einbruch der Dunkelheit, wenn
Scheinwerfer das Vorfeld ausleuchten
und ein Lichtermeer entlang der Start-
und Landebahn erstrahlt, taucht der
Dortmund Airportin eine besondere At-
mosphére. Erleben Sie diesen Moment
bei einer Nachtlichter-Tour am Dort-
munder Flughafen.

Spannende Geschichten rund um das
Thema Fliegen begleiten Sie durch das
abendliche Terminal. Vom Check-in-
Schalter {iber die Sicherheitskontrolle
bis zum Zoll, den Gates und der Ge-
packausgabe nehmen Sie auch ohne
Flugticket Einblicke in Bereiche, die nur
fiir Passagiere zuganglich sind.

Besuch des NRW-Landtags
in Diisseldorf

An diesem Tag besucht die Gruppe der
VHS eine Sitzung des Landtages in Diis-
seldorf. Zundchst gibt es eine Einfiih-
rung in die anstehende Tagesordnung
der Sitzung. AnschlieBend erleben wir
von ca. 13.30 Uhr bis ca. 14.30 Uhr die
Plenarsitzung von der Besuchertri-
biine. Danach kommen wir zu einem
Gesprdch mit unserer Landtagsabge-
ordneten Lisa Kapteinat zusammen. Bei
einer Tasse Kaffee und einem Stiick Ku-
chen stérken wir uns im Landtag fiir die
Riickfahrt gegen 16.00 Uhr.

Die Anreise mit Offentlichem Nahver-
kehr, ab 9.30 Uhr an der VHS, Ziegelei-
straBe, wird vom Besucherdienst des
Landtages mit 50 % des Ticketpreises
(hier Preisstufe D-Gruppenticket) be-

zuschusst. Bitte bei der Anmeldung
angeben, wie die Anreise erfolgen
soll. Lt. Fahrplan ist der Landtag bis
11.30 Uhr erreichbar, so dass noch
Zeit fiir eine individuelle Mittagspause
bleibt.

Confiserie und Backerei
Hohoffs

Wer kennt sie in Waltrop nicht, die Con-
fiserie und Backerei HOHOFFS mitihren
unnachahmlich appetitlichen Wortneu-
schopfungen. Bei HOHOFFS entstehen
Brote und Brdtchen nach traditionellen
Rezepturen und Tortchen begeistern
mit kreativen Formen. Es werden vier
Betriebshesuche zu unterschiedlichen
Tageszeiten angeboten. So kdnnen
die  Besucher/innen verschiedene

Einblicke in die Back- und Confiserie-
kunst erhalten oder wie es der Meister
selbst formulieren wiirde: "Das Auge
entdeckt so viel, was Lust auf mehr
macht: Sind Sie bereit fiir zauberhaft
verfiihrerische Eindriicke?"

Treffpunkt:
Zum Schacht 3,
Waltrop

70
Donnerstag,
14.11.2019
10.00 - 11.30 Uhr
8,00 EUR

70
Donnerstag,
30.01.2020
14.00 — 15.30 Uhr
8,00 EUR

70
Donnerstag,
23.04.2020
10.00 - 11.30 Uhr
8,00 EUR

706
Donnerstag,
25.06.2020
10.00 - 11.30 Uhr
8,00 EUR

E

E

E

D




2707
Mittwoch,
15.01.2020

14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt:
Rathaus,
Miinsterstr. 1

gebiihrenfrei

2708

Freitag,
07.02.2020
14.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt:
Im Wirrigen 36,
45731 Waltrop

gebiihrenfrei

Besuch des Rathauses Waltrop

Wer musste nicht schon einmal wegen
eines Ausweises, einer Ummeldung oder
der Briefwahlunterlagen zur Stadtverwal-
tung, ins Rathaus. An diesem Nachmittag
besuchen die Teilnehmenden dieser Ex-
kursion zunéchst die Chefin der Verwal-
tung, Biirgermeisterin Nicole Moenikes.
Wir gehen der Frage nach, was das Be-
sondere dieses Dienstleistungsbetriebes
ist. AnschlieBend lernen wir in einem
Einflihrungsvortrag alle Verwaltungsteile
kennen und besuchen exemplarisch den
Ratssaal. Bei einer Tasse Kaffee werden
zum Abschluss noch offene Fragen be-
antwortet und Eindriicke ausgetauscht.

Besichtigung des Ver- und
Entsorgungshetriebes Waltrop

Spatestens wenn es im Herbst zu einem
friihen Wintereinbruch kommt, die oran-
genfarbenen Schneerdum- und Streu-
fahrzeuge unterwegs sind und wir auf
gerdumten und gestreuten Wegen sicher
zur Arbeit gelangen, erahnt man, welche
Aufgaben der stidtische Ver- und Ent-
sorgungsbetrieb (V+E) hat. Es sind zahl-
reiche Dienstleistungen fiir den Biirger,
die dieser Betrieb erbringt und die wir
uns bei unserem Betriebshesuch néher
anschauen. Wir besuchen den Recyc-
linghof, schauen uns dort den Maschi-
nen- und Fahrzeugpark, das Salzlager
und die Umlade an, lassen uns erkléren,
wie dieser Betrieb funktioniert. Dann
gehts auch zum Friedhof. Hier wird uns
erldutert, welche Arbeiten rund um eine
Beerdigung eigentlich auf den V+E zu-
kommen. An diesem Nachmittag haben
Sie die Chance, lhre Fragen zur Ver- und

Entsorgung in Waltrop loszuwerden und
natiirlich auch beantwortet zu bekom-
men.

Besuch des Aushildungsinsti-
tuts Polizei (LAFP NRW) in Selm

Die Polizei: "Dein Freund und Helfer". So
lautet ein Slogan, mit dem viele Altere
aufgewachsen sind. In der Verkehrs-
kontrolle gehen dem Fahrzeuglenker
eher Gedanken durch den Kopf wie: Bin
ich zu schnell gefahren, habe ich etwas
falsch gemacht? Spatestens auf dem
Weg zur GroBveranstaltung erleben die
meisten Menschen die Anwesenheit der
Polizei als angenehm, fiihlen sich sicher
und beschiitzt durch die Anwesenheit
zahlreicher Uniformierter. Wie diese
Menschen auf diese nicht ganz einfa-
che Rolle vorbereitet und mit welchem
Equipment sie ausgebildet werden, das
erfahren die Teilnehmenden bei der Ex-
kursion in das LAFP NRW in Selm.

So geht (Cranger) Kirmes heute

Die Cranger Kirmes gehort zu den be-
riihmtesten Volksfesten in Deutschland.
Wussten Sie, dass die Achterbahn aus
Russland stammt? Oder fiir Crange mehr
Bewerbungen als fiir das Miinchener
Oktoberfest eingehen? Gefiihrt von erfah-
renen Crange-Guides bekommt unsere
Gruppe einen tiefen Einblick in die orga-
nisatorischen Hintergriinde sowie die
Historie der Kirmes. Sie berichten iiber
Kuriositaten rund um das grote Volksfest
NRWs. Natiirlich wird auch eine aktive
Kirmes-Kostprobe nicht fehlen. Lassen
Sie sich {iberraschen.

2709

Freitag,
24.04.2020
09.30-12.00 Uhr

Treffpunkt:
Pforte der
Akademie

Im Sundern 1,
59379 Selm

gebiihrenfrei

Bei Bedarf ist
die VHS
bei der

Organisation

von
Mitfahr-
gelegenheiten
behilflich.

27108
Freitag,
14.08.2020
15.00 — 17.00 Uhr

Der Treffpunkt fiir
die Fiihrung wird
bei Anmeldung

bekannt gegeben.

17,00 EUR



Donnerstag,
28.11.2019
Abfahrt ab

Haus der VHS:
11.00 Uhr
Riickkehr:

ca. 22.00 Uhr,

23,50 EUR
inkl. Busfahrt

282
13.12. - 15.12.2019
499,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer

EZ-Zuschlag:
72,00 EUR

Leistungen:

Fahrt im modernen
klimatisierten
Fernreisebus,

2 Ubernachtungen
im Doppelzimmer
inkl. Friihstiicksbii-
fett im 4-Sterne-
Hotel, Besuch des
Weihnachtsmark-
tes, Stadtrundfahrt
mit anschlieBen-
dem Stadtrund-
gang durch

die historische
Innenstadt, Karten
fiir das Weih-
nachtsoratorium in
der Thomaskirche,
Stadtrundgang
Halle (Saale)
Zusétzlich buchbar:
Abendessen im
Auerbachskeller
Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum
24.10.2019

Besuch des Weihnachtsmark-
tes in Aachen und der
Chokoladenfabrik Lindt

Fahren Sie mit uns zum Weihnachts-
markt nach Aachen! Es besteht die
Madglichkeit zum Einkauf beim Werks-
verkauf der Chokoladenfabrik Lindt, die
jede Menge Uberraschungen fiir den
Weihnachtsteller anbietet. Am Nach-
mittag haben Sie Zeit, vor der histori-
schen Kulisse des Doms in Aachen iiber
den Weihnachtsmarkt zu bummeln.

Leipzig im Advent mit Besuch
des Weihnachtsoratoriums

in der Thomaskirche
3-tdgige Busreise

Rolf Dieter Mdhle

Wenn Sie die Sehenswiirdigkeiten die-
ser Stadt kennenlernen, die in Jahrhun-
derten dem Wirtschafts- und Geistesle-
ben in Europa reiche Impulse verliehen
hat, so spiiren Sie auch das besondere
Leipziger Flair. Denn hier pulsiert das
Leben, sind Traditionen und Fortschritt
am Beginn des 21. Jahrhunderts auf
Schritt und Tritt zu spiiren. So ist Leipzig
eine Stadt, der bescheinigt wird, eine
der dynamischsten GroRstédte Europas
zu sein. Goethe pries die Stadt als "Klein
Paris" an. Wir wollen Leipzig im Advent
erleben. Das Weihnachtsoratorium ist
die vielleicht beriihmteste und meist-
aufgefiihrte geistliche Komposition von
Johann Sebastian Bach. Dabei handelt
es sich urspriinglich nicht um ein fort-
laufendes Oratorium, sondern um ei-

nen Zyklus von sechs Kantaten fiir die
Weihnachtszeit.

Programmablauf:

(Anderungen vorbehalten)

Freitag: Anreise und Zimmerverteilung,
Besuch des Weihnachtsmarktes und
abends Essen im Auerbachskeller (fa-
kultativ).

Samstag: Stadtrundfahrt mit anschlie-
Bendem Rundgang durch Leipzig und
abends Weihnachtsoratorium in der
Thomaskirche

Sonntag: Abreise nach Halle, Stadt-
rundgang, Maglichkeit zum Mittages-
sen, nachmittags Abfahrt nach Waltrop.

©shakisahn/Adobe Stock

Weihnachtsmarkte in
Edinburgh entdecken
5-tagige kombinierte
Bus-Schiffsreise.
28.11.-02.12.2019
—siehe Kurs-Nr. 1903 —

11.12. - 13.12.2020
499,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
72,00 EUR

Leistungen:

Fahrt im modernen
klimatisierten
Fernreisebus,

2 Ubernachtungen
im Doppelzimmer
inkl. Friihstiicksbii-
fett im 4-Sterne-
Hotel, Besuch des
Weihnachtsmark-
tes, Stadtrundfahrt
mit anschlieBen-
dem Stadtrund-
gang durch

die historische
Innenstadt, Karten
fiir das Weih-
nachtsoratorium in
der Thomaskirche,
Stadtrundgang
Halle (Saale)
Zusétzlich buchbar:
Abendessen im
Auerbachskeller,
Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum
27.10.2020




08.05. — 11.05.2020
769,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
140,00 EUR

Leistungen:
Transfers
Waltrop — Diis-
seldorf Flughafen
— Waltrop,

Flug ab/bis Diissel-
dorf nach Valencia,
1 Gepéckstiick pro
Person 4 23 kg,

3 Ubernachtungen
im 4-Sterne Hotel
mit Friihstiicks-
biiffet,
Stadtrundfahrt
Valencia,
Stadtgang durch
die Altstadt,
ganztégiger
Ausflug nach
Sagunt und in die
Weinregion mit
Weinverkostung,
VHS-Reiseleitung,
Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum
02.03.2020

Valencia — Spaniens
Metropole am Mittelmeer

entdecken
4-tagige Flugreise

Rolf Dieter Mdhle

Die Hafenstadt Valencia liegt an der
Miindung des Turia ins Mittelmeer.
Nach der Ankunft in Valencia steht
zunéchst eine Stadtrundfahrt auf dem
Plan, bei der die Gruppe eine erste Er-
kundung der sog. "Stadt der Kiinste und
Wissenschaften" unternimmt. Hier kdn-
nen die markante Oper, sowie das groR3-
te Aquarium Europas bestaunt werden.
Die Garten der Turia grenzen direkt an
die modernen Wahrzeichen Valencias.
Im ehemaligen Flussbett des Turias
kdnnen wir uns bei einem entspannten
Spaziergang etwas erholen.

Am zweiten Tag steht eine Stadtfiihrung
durch die historische Altstadt Valencias
auf dem Programm. Wir entdecken da-
bei unter anderem das Stadttor Puer-
ta de Serranos sowie die malerischen
Gassen des Barrio EI Carmen. Auch
eine AuBenbesichtigung der beeindru-

ckenden Seidenbdrse darf dabei nicht
fehlen. Hier webten in der Zeit, als Va-
lencia Hochburg der Seidenproduktion
war, tausende Arbeiter den wertvollen
Stoff. Am Nachmittag kdnnen die Teil-
nehmenden auf eigene Faust Ihre Ein-
driicke vertiefen.

Am néchsten Tag machen wir einen
Ausflug nach Sagunt und in die Wein-
region. Sagunt verfiigt {iber eine lange
Tradition und wurde bereits von den
Phoniziern besiedelt. Ein rdmisches
Theater sowie die weitldufigen Ruinen
des Castillos sind die Attraktionen der
altehrwiirdigen Stadt. Auch ein Bum-
mel durch die schone Altstadt steht auf
dem Programm.

AnschlieBend fiihrt uns der Weg in die
Weinregion Valencias. Auf der Weinbo-
dega wird uns der Anbau der dortigen
Weine auf anschauliche Art und Weise
erklart. Natiirlich darf der gute Tropfen
anschlieBend auch verkostet werden.
Am vierten Tag besteht am Vormittag
noch die Mdoglichkeit durchs Zentrum
zu bummeln oder sich das groRstadti-
sche Treiben anzuschauen. Mittags er-
folgt dann der Transfer zum Flughafen
und der Riickflug nach Diisseldorf.

©bortnikau/Adobe Stock



28.05. — 01.06.2020
895,00 EUR

im Einzelzimmer
Preis p. P.im halben
Doppelzimmer:
799,00 EUR

Leistungen:
Fahrt im modernen
klimatisierten
Fernreisebus,

4 Ubernachtungen
im Einzelzimmer
inkl. Friihstiick,

4 x Abendessen,
Stadtrundfahrt/
Stadtrundgang,
exklusive Gruppen-
fiihrung durch die
Semperoper,
Eintritt und Fiihrung
durch das Neue
Griine Gewdlbe,
ganztdgiger in

die Sachsische
Schweiz,

Eintritt in die Fes-
tung Konigstein,
Schifffahrt Dresden
Pillnitz,
Orgelkonzert in der
Frauenkirche,
VHS-Reiseleitung,
Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum
13.04.2020

Dresden entdecken —
5-tagige Busfahrt fiir Alleinstehende

Rolf Dieter Mdhle

Dresden, die Hauptstadt des Bundes-
landes Sachsen, zeichnet sich durch
ihre renommierten Kunstmuseen und
die klassischen Architektur der rekon-
struierten Altstadt aus.

International bekannt ist die Lan-
deshauptstadt fiir seine Altstadt mit
Frauenkirche am Neumarkt, der Sem-
peroper und der Hofkirche sowie dem
Residenzschloss und dem Zwinger.
Dresden wird auch Elbflorenz genannt,
und ist eine Kunst- und Kulturstadt von
Weltrang mit mehr als 50 Museen und
mehr als 35 Theatern und Kleinkunst-
biihnen.

Mit einem Rundgang und der Besichti-
gung der Frauenkirche, der Kreuzkirche
und der Hofkirche wird der erste Nach-
mittag gestartet und mit einem Stopp im
Trodelcafe abgeschlossen.

Der zweite Tag beginnt mit einer Stadt-
rundfahrt und einem Stadtrundgang.
Stationen dieser Fahrt sind: Theater-
platz, Zwinger, Briihlsche Terrassen,
Elbschldsser, blaues Wunder, Neustadt,
Pfunds Molkerei und vieles mehr. Ein
Orgelkonzert in der Frauenkirche am
Abend rundet den Tag ab.

Eine Besichtigung der Semperoper ist

am nachsten Vormittag vorgesehen.
Die Semperoper wurde von 1977 bis
1985 nach Originalplédnen von Gottfried
Semper wieder errichtet.

Ebenso steht das "Neue Griine Gewdl-
be" auf unserem Programm. Es ist die
Schatzkammer von August des Star-
ken. Er wahlte dieses Gewdlbe aus, um
hier die schonsten Kunst- und Silber-
stlicke zu présentieren.

Am vierten Tag besuchen wir die
Festung Konigstein. Das Tal der Elbe
war schon friih eine wichtige Handels-
straBe, die durch zahlreiche Burgen
kontrolliert und geschiitzt wurde.

Wir fahren weiter nach Bad Schandau,
wo wir eine Kaffeepause einlegen. An-
schlieBend geht es weiter zur Bastei.
Das Elbsandsteingebirge mit seinen
méachtigen Tafelbergen und steilen
Sandsteinwédnden ist ein optischer
Genuss. Am Abend werden wir im Re-
staurant Pulverturm unser Abendessen
einnehmen.

Am letzten Tag verabschieden wir uns
mit einer Schifffahrt von Dresden nach
Pillnitz von der malerischen Kulisse der
Stadt an der Elbe. Das Schlof Pillnitz
ist eine Art séchsisches Versailles. Au-
gust der Starke lie8 es 1720 — 1723 von
Poppelmann erbauen. Am Nachmittag
heit es dann wieder heimwarts mit
dem Bus. Am Abend sind wir dann wie-
der in Waltrop.

ﬂ ©Michael Braun



15.09. - 22.09.2020
1495,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
200,00 EUR

Leistungen:
Transfer Waltrop —
Diisseldorf Flugha-

fen — Waltrop,
Flug Diisseldorf

—Malaga —

Diisseldorf,
1 Gepéckstiick pro

Person 4 23 kg,

7 x Ubernachtung
mit Friihstiick in
4-Sterne-Hotels
an der Costa

del Sol und im
Raum Sevilla,

7 x Abendessen
(3-Gang Menii/
Buffet),
Ganztégige Aus-
fliige zur Alhambra
und nach Granada,
Gibraltar, Cordoba,
Sevilla

Jerez, Cadiz, Ronda
und einem sog.
weilen Dorf,
Besuch einer
Sherry Bodega mit
Verkostung,
VHS-Reiseleitung
Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum
02.03.2020

Die schonsten Orte Andalusiens
8-tidgige kombinierte
Flug-Busrundreise

Rolf Dieter Mdhle

Von Diisseldorf aus geht's mit dem Flug-
zeug nach Malaga. Von dort fahren wir
mit dem Bus an die Costa del Sol, an der
wir flir die ersten Tage Quartier bezie-
hen und das Ausgangspunkt fiir unsere
Exkursionen ist.

Die erste Tour fiihrt uns nach Granada,
um die Alhambra zu besichtigen. Sie
gilt als das schonste arabische Bau-
werk in Europa. Seit1984 gehort sie zum
UNESCO Welterbe und die Besichti-
gung stellt sicherlich einen Hohepunkt
der Gruppenreise dar. Der Nachmittag
steht fiir einen individuellen Spazier-
gang durch das alte maurische Viertel
zur Verfligung.

Am dritten Tag unserer Reise unter-
nehmen wir einen Tagesausflug nach
Gibraltar am siidwestlichen Zipfel An-
dalusiens. Wer die Grenze iiberschrei-
tet, fiihlt sich von da anin einer anderen
Welt. Gibraltar ist "very British", da es
seit 1713 zu GroBbritannien gehdrt. Ein
Besuch im Naturreservat Upper Rock
ist vorgesehen, wo sich die beriihmten
Berberaffen tummeln.

Am néchsten Tag geht es weiter nach
Sevilla. Auf dem Weg machen wir Halt
in der Kalifenstadt Cordoba. Hier besu-
chen wir unter anderem die beriihmte
Mezquita Moschee. Sie ist das Ver-
méchtnis der Araber, die Cordoba um
die Jahrtausendwende zu einer der
wichtigsten Stadte der damaligen Welt
machte.

Der fiinfte Tag beginnt mit einer Stadt-
fiihrung in Sevilla. Als Wahrzeichen
der Stadt gilt die Giralda. Sie ist das
ehemalige Minarett der Hauptmoschee
Sevillas, die nach der christlichen
Riickeroberung der Stadt im Jahr 1248
zunéchst als christliche Kirche weiter-
genutzt wurde, bevor sie schlieflich
niedergerissen und als spatgotische
Kathedrale neu erbaut wurde.

Am sechsten Tag fahren wir in die be-
kannte Sherryregion Jerez. Wir be-
suchen die historische Altstadt und
entdecken die verborgenen Gassen
und Pldtze. Bei unserem Rundgang
sehen wir die Kathedrale aus dem 18.
Jahrhundert und dem benachbarten
Alcazar aus dem 12. Jahrhundert. Eine
Fiihrung durch eine der vielen Sherry
Bodegas incl. Verkostung wird natiir-
lich nicht fehlen.

Unser nachstes Exkursionsziel am sieb-
ten Tag ist Ronda. Nirgendwo ist Spa-
nien romantischer als hier. Die Stadt
breitet sich {iber ein Felsenplateau aus,
dessen Seiten bis zu 165 m senkrecht
in die Tiefe fallen. Auf dem Riickweg
an die Costa del Sol besuchen wir ei-
nes der sogenannten weilen Dorfer,
das Dorf "Mijas Pueblo". Am achten Tag
heilt es Abschied nehmen und wir flie-
gen zuriick in die Heimat.



27.11.-29.11.2020
319,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
65,00 EUR

Leistungen:

Hin- und Riickfahrt
im komfortablen
Reisebus ab/bis
Waltrop,

2 Ubernachtungen
in einem 3-Sterne
Hotel in Luxemburg,
2 x Friihstiicks-
buffet
Stadtfiihrungen in
Luxemburg, Metz
und Trier,

1 Titchen
gebrannte
Mandeln,
VHS-Reiseleitung
Mindestteilneh-
mendenzahl 15,
zu erreichen bis
20.10.2020.

Luxemburg, Metz und Trier
Weihnachtsmarkte in drei Landern
entdecken

Am Freitag starten wir friihmorgens mit
dem Bus von der VHS aus nach Luxem-
burg. Dort angekommen erkunden wir
bei einem Stadtrundgang die Altstadt,
die zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt.
In dieser Stadt trifft alter Stil auf die
Moderne. Die Sehenswiirdigkeiten sind
zahlreich und einzigartig. Zur Advents-
zeit bringen mehr als 20.000 Lichter an
rund 220 Badumen die historischen Stra-
RBen Luxemburgs zum Strahlen und Fun-
keln — das Winterlight-Festival erwartet
uns. Den Tag kénnen Sie selbst orga-
nisiert in dieser vielseitigen
Metropole ausklingen lassen.

Am Samstag geht's nach dem
Friihstiick in die Lothringi-

sche Metropole Metz. Auch

hier orientieren wir uns bei

einer Stadtfiihrung {ber die
sehenswerten Orte und die
Geschichte der Stadt. Dann

haben Sie Zeit, den Weih-
nachtsmarkt in Metz zu ent-

decken, der neben dem von
StraBburg als der Bedeu-

tendste in ganz Frankreich

zéhlt. Zahlreiche Weihnachts-

stdnde an mehreren Plétzen

der Stadt stehen lhnen zum

Stobern und Schauen zur Ver-

fligung. Am spaten Nachmit-

tag bringt uns der Bus zuriick

nach Luxemburg.

Bevor wir am Sonntagnach-

mittag zuriick nach Waltrop fahren, steht
der Besuch der &ltesten Stadt Deutsch-
lands, Trier, auf der Agenda. Bei einem
Stadtspaziergang durch die malerische
Altstadt entdecken wir die bedeutenden
romischen Bauten, die ebenfalls zum
UNESCO-Weltkulturerbe zahlen. Dann
besteht die Mdglichkeit, noch etwas
tiber den Weihnachtsmarkt zu bummeln,
der zu den schdnsten Deutschlands ge-
zahlt wird. Vor der imposanten Kulisse
des Domes werden Sie mit festlich de-
korierten Holzhduschen und regionalen
Spezialitdten empfangen. Im Anschluss
treten Sie die Riickreise nach Waltrop
an, das wir am spateren Abend errei-
chen.
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Dienstag,
28.04.2020
20.00 Uhr
17,50 EUR
Vorverkauf
19,00 EUR
Abendkasse
12,00 EUR
ermaBigt
(Schiiler/
Studenten)

Kultur macht stark — Kunst, Kreativitdt und mehr ...

In unseren Angeboten der ,kulturellen Bildung” erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitdt, Flexibilitdt, Improvisationshereit-
schaft, Problemlgsungsstrategien und Teamféahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um
Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Persdnliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden oder unterschiedlich akzentuieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger
Zugénge zur Kultur und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Inte-
gration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Po-
tenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und
wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-Kommission . Kultur in
Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Mit Unterstiitzung der
Volkshank eG Waltrop:

Christine Westermann live:
.Manchmal ist es federleicht”
Lesung & Begegnung

Stadthalle Waltrop

Christine Westermann, 1948 in Erfurt
geboren, ist bekannt als Radio- und
Fernsehjournalistin. Nach langjéhrigen
Stationen bei der ,Drehscheibe” und
der ,Aktuellen Stunde” moderierte sie
20 Jahre lang zusammen mit Gotz Als-
mann die Sendung ,Zimmer frei”, die
mit dem Adolf-Grimme-Preis und dem
Comedy-Preis ausgezeichnet wurde.
Seit 2015 ist Christine Westermann
Rezensentin in der ZDF-Sendung ,Das
literarische Quartett”. Dort, wie auch in
anderen Radio- und Fernsehsendungen
(,Biicher” WDR 5, ,Frau TV* WDR-
Fernsehen und ,Buchtipp” WDR 2),
stellt sie Neuerscheinungen vor.

2010 erhielt sie den Ersten Deutschen
Radiopreis in der Kategorie ,Bestes
Interview”. AuBerdem hat Christine
Westermann mehrere Biicher verdf-

fentlicht, u.a. die Bestseller ,Baby,
wann heiratest du mich?”, ,lIch glaube,
er hat Schluss gemacht” und, gemein-
sam mit Jorg Thadeusz, ,Aufforderung
zum Tanz”. ,Da geht noch was” stand
wochenlang an der Spitze der SPIEGEL-
Bestsellerliste.

Am heutigen Abend geht es um ,kleine
und groBe Abschiede”. Fiir Christine
Westermann war dieses Thema wie fiir
viele Menschen von klein auf angsthe-
setzt. Erst jetzt, in einem Alter, in dem
das Abschiednehmen zu einer haufig
geiibten Praxis wird, gelingt ihr ein
offener, zugewandter Blick darauf. Mit
unnachahmlichen Charme und Witz
erzahlt sie, wie es dazu gekommen ist.
Im Mittelpunkt des Abends steht in-
sofern Westermanns jiingstes Buch
.Manchmal ist es federleicht”.

© Ben Knabe



Sonntag,
24.11.2019

Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 13.15 Uhr
Riickfahrt

ab Miinster:
18.15 Uhr

49,00 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,
Fiihrung

Um Anmeldung bis
spatestens 14 Tage
zuvor wird gebeten.

30017

TURNER
in Miinster

Alternativ kann
auch die groBe
William-
Turner-Aus-
stellung im
LWL-Museum
besucht
werden.
Zeiten, Gehiihr
& Leistungen
sind identisch .

Von Gauguin bis Matisse —
Ausstellungsfahrt in
Miinsters Picasso Museum

Im Herbst und Winter zeigt Miinsters
kleines, aber feines Picasso-Museum
kiinstlerische Schétze aus dem ,Mu-
sée d 'Art moderne de Troyes'. Die
Ausstellung "Im Rausch der Farbe" zeigt
Arbeiten von Gauguin bis Matisse.

Im Licht der Sonne des Mittelmeeres
revolutionierten Henri Matisse und
André Derain zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts in dem siidfranzésischen
Fischerdorf Collioure die Malerei der
Moderne. Die leuchtenden, expres-
siven Farben und die vereinfachen-
den Formen ihrer Bildkompositionen
entwickelten eine derartige visuelle
Sprengkraft, dass die Gruppe fortan
‘Fauves"- "Die Wilden" genannt wur-
de. Das Picasso-Museum prasentiert
im Herbst 2019 rund 70 hochkaréatige
Werke von Malern wie Henri Matisse,
André Derain, Georges Braque, Kees
von Dongen, Maurice de Vlaminck und
Othon Friesz, die mit ihren Gemalden
das Pariser Publikum in einen fauvisti-
schen Farbrausch versetzten.

Die Sammlung des in Troyes anséssi-
gen Textmagnaten Lévy wird im Picas-
so-Musum erstmalig in Deutschland
présentiert.

Zudem bleibt Zeit
fiir die 2. Ausstel-
lung im Hause "Pi-
casso kulinarisch”
sowie fiir die kuli-
narischen Speziali-
taten auf Miinsters
Weihnachtsmarkt.

Oskar Schlemmer &

Else Lasker-Schiiler —
Ausstellungsfahrt ins
Von der Heydt-Museum Wuppertal

Das Wuppertaler Von der Heydt-Muse-
um wartet im Herbst mit zwei spannen-
den Ausstellungen auf. Zum einen geht
es um die Dichterin und Kiinstlerin Else
Lasker-Schiiler, zum anderen um den
Kiinstler und Bauhaus-Lehrer Oskar
Schlemmer.

Die Ausstellung des Von der Heydt-
Museums folgt dem Lebensweg der
Kiinstlerin von (Wuppertal-) Elberfeld
tiber Berlin und die Schweiz, wohin
sie vor den Nazis fliichtete, bis nach
Paléstina. Sie geht den kiinstlerischen
Verbindungen nach, die Else Lasker-
Schiilers Werdegang begleiteten. Dazu
gehorten Kiinstler wie Oskar Kokosch-
ka, Franz Marc, August Macke, Paul
Klee, Heinrich Campendonk, George
Grosz, Otto Dix und Jankel Adler, der
Kunsthandler Alfred Flechtheim, der
Verleger Paul Cassirer sowie Schrift-
steller und Dichter wie Gottfried Benn,
Theodor D&ubler und Paul Zech. Die-
ses Netzwerk bildet einen Rahmen,
innerhalb dessen die Schau Lasker-
Schiilers Lebensweg, ihr dichterisches
und ihr kiinstlerisches Werk mit Fotos,
Zitaten und einer Auswahl von Werken
illustriert und dokumentiert. Im Mittel-
punkt steht eine Auswabhl ihrer farbigen
Zeichnungen, die Einblick in ihre einzig-
artige und marchenhafte Vorstellungs-
und Bildwelt geben.

Oskar Schlemmer (1888-1943) war einer
der bedeutendsten und einflussreichs-
ten Kiinstler des 20. Jahrhunderts. Viel-
seitig wie kaum ein anderer war er als

Sonntag,
08.12.2019

Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 10.00 Uhr
Riickfahrt ab
Wuppertal:

ca. 15.00 Uhr

49,00 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,
Fiihrungen

Um Anmeldung bis
spétestens 14 Tage
zuvor wird gebeten.




Maler, Wandgestalter, Graphiker, Bild-
hauer und Biihnenbildner tétig. Intensiv
setzte er sich mit den Kiinstlern und
Kunststromungen seiner Zeit ausein-
ander und hinterlie eine groRBe Gruppe
an Bewunderern. Das Von der Heydt-
Museum widmet Schlemmer eine um-
fassende Ausstellung, die Werke aus
allen Schaffensphasen umfasst. Sie
legt einen Fokus weniger auf die Jahre
am Bauhaus als vielmehr auf die Spét-
phase mit seinen ausgereiften Werken
und setzt das Werk Schlemmers in Re-
lation zu dem seiner Lehrer, seiner Kol-
legen am Bauhaus und in Breslau und
vor allem auch zu Willi Baumeister und
Franz Krause.

Nach Stationen am Bauhaus in Des-
sau und an der Kunstgewerbeschu-
le in Breslau wurde er 1932 von den
Nationalsozialisten aus allen Amtern
entlassen und seine Kunst als entartet
verfemt.

Vor der Tiir des Museums wartet der
Wouppertaler Weihnachtsmarkt.

Frankfurt & van Gogh -
Tagesfahrt ins Stadel-Museum
und in die Mainmetropole

Frankfurt am Main hat sich gemau-
sert, zuletzt gar eine komplette "neue
Altstadt" bekommen und am schénen
Mainufer reiht sich Museum an Muse-
um. Im traditionsreichsten von diesen,
dem Stédel, findet die Ausstellung
‘Making van Gogh. Geschichte einer
deutschen Liebe" statt. Neben dem Mu-
seumshesuch (mit seiner auch grof3-
artigen standigen Sammlung) ist eine
Stadtfiihrung geplant sowie etwas Zeit
zur freien Verfligung.

Das"Stadel" zeigt ab Oktober 2019
die Sonderausstellung ,Making
van Gogh" und nimmt das Oeuvre
van Goghs erstmalig umfassend
im Kontext seiner deutschen
Rezeption in den Blick. Nach An-
gaben des Museums wird es die
groBte und aufwendigste Pra-
sentation in der Geschichte des
Stadel-Museums sein.

Klein Tokio am Rhein —
Tagesfahrt zur Japanischen Kultur
in Diisseldorf

Dr. Claudia Tamura

In Diisseldorf befindet sich eine der
groBten japanischen Gemeinden au-
Rerhalb Japans. Bei einem Besuch
des japanischen Viertels und des
EKO-Hauses bringt die Japanologin
Dr. Claudia Tamura den Teilnehmenden
dieser besonderen Tagesexkursion die
japanische Kultur- und Lebensweise
sowie den Buddhismus néher. Die Fiih-
rung besteht aus zwei Teilen.

Samstag,
01.02.2020

Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 07.30 Uhr
Riickfahrt

ab Frankfurt:
18.30 Uhr

79,00 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,
Museumsfiihrung,
Stadtfiihrung

Um Anmeldung bis
spétestens 14 Tage
zuvor wird gebeten.

Samstag,
09.05.2020
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 08.45 Uhr
Riickfahrt ab
Diisseldorf:

ca. 16.30 Uhr
69,50 EUR

inkl. Fahrt, japan.
Stadtfiihrung,
Eintritt,
Fiihrungen
EKO-Haus/
japanischer Garten.

Um Anmeldung

bis spétestens 4
Wochen zuvor wird
gebeten.



Zundchst geht es durch das japanische
Geschéftsviertel in Diisseldorf: Hier er-
fahrt man bei einem Rundgang auf der
Japanmeile, warum so viele Japaner
in Diisseldorf leben, was Japaner alles
zum Leben bené&tigen und wieso Japan
die groBte Lesenation ist. Was ist ein
"Onigiri" und wieso mogen Japaner Tee
im Eis?

Nach einer Mittagspause findet ein
Rundgang durch den japanischen Tem-
pelgarten und das EKO-Haus statt: Die
Teilnehmenden besichtigen ein tradi-
tionelles japanisches Holzhaus, erhal-
ten Erkldrungen zu seiner Architektur
und zu den Lebensformen in einem

sparkasse-re.de

solchen Haus. Weiterhin
besichtigen sie den ja-
panischen Tempelgarten
und erfahren Interes-
santes zur Symbolik der
Gestaltungselemente.
Ferner besuchen sie den
buddhistischen Tempel,
lernen etwas iiber den
japanischen  Buddhis-
mus im Allgemeinen und
speziell {iber den Shin-
Buddhismus, die Schule,
die man dort sehen kann. Der Aufbau
des Altarraums wird erldutert wie auch
die besonderen Tempelzeremonien.

Wenn'’s um Geld geht.

lhre Sparkasse Vest
in Waltrop.




30

07.11.-10.11.2019

Abfahrt ab VHS
Waltrop: 7.00 Uhr,
ZiegeleistraBe 14
Abfahrt ab Hamm:

8.00 Uhr, PoststraRe,
Haltestelle
Fernbusse

Abfahrt ab Ahlen:
8.30 Uhr, Busbhahnhof

409,00 EUR

pro Personim

1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
90,00 EUR
Leistungen:
Busfahrt ab/bis
Waltrop

2 X ibernachtung
im Leonardo Hotel
Weimar **** inkl.
Friihstiicksbuffet,
1 x Ubernachtung
im Radisson Blue
Dessau**** inkl.
Friihstiicksbuffet,
Stadtrundgénge in
Dessau und Weimar,
Eintritte inkl. Fiihrung
Bauhaus-Museum
Weimar,
Bauhaus-Museum
Dessau,
Lyonel-Feininger-
Galerie Quedlinburg
und Fagus-Werke
Alfeld,
VHS-Reiseleitung
Mindestteilneh-
mendenzahl 20,

zu erreichen bis
23.09.2019

In Kooperation mit den
Volkshochschulen Ahlen und Hamm:

100 Jahre Bauhaus -

Eine Ara feiert Jublidum
4-tagige VHS-Exkursion nach Dessau,
Weimar, Alfeld und Quedlinburg

Zum 100-jahrigen Bauhaus-Jubildum
bietet die VHS Ahlen in Kooperation mit
den Volkshochschulen Hamm und Wal-
trop eine Exkursion zu den prégenden
Bauhausstétten an. Neben Stadtrund-
gangen in Dessau und Weimar sind
Besuche in Museen und auch einer
Produktionsstatte geplant: Das neue
Bauhaus-Museum Weimar présentiert
Schatze der weltweit dltesten Bauhaus-
Sammlung. Im Mittelpunkt der Ausstel-
lung "Das Bauhaus kommt aus Weimar"
stehen die zentralen Fragestellungen,
Ideen und Gestaltungsvorschlage des
Bauhauses und dessen Bedeutung fiir
unsere Gegenwart.

Die Sammlung der Stiftung Bauhaus
Dessau umfasst rund 49.000 Expona-
te und ist die zweitgroBte Sammlung

zum Thema Bauhaus weltweit. Unter
dem Titel "Versuchsstdtte Bauhaus.
Die Sammlung" erzahlt die Ausstellung
im Bauhaus Museum Dessau die Ge-
schichte der beriihmten Schule in Des-
sau. Anhand originaler Mdbel, Leuch-
ten, Textilien und Werken der bildenden
Kunst fiihrt sie durch die Geschichte
der Hochschule fiir Gestaltung als ei-
nen lebendigen Ort, an dem gelernt und
gelehrt, kiinstlerisch experimentiert
sowie an industriellen Prototypen gear-
beitet wurde.

Das Fagus-Werk in Alfeld zéhlt zu den
aktuell 42 UNESCO-Welterbestétten in
Deutschland. Das 1911 erbaute Fagus-
Werk ist das Erstlingswerk des Archi-
tekten und Bauhausgriinders Walter
Gropius. Seit Griindung des Unterneh-
mens wird in dem lebenden Denkmal
durchgéngig produziert.

Ein Besuch in der UNESCO-Welterbe-
stadt Quedlinburg und ein Besuch der
Dauer- und Sonderausstellung in der
Lyonel-Feininger-Galerie runden die
Exkursion auf der Riickfahrt ab.



07.02. - 09.02.2020

Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur (HBK):
08.00Uhr
Riickkehr am
09.02.2020:
gegen Abend

639,00 EUR
Einzelzimmerzu-
schlag: 105,00 EUR
Supiorzimmer-
zuschlag: 40,00 EUR

Leistungen:
Busreise ab/bis
Waltrop,

2 Ubernachtungen/
Friihstiick in einem
5-Sterne-Hotel,
mittdglicher Imbiss
am ersten Tag,
Konzertkarten
Oper und
Elbphilharmonie
(jeweils

2. Kategorie),
Ausflugsan-

gebot vor Ort,
Transferfahrten,
VHS-Reiseleitung,
Stadtfiihrung

Abweichend von
den VHS-AGB's
besteht hier eine
andere Stornie-
rungsregelung.
Nach verbindli-
cher Anmeldung
betragen die
Riicktrittskosten:
50 % vom
Reisepreis, ab 60
Tage vor Reisean-
tritt 75 %,

ab 10 Tage vor
Reiseantritt 90 %,
ab 3 Tage vor Rei-
seantritt 100 %

Hamburg exklusiv | -
Elbphilharmonie, Beethoven

und Kent Nagano
3-Tagesfahrt zur Kultur im Norden

Die dreitdgige exklusive Kulturreise
nach Hamburg beinhaltet einen Be-
such in der Hamburger Staatsoper am
Freitagabend sowie einen Konzertbe-
such in der Elbphilharmonie als sonn-
tagliche Matinée. Auf dem Programm
stehen die Oper “Lulu” von Alban Berg
mit Kanadas neuem Multi-Talent Bar-
bara Hannigan in der Titelrolle in einer
Inszenierung von Christoph Marthaler.
Es spielt das Philharmonische Staats-
orchester unter Leitung von Kent Naga-
no. Chefdirigent Nagano hat ebenfalls
die musikalische Leitung bei Ludwig
van Beethovens ,Missa solemnis D-
Dur op. 123" am Sonntag in der Elbphil-
harmonie. Hinzu kommen als Ausfiih-
rende der Rundfunkchor Berlin sowie
die vier Solisten.

Wohnen wird die Gruppe im ruhigen,
aulerhalb des Zentrums schdn gelege-
nen Steigenberger Hotel Treudelberg
im Alstertal, welches durch Indoor-
Pool, Sauna, Gastronomie sowie Kos-
metik- und Massageangebote eine
hohe Aufenthaltsqualitét verspricht.
Am Samstag wird eine Exkursion nach
Schleswig-Holstein angeboten, vor-
aussichtlich in
die geschichts-
trachtigen Klein-
stadte Malin
und/oder  Rat-
zeburg (einschl.
Stadtfiihrung).

Hamburg exklusiv Il -
Schwanensee, Elbphilharmo-

nie und John Neumeier
3-Tagesfahrt zur Kultur im Norden

Die dreitdgige Kulturreise nach Ham-
burg beinhaltet den Besuch einer
Ballettauffiihrung unter der Leitung
des weltweit gefeierten John Neumei-
er sowie ein Konzert im Rahmen des
Internationalen Musikfestes in der Elb-
philharmonie unter Leitung von Chef-
dirigent Kent Nagano.

Am Anreisetag inszeniert der welthe-
riithmte Choreograph John Neumeier
LAllusionen — wie Schwanensee” (Mu-
sik: Pjotr lljitsch Tschaikowski) und
am Tag darauf steht Olivier Messiaens
.Saint Francois d'Assise” auf dem Pro-
gramm (Oper in 3 Akten und 8 Bildern),
ein musikalisches Projekt von Kent
Nagano und Intendant Georges Delnon
mit Anna Prohaska in einer der Haupt-
rollen. Spielen wird das Philharmoni-
sche Staatsorchester im GroBen Saal
der Elbphilharmonie.

Wohnen wird die Gruppe im ruhigen,
aulBerhalb des Zentrums schon gelege-
nen Steigenberger Hotel Treudelberg
im Alstertal, welches durch Indoor-
Pool, Sauna, Gastronomie sowie Kos-
metik- und Massageangebote eine
hohe Aufenthaltsqualitadt verspricht.
Auf der Riickreise ist
voraussichtlich eine
Stadtbesichtigung
(inkl. Fiihrung) in dem
historisch bedeut-
samen Stadtchen
Rotenburg (Wiimme)
geplant.

20.05. - 22.05.2020

Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur (HBK):
ca. 08.00Uhr
Riickkehr am
22.05.2020 gegen
Abend

689,00 EUR
Einzelzimmerzu-
schlag: 120,00 EUR,
Supiorzimmerzu-
schlag: 40,00 EUR

Leistungen:

Fahrt von Waltrop
nach Hamburg &
zuriick im komfor-
tablen Reisebus
Eintrittskarten
Ballett (Kategorie 3)
und Elbphilharmo-
nie (Kategorie 1),

2 Ubernachtungen/
Friithstiick in einem
5-Sterne-Hotel,
mittdglicher Imbiss
am 1. Tag,
Transferfahrten,
Stadtfiihrungen,
VHS-Reiseleitung

Abweichend von
den VHS-AGB's
besteht hier eine
andere Stornie-
rungsregelung.
Nach verbindli-
cher Anmeldung
betragen die
Riicktrittskosten:
50 % vom Reise-
preis, ab 60 Tage
vor Reiseantritt
75 %,

ab 10 Tage vor
Reiseantritt 90 %,
ab 3 Tage vor Rei-

seantritt 100 %
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13.03. - 15.03.2020

Abfahrt ab Waltrop:
07.15 Uhr
Riickkehr:

gegen Abend

314,00 EUR

inkl. Busfahrt,
VHS-Reiseleitung,
DZ mit U/F im
4-Sterne-Hotel im
Zentrum von Halle,
Besichtigungspro-
gramm, Fiihrungen
in Halle, Leipzig und
Dalheim, Transfer
zur Buchmesse
und Messeeintritt,
Infomaterial.

Einzelzimmer-
zuschlag:
79,00 EUR

In Kooperation mit den Volkshochschu-
len Ahlen, Hamm und Beckum:

Leipziger Buchmesse
Wochenendfahrt zur Literatur

Die Leipziger Buchmesse hat Jahr fiir
Jahr an Bedeutung gewonnen; sie gilt
inzwischen als Publikumsmagnet, nicht
zuletzt durch die einzigartige Verbin-
dung von Messe und den Lesefesten
‘Leipzig liest" und "Halle liest mit". Nir-
gendwo sonst sind die persdnlichen
Kontakte zwischen Schriftstellern und
Lesern so eng und intensiv wie hier. Die
Messe ist der wichtigste Friihjahrstreff
der Buch- und Medienbranche und hat
sich mittlerweile zu einer Marke mit
deutschlandweiter und europdischer
Ausstrahlung entwickelt.

Neben dem Besuch der Buchmesse
besteht die Maglichkeit, am Ubernach-
tungsort in Halle (Saale) am Anreisetag
an einer Stadtfiihrung auf den Spuren
der Musik (G. F. Handel, F. Bach...) teil-
zunehmen. Alternativ kann in Leipzig
auch an einer Stadtfiihrung (z.T. im Bus
bzw. zu FuB) teilgenommen werden.
Am Abreisetag macht der Bus einen
langeren Besichtigungsstopp am Klos-
ter Dalheim in Ostwestfalen. Heute
beherbergt es ein in Deutschland ein-
zigartiges Museum: die Stiftung Klos-
ter Dalheim - LWL-Landesmuseum fiir
Klosterkultur. Von der Kirche und der
mittelalterlichen Klausur {iber die impo-
santen barocken Scheunen bis zu den
Handwerkstétten ist die bedeutende
Klosteranlage fast vollsténdig erhalten.
Hier steht der Besuch der Ausstellung
LVerschworungstheorien” auf dem
Programm. Fand die Mondlandung nur

im Filmstudio statt? Lenken die Frei-
maurer die Geschicke der Welt? Und
sollen uns Kondensstreifen am Himmel
vergiften? Verschwdérungstheorien sind
ein wiederkehrendes Phanomen in der
Geschichte der Menschheit. Mit der
Sonderausstellung geht die Stiftung
Kloster Dalheim der Entstehung, Funk-
tion und Verbreitung von Verschwo-
rungstheorien auf den Grund und zeigt,
warum sie bis heute ihre Faszination
und Wirkungskraft bewahrt haben.

Bei einem gefiihrten Rundgang erfah-
ren die Teilnehmenden Interessantes
zur Klostergeschichte und besuchen
die spektakulédre Ausstellung.
Anmeldungen nimmt die VHS Ahlen
(Tel.: 02382-59436 oder E-Mail: vhs@
stadt.ahlen.de) entgegen.
Mindestteilnehmendenzahl: 20, zu er-
reichen bis 25.01.2020. Um friihzeitige
Anmeldung (bis 20.12.2019) wird gebe-
ten.



21.05. —24.05.2020
(tiber Christi
Himmelfahrt)

ca. 545,00 EUR
inkl. Busfahrt,

U/F im guten
Mittelklassehotel
im DZ, Eintritte
und Fiihrungen,
VHS-Reiseleitung,
Infomaterial
EZ-Zuschlag:

ca. 149,00 EUR

In Kooperation mit den Volkshochschu-
len Ahlen und Hamm:

Paris auf den Spuren der Kunst
4-Tagesfahrt nach Frankreich

Eine Studienfahrt mit Tradition, seit
Jahren Publikumsliebling im VHS-
Friihjahrsprogramm. Erneut stehen
Kunst, Kiinstler und deren Wirkungs-
stdtten im Mittelpunkt der Exkursion.
Sie umfasst den Besuch von Museen
und stadtteilbezogene Spaziergange.
Tipps fiir individuelle Besichtigungen,
aktuelle Events oder abendliche Akti-
vitaten ergdnzen das Programm.

Geplant ist bei der Tour im Friihjahr
2020 erstmals ein fast ganztdgiger Ab-
stecher zum Schloss und den Gérten
von Versailles. Das konigliche Schloss
in der Nachbarstadt von Paris ist eine
der groRRten Palastanlagen Europas und
war von der Mitte des 17. Jahrhunderts
bis zum Ausbruch der Franzdsischen
Revolution die Hauptresidenz der Ko-
nige von Frankreich. Der Barockbau,
dessen gréfte Ausdehnung mehr als
einen halben Kilometer betragt, gilt als
ein Hohepunkt europédischer Palastar-
chitektur und diente vom 17. bis zum 19.
Jahrhundert als Vorbild fiir zahlreiche
weitere Schlossbauten. Urspriinglich
von Philibert Le Roy als Jagdschloss
fiir Kénig Ludwig XIII. errichtet, wurde
die Anlage ab 1661 unter Ludwig XIV. in
mehreren Phasen um- und ausgebaut.
Die Innenausstattung schuf Charles
Lebrun, die beriihmten Gartenanlagen
stammen von André Le Nétre. In seiner
Zeit als Residenz war der Palast fast
durchgehend von einem mehrere tau-
send Personen umfassenden Hofstaat
bewohnt und bildete das kulturelle

und politische Zentrum Frankreichs. Es
steht heute fiir Besucher offen, ebenso
die weitldufigen Gartenanlagen und die
drei weiteren im Park befindlichen Lust-
schldsser.

Ferner steht der Bildhauer Auguste Ro-
din im Mittelpunkt des Interesse dieser
Reise und vorgesehen ist der Besuch
seines Museums in Paris und/oder in
Meudon vor den Toren der Hauptstadt,
wo er auch beigesetzt wurde.

Der Quartierspaziergang bewegt sich
voraussichtlich rund um die historisch
bedeutsamen Seine-Inseln mit ihren
vielen Monumenten (inkl. der Baustel-
le Notre Dame) und dem groRbiirger-
lichen Milieu, und am Sonntag vor der
Riickreise ist ein Spaziergang durch
die schéne Rue Mouffetard mit ihrem
Markt geplant. Auch ins beriihmte Pan-
theon gleich um die Ecke ldsst sich —
bei Interesse — ein Blick werfen.

Die Ausschreibung erscheint vermut-
lich im Oktober/November 2019.
Anmeldungen sind ab sofort méglich,
gerne auch direkt an die VHS Hamm.
Ansprechpartner: Herr Bdckelmann
Telefon: 02381-175632 oder E-Mail: Boe-
ckelmann@Stadt.Hamm.de.

©Michael Braun




Freitag, 21.08.2020

Abfahrt ab Haus
der Bildung und

Melodien am Marchenschloss
Konzert-Exkursion nach Nordkirchen

Immer beliebter werden in den letzten

ter der Leitung von Franz Lamprecht.
Zum Programm zdhlen an diesem
Sommerabend u. a. Strau (Fiirst-Ba-
riatinsky-Marsch, Dorfschwalben aus

Kultur (HBK): Jahren die sommerlichen Konzerte auf fjsterreich, Friihlingsstimmen), Leonca-
19.30Uhr— gohloss Nordkirchen. Zurzeit verfiigt — vallo (Intermezzo), Dvorak (Polonaise
ca.Rzu;gg%hr:} die VHS Waltrop iiber ein Kartenkon- ~ Es-Dur), Mendelssohn (Kriegsmarsch
tingent, welches im Rahmen der Kon-  der Priester) u. a.m.
_ TIEUR  zertexkursion 2020 von Waltrop zum  Hinzu kommen die Wasserspiele und
Ein't'::(nl' 2:’;3:{: Wasserschloss angeboten wird. Die ~ das Feuerwerk. Die Veranstaltung
WK-Gebihr  Exkursion dauert von 19.30 Uhr bis ca.  findet bei jedem Wetter statt. Bei wit-
proPerson  23.30 Uhr. terungsbedingtem Abbruch der Ver-
_B390EUR  nie Konzertreihe "Sommernachtstrau-  anstaltung oder Ausfall durch héhere
fusrtif,r;ﬂiz me am Wasserschloss" steht diesmal ~ Gewalt besteht kein Anspruch auf Er-

unter dem Motto: "Melodien am Mar-
chenschloss". Die Russische Kammer-
philharmonie St. Petershurg spielt un-

satz. Bei Regen sollen keine Schirme
benutzt werden.

biolo@i&cl/\

... faiv

lhr Bioladen und Bio-Snack-Café in Waltrop

HochstralBe 84 - Tel. 02309-7818877

info@natuerlich-mavita.de - www. natuerlich-mavita.de



04.10.-10.10.2020

1499,00 EUR

im %2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
230,00 EUR

Reiseleistungen:
Transfer zum Flug-
hafen in Frankfurt
und zuriick,

Fliige von Frankfurt
nach Triest und
Riickflug von Vene-
dig nach Frankfurt,
1 Gepéckstiick pro
Person a 23 kg,

6 Ubernachtungen
in guten Mittel-
klassehotels mit
Friihstiick,

6 x Halbpension
wiéhrend der
Rundreise,
Transfers Flugha-
fen/Hotels,
Stadtfiihrungen

It. Programm,
Weinprobe mit
Kellereifiihrung,
Eintritte

It. Programm,
VHS-Reiseleitung

Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum

01.07.2020

Nordliche Adria und Rijeka,
Europas Kulturhauptstadt 2020

7-tagige Reise durch Slowenien,
Kroatien und Italien

Am ersten Tag fliegen wir von die Stadt
Frankfurt nach Triest und anschlieRend
geht es mit dem Bus nach Ljubljana.
Dort starten wir unsere Reise durch die
nordlichen Adrialander.

Ljubljana ist eine Stadt mit griiner See-
le am Fluss Ljubljanica. Obwohl die
mittelalterliche Altstadt zu den mittel-
groBen europdischen Hauptstddten
zdhlt, bewahrt sie die Freundlichkeit
einer kleineren Stadt. Bei einer Stadt-
fiihrung werden wir sie erkunden. An-
schlieBend fahren Sie nach Rijeka, die
Kulturhauptstadt Europas 2020 ist.

Hier erfahren wir, wie es dazu kam, dass
die Fassaden prunkvoller Gebaude italie-
nische, ungarische und dsterreichische
Merkmale besitzen. In Rijeka sind wir in
einer der schonsten und bedeutendsten
Hafenstddte Europas angekommen.

Am vierten Reisetag geht es mit dem
Bus weiter von Rijeka nach Triest. Wir
fahren (ber die slowenische Hafen-
stadt Koperzu und schauen uns die mit-
telalterliche Altstadt bei einem kleinen
Stadtrundgang an. AnschlieBend ma-
chen wir noch einen Zwischenstopp in
PortoroZ — dem sog. Rosenhafen.

Am Abend erreichen wir unser nachs-
tes Ziel: Triest. Bei einer Stadtfiihrung
werden die wichtigsten der vielen Se-
henswiirdigkeiten wie das Castello,
die Kirche San Giusto und die Piazza
dell’Unita d‘ltalia im Hafen von Triest
aufgesucht. Nach der Besichtigung
fahren wir noch die wunderschéne Pro-

seccostraBe entlang.

Am sechsten Tag starten wir friih und
fahren nach Venedig. Von Punta Sab-
bioni aus geht es mit dem Schiff in die
Lagunenstadt. Ein Besuch der auf 118
Inseln errichteten Stadt ist ein einzig-
artiges Erlebnis. Trotz der zahlreichen
Touristen wollen wir uns bei einem
Stadtrundgang vom einmaligen Flair
der Lagune verzaubern lassen und den
Markusplatz mit dem Dom und dem
Campanile, den Dogenpalast sowie die
Seufzerbriicke entdecken.

Am siebten Tag erfolgt dann die Riick-
reise mit dem Riickflug tiber Frankfurt
mit anschlieBendem Transfer nach
Hause.

Endstation dieser Reise: Venedig




Freitag, 20.09.2019
Beginn: 18.30 Uhr
Einlass: 17.30 Uhr

16,50 EUR
Vorverkauf
19,50 EUR
Abendkasse

(sofern Restkarten

verfiigbar)

VHS-Semesterauftakt im Rahmen der
.Langen Nacht der Volkshochschulen”

Kultur, Satire, Integration &

tiefere Bedeutung
Lesung, Vortrag & Diskussion mit

Prof. Dr. Hufer,
Prof. Dr. EI-Mafaalani &
Harald Martenstein

Hof Neugebauer
Schultenstralle 10

.Kultur, Satire, Integration & tiefere
Bedeutung” - der Titel erscheint lh-
nen vertraut? Vielleicht erinnert er ein
wenig an ,Scherz, Satire, Ironie und
tiefere Bedeutung”, eine der groBen
deutschen Komadien, die C. D. Grabbe
schon vor fast 200 Jahren schrieb.

Die VHS Waltrop hat anlasslich des
bundesweiten Geburtstages ,100 Jah-
re Volkshochschulen in Deutschland”
fiir die ,Lange Nacht der VHS” ein
spannendes, kurzweiliges und ab-
wechslungsreiches Paket geschniirt,
welches zugleich als Herbstsemester-
auftakt an besonderem Ort stattfindet —
dem Hof Neugebauer in Waltrop-Leve-
ringhausen. Ubrigens sind auch Scherz,
Satire, Ironie in dem Paket — und tiefere
Bedeutung sowieso.

Den Anfang macht Prof. Dr. Klaus-Peter
Hufer, der als Politologe und Bildungs-
wissenschaftler in einem kurzen Vor-
trag auf das Thema ,Weiterbildung und
lebenslanges Lernen in heutiger Zeit”
eingehen wird. Hufer wurde bundesweit
bekannt durch sein Buch und die Semi-
nare ,Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen”.

Danach darf man gespannt sein auf den

neuen ,Rockstar” der Integration, Prof.
Dr. Aladin EI-Mafaalani, ebenfalls Politik-
wissenschaftler, mit 35 Jahren bereits
Professor in Miinster und Bestsellerau-
tor mit seinem jlingsten Buch ,Das Inte-
grationsparadox”. El-Mafaalani wuchs
in Waltrop auf und machte am THG
Abitur. Ab Sommer {ibernimmt El-Mafaa-
lani einen Lehrstuhl an der Uni Osna-
briick. DIE ZEIT nannte ihn den ,Anti-
Sarrazin”.

Zum Ende des Abends wird ein ZEIT-
Mitarbeiter, Journalist und ebenfalls
Bestsellerautor zu Gast sein. Harald
Martenstein ist Essayist, Reporter und
Kolumnist des ZEIT-Magazins seit 2007.
Martenstein arbeitete nach dem Abi-
tur in einem Kibbuz und studierte Ge-
schichte und Romanistik in Freiburg.
In den 70er Jahren war er Mitglied
der DKP. 2004 erschien eine Auswahl
seiner ,satirischen Causerien” in dem
Sammelband ,Vom Leben gezeichnet”.
Zeitgleich erhielt er den Egon-Erwin-
Kisch-Preis.

Mit einem kritischen Artikel zur Gen-
derforschung, die er als ideologisch
gepragte ,Antiwissenschaft” bezeich-
nete, loste Martenstein 2013 eine De-
batte aus. Man warf ihm vor, bewusst
Diskriminierung gegen Juden, Frauen
und Schwarze zu verharmlosen. Mar-
tenstein stellt sein jiingstes Buch ,Je-
der liigt, so gut er kann — Alternativen
fiir Wahrheitssucher” vor.

Am Abend stehen wahrend der Pausen
Getranke & Fingerfood bereit, und wer
Lust hat, ist im Anschluss (gegen 23.00
Uhr) eingeladen, an einer Sternenwan-
derung durch die Bauerschaft teilzu-
nehmen - klares Wetter vorausgesetzt.
Ins auBerirdische Universum fiihrt dann
die Dattelner VHS-Leiterin Rosemarie
SchloBer.

© Lutz Jakel_laif

© c.bertelsmann
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Sonntag, 22.03.2020
11.00 Uhr

16,50 EUR
Vorverkauf

18,50 EUR
Tageskasse

VHS-Kulturmatinée in Kooperation mit
dem Maijestic Theater:

»Les Fleurs du Mal” -
Szenische Lesung zu
Friihlingsgefiihlen mit
Christine Sommer und
Martin Brambach

Majestic Theater Waltrop

.Les Fleurs du Mal” — Die erotische
VHS-Kulturmatinée ist eine &uBerst
unterhaltsame, stellenweise philoso-
phische, und dem Titel und der Jahres-
zeit entsprechend auch sehr erotische
Lesung mit groBartigen literarischen
Erglissen von Robert Walser {iber Kla-
bund, Charles Baudelaire, C.M.Wieland,
Robert Gernhardt, Ovid, Giinter Grass,
Elke Heidenreich, Anna Gavalda, Djuna
Barnes und Heinrich Heine. Ja, sogar
Heinz Erhardt kommt drin vor und viele
andere...

Texte vom zarten Knospen {iber {ippigs-
tes Bliihen bis hin zum Welken, stellen-
weise rasend komisch aber auch bitter
bose, wie der Titel der Matinée ja schon

andeutet.... GroBartige Literatur zur
schonsten Jahreszeit des Jahres!

Als Charles Baudelaire seinen Gedicht-
band ,Les Fleurs du Mal” (,,Die Blumen
des Bdsen”) 1857 erstmals verdffent-
lichte, sorgte er fiir einen Skandal - als
blasphemisch und unmoralisch wurde
sein Schreiben verschrien und bereits
kurz nach der Publikation hatte der
Dichter mit der ungeziigelten Feder
eine Strafanzeige am Hals. Heute diir-
fen wir hierzulande offener sprechen
iber die Regungen des Geistes und
des Kdrpers und das feiern wir bei der
Lerotischen Friihlingsmatinée”, einer
sinnlichen Reise quer durch die Werke
groBer Schriftstellerinnen.
Schauspielerin  Christine Sommer
ist seit fast 30 Jahren in zahlreichen
Engagements auf der Biihne und vor
der Kamera zu sehen. Dariiber hinaus
verarbeitet sie ihre Leidenschaft fiir
Literatur in Lesungs-Programmen, mit-
unter gemeinsam mit ihrem Ehemann,
dem ebenfalls aus Theater, Film und
TV bekannten Schauspieler Martin
Brambach (u.a. ,Tatort”).




Ausstellungs-
eréffnung:
08.11.2019,

17.00 Uhr
Ausstellungs- und
Offnungszeiten:
08.11.-29.11.2019
mittwochs und
samstags:
jeweils von

15.30 - 18.00 Uhr

Besuche von
Schulklassen sind
am Vormittag auf
Anfrage mdglich.

Kontakt:
s.klein@
ge-waltrop.de

Veranstaltung des Stadtmaler-Projekts
in Kooperation mit der VHS, gefdordert
vom Ministerium fiir Kultur und Wis-
senschaft des Landes NRW:

Noahs Arche in der Kapelle
Ein Ausstellungsprojekt der
"Waltroper Stadtmaler"

Kulturforum Kapelle
HochstralRe 20

Die "Waltroper Stadtmaler" sind ein
Kunst - und Schulprojekt der Gesamt-
schule Waltrop, das es sich zum Ziel
gemacht hat, Kiinstler aus dem In- und
Ausland mit Waltroper Schiilern und

Am Moselbach 11a - 45731 Waltrop
Telefon: 02309 - 7 41 01

Mo. bis Fr. durchgehend von 8 bis 18.30 Uhr,

Offnungszeiten:

Sa. von 8 bis 13 Uhr

Dortmunder Str. 22 - 45731 Waltrop
Telefon: 02309 - 95 44-0

gaten Senvice mitten in Waltrop.

Inh. Axel Wintzer e.K.

Biirgern in einen gemeinsamen Kom-
munikations- und Produktionsprozess
zu bringen.

2019 sind Beth Adams-Ray und Flori-
an Soll gemeinsam die Stadtmaler im
Atelier an der Gesamtschule Waltrop.
Sie stehen fiir die ldee und das Kon-
zept des diesjahrigen Vorhabens und
die Gestaltung der groBen Collagen,
die die Tiere in der Arche zeigen. Die
Bilder der Schiilerinnen und Schiiler
werden in die Collagen einbezogen. Die
Stadtmaler arrangieren die verschie-
densten Abbildungen, integrieren sie
durch Uberarbeitung fiir die gesamte
Prasentation im Kulturforum Kapelle im
November 2019.
http://www.ge-waltrop.de/waltroper-
stadtmaler

Die relativ naturalistisch gemalten Tie-
re sollten nicht missverstanden wer-
den: Es geht nicht um eine realistische
Wiedergabe der biblischen Erzahlung.
Die detaillierte Malweise soll das
einzelne Tier als Individuum verdeutli-
chen. Die Arche ist aber weder ein Zoo
noch ein Stall.

In der rettenden Arche halten sich die
Tiere und Noahs Familie notgedrungen
auf. Alle harren aus, eine besondere Art
des Wartens.

Wir, als Betrachter dieser Ausstellung,
sind gleichsam die Nachfahren Noahs,
sind die Besatzung des Rettungsschiffs.
Klimawandel und Artensterben "drau-
RBen" gemahnen uns an die aktuellen
Bedrohungen als Folge menschlichen,
stark auf Profit orientierten Handelns.
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Montag, 11.11.2019
19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr
gebiihrenfrei

Veranstaltung des Stadtmaler-Projekts
in Kooperation mit der VHS, gefordert
vom Ministerium fiir Kultur und Wis-
senschaft des Landes NRW:

Die Sintflut, Noah und
die Arche -

Vortrag von

Prof. Dr. Thorsten Dietz

Kulturforum Kapelle
HochstralRe 20

Die Geschichte von der grofen Flut gibt
es nicht nur in der Bibel. Sie ist in unter-
schiedlichen Variationen in vielen Kul-
turkreisen bekannt. Sie wird bis in un-
sere Zeit immer wieder anders erzéhlt
und neu gedeutet — nicht zuletzt auch
im Kino. Was hat diese alte Mensch-
heitsgeschichte uns heute zu sagen?

Prof. Dr. Thorsten Dietz ist geboren in
Gelsenkirchen und heute Professor fiir
Systematische Theologie an der Evan-
gelischen Hochschule TABOR, Marburg.

In Kooperation mit dem Stadtepartner-
schaftsverein "Solidaridad" Waltrop-
San Miguelito/Nicagarua:

Tango, Guitarra y mas —
Konzert mit Pablo Cardozo,
Buenos Aires

Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Foyer

Der Gitarrist Pablo Cardozo fiihrt seit 15
Jahren internationale Tourneen durch
und gastierte an verschiedenen Orten
sowie auf Gitarren- und Musikfestivals
weltweit. Seine Konzerte zeichnen sich
dadurch aus, dass sie die argentinische
"Unterhaltungsmusik" beschreiben und
eine gute Vorstellung liefern von der
Geschichte des Tangos und der Folklo-
re der verschiedenen Regionen.

Bei seiner Ausfiihrung werden alle
technischen Elemente der populdren
Musik verwendet, die im musikalischen
Arrangement gezeigt werden. Sie wer-
den mit Tiefe und Energie interpretiert,
ohne sich vom QOriginalwerk der groBen
Autoren zu distanzieren.

Das Repertoire umfasst Tangos, Wal-
zer, Milongas und folkloristische Stile
aus allen Teilen Argentiniens, die auf
der Gitarre und im Gesang interpretiert
werden.

Cardozo studierte Gitarre,
Harmonielehre, Bandoneon

und Komposition am Konser-
vatorium "Alberto Ginastera"in

Buenos Aires. Er spielte in un-
terschiedlichen Besetzunen,

u. a. im "Cuarteto Montserrat".

Er lebt in einem Vorort der ar-
gentinischen Hauptstadt.

Mittwoch,
09.10.2019
20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
11,00 EUR
Vorverkauf
13,00 EUR
Abendkasse
8,00 EUR
ermaBigt
(Schiiler/
Studenten)




Samstag, 16.11.2019

20.00 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

17,50 EUR
Vorverkauf
19,50 EUR
Abendkasse
14,00 EUR
ermaRigt
(Schiiler/
Studenten)

Mit Unterstiitzung von Lohnhalle
Manufactum:

"Barbara" oder "Il était une
fois” — Chanson-Abend mit
Catherine Le Ray

Manufactum Gasthaus Lohnhalle,
Zeche Waltrop

"Es war einmal ein schwarzes Klavier"
ist die bewegende Biographie der fran-
z6sisch-jiidischen Séngerin Barbara
(biirgerlich Monique Andrée Serf (1930-
1997). Barbara ist speziell in Gottingen
wegen ihrer Hommage an die Stadt die
seit 1964 geliebte und verehrte Chan-
sonsadngerin. Fiir ihren Beitrag zur Ver-
sbhnung und deutsch-franzésischen
Freundschaft erhielt sie das Bundes-
verdienstkreuz. In Frankreich ist sie
"die" Kultsdngerin -fiir manche- noch
vor Edith Piaf und Juliette Gréco. Sie
wurde der kulturinteressierten deut-
schen Offentlichkeit unldngst erneut
durch eine ihr gewidmete Sendung auf
ARTE naher gebracht.

Das Konzert wurde von Chatherine Le
Ray nicht nur in Frankreich dargeboten,
sondern auch auf Bithnen und in Syn-
agogen in ganz Deutschland. Catherine
Le Ray wird immer wieder von Origi-
nalmusikern von Barbara und Charles
Aznavour begleitet. Ubrigens ist sie
schon mehrmals in der "L’Ecluse” in Pa-
ris aufgetreten, wo Barbaras Karriere u.
a. begann.

2017 kam die Biographie Barbaras auf
Deutsch heraus. Bereits vor 8 Jahren
schrieb Catherine Le Ray ihr Biihnen-
programm basierend auf der franzo-
sischen Biographie und weiteren Bii-

chern {iber Barbara. Dieses Programm
wurde in Deutschland und Frankreich
begeistert aufgenommen.

Nachdem ARTE, 3sat und DER SPIEGEL
tiber Barbara berichteten, besteht auch
bei deutschen Chansonliebhabern ge-
steigertes Interesse an Barbara, ihrem
Leben und ihren Chansons.

Barbaras Chansons werden von Cathe-
rine Le Ray in Franzésisch interpretiert,
zum Teil auch in Deutsch nach Walter
Brandins genialer Ubersetzung. Philip-
pe Mira (u.a. bei Claude Nougaro) aus
Paris begleitet Catherine Le Ray bei
diesem deutsch-franzosischen Konzert
am Piano.

"Kokett, melancholisch und sehr inten-
siv, Le Ray sang die schonsten Lieder
von Barbara und gab Einblick in das
wechselvolle Leben der Chanteuse...",
schrieb das Gottinger Tageblatt.

In Kooperation mit dem Weltladen
Waltrop:

Broom Bezzums:
Powerful New Folk

Konzert

Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Foyer

Broom Bezzums ist eine der zurzeit
aufregendsten und originellsten Folk-
bands. Mit ihrer zeitgendssischen In-
terpretation von Folkmusik haben sie
bereits mehrere Rock- und Pop-Preise
gewonnen.

Die beiden Energiebiindel Mark Bloo-
mer und Andrew Cadie zelebrieren
eine energische, unterhaltsame und
musikalisch aufregende Live-Show, mit

Donnerstag,
26.03.2020
20.00 Uhr
15,00 EUR
Vorverkauf
16,50 EUR
Abendkasse
12,00 EUR
ermaBigt
(Schiiler/
Studenten)



viel Witz und einem unerwartet vollen
Sound. Sie beriihren gleichzeitig das
Herz, stimmen nachdenklich und laden
gar zum Tanzen ein.

"Ach, die singen soooo schon™: Mark
Bloomers rauchige Stimme vermischt
sich perfekt mit dem reinen, treibenden
Gesang von Andrew Cadie. Im ersten
Moment bezirzen sie das Publikum mit
dem konzentrierten Zauber eines tra-
ditionellen Liebesliedes. Im nachsten
starten sie in eine Gospel-durchzogene
Stevie Wonder Coverversion, untermalt
von perkussiver Geige und einer Gitar-
re als Trommel!

Der Zuhorer hat kaum Zeit, wieder
Atem zu holen, bevor Broom Bezzums
ein Potpourri von Reels mit beeindru-
ckend schnellem Geigenspiel einsetzt,
um dann gekonnt in einen Latin Groove
auf der Gitarre iiberleitet, bis schliel3-
lich die Bass-Drum einsetzt und so dem
Publikum keine andere Chance l&sst,
als mitzuklatschen und zu tanzen. Spé-
testens jetzt ist es Zeit, wieder runter-
zukommen mit den schonen, klagenden
Northumbrian Pipes (nordenglischer
Dudelsack), die sich perfekt mit den
Kldngen der Mandola vermischen.

In Kooperation mit der VHS Werne:
Just Songs - Die pure Lust am
Singen: Das VHS-Chor-Konzert

Vera Gehling et al
Kulturforum Kapelle
Hochstral3e 20

Just Songs... das ist es,

was die Sanger*innen

in den Chdren von Vera

Gehling zum Teil nun

schon seit 15 Jahren

antreibt. "Good Vibrati-

on" trifft sich einmal im

Monat samstags nach-

mittags. Und der Name

ist Programm, denn gute

Stimmung liegt immer

im Raum, wenn die mehr

als 20 Teilnehmer*innen

ihre Stimmen in Schwung

bringen. Genauso ist es

beim Kurs "Singen in der

zweiten  Lebenshilfte”,

der wochentlich dienstags vormittags
probt. Dass die Mehrheit hier die 60
schon {iberschritten hat, merkt man
nicht, wenn vom afrikanischen Lied
iber Schlager und Volkslieder bis hin
zu Pop-Songs der Raum erfiillt wird.
Uberwiegend englischsprachig ist der
PoP-Chor der Nachbar-VHS Werne un-
ter gleicher Leitung unterwegs.

Und nun ist es zum ersten Mal soweit:
Alle drei Chére zusammen geben ein
Konzert. Stimmgewaltig! Powerful!
Mal laut, mal leise! Von hoch bis tief!
Und ganz sicher mit Good Vibrations!
Lassen Sie sich iiberraschen und ver-
zaubern und erleben Sie die Premiere
im Kulturforum Kapelle!

3043|
Freitag,
08.05.2020

19.30 - 21.45 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse




H

H

Literatur: Lesungen, Vortrige und Diskussionen

Durch die Kursnummern finden Sie im Programmheft néhere Einzelheiten zu den
genannten Veranstaltungen. Beamervortrdge sind zu Beginn des Fachbereichs 4
aufgelistet. Ferner gibt es mehrere Literaturkurse und die Schreibwerkstatt.

Freitag, 20.09.2019, 18:30 Uhr

.Kultur, Satire, Integration &

tiefere Bedeutung”

Lesung, Vortrag & Gespréache mit

Prof. Dr. Hufer, Prof. Dr. EI-Mafaalani &
Harald Martenstein

Freitag, 27.09.2019, 19:30 Uhr
Claudia Ménius: Sehnsucht, Spirituali-
tat und MiBbrauch in der Kirche

ab Mittwoch, 30.10.2019, 18:00 Uhr
Literatur am Mittwoch I: Jorge Amado:
Gabriela wie Zimt und Nelken

Freitag, 15.11.2019, 19:30 Uhr

Felix Nattermann: Gebt den Kindern die
Verantwortung zuriick

Ein leidenschaftlicher Lehrer macht
Mut

Sonntag, 24.11.2019, 15:30 Uhr
Vorweihnachtliche Lesung
aus , Senioren schreiben”

Freitag, 10.01.2020, 19:30 Uhr

Dr. Irmgard Schwaetzer, Préases der
Synode der EKD: Kirche und
Gesellschaft im Umbruch

Mittwoch, 15.01.2020, 20:00 Uhr

Dr. Robert Habeck: ,,Wer wir sein
konnten - Pladoyer fiir eine offene
und vielféltige Sprache”

ab Mittwoch, 05.02.2020, 18:00 Uhr
Literatur am Mittwoch II: Haruki
Marukami: ,,Naokos Lacheln”

Freitag, 28.02.2020, 19:30 Uhr
Bundespréasident a.D. Christian Wulff:
Gehort der Islam zu Deutschland?
Standpunkte des friilheren Staatsober-
haupts

Sonntag, 01.03.2020, 15:30 Uhr
Philosophisches Café:

Yvonne Hofstetter: ,,Bleibense
Mensch!”- trotz digitaler Revolution,
KI und neuem Wettriisten

Mittwoch, 11.03.2020, 13:30 Uhr
Waltroper Lesedschungel -
Lesung, Buchpréasentation und
Biichertausch fiir Schiiler/innen

13.03.-15.03.2020
Leipziger Buchmesse
Exkursion

Sonntag, 22.03.2020, 11:00 Uhr
.Les Fleurs du Mal” -
Szenische Lesung zu Friihlings-
gefiihlen mit Christine Sommer
und Martin Brambach

Dienstag, 28.04.2020, 20:00 Uhr
Christine Westermann live:
.Manchmal ist es federleicht”
Lesung

© Ben Knabe



Freitag,

20.09.2019

18.30 - ca.21.30 Uhr
37,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Getrénke, Brot, etc.
Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.

Im Rahmen der ,Langen Nacht der
Volkshochschulen™:

Neue Wege zum Whisk(e)y

Markus WeRling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Referent hat sich die meisten
Destillerien, die er kennt, zu Ful er-
wandert” und davon auch schon bei
einem Tasting mit dem Titel ,Wege
zum Whisky” erzahlt. Inzwischen sind
neue Wanderungen und dadurch neue
Brennereien und neue Whisk(e)ys von
Lalten Bekannten” hinzugekommen.

Also ist es Zeit fiir eine Neuauflage, die
Bewahrtes und Neues zusammenfiihrt.
Wie immer gibt es auch Basis-Infos zur
Herstellung schottischen und irischen
.Lebenswassers”, so dass Anfinger/
innen und Fortgeschrittene gleicher-
maBen willkommen sind.

Independence Day — die Welt
der unabhéngigen Abfiiller

Markus Wefling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Neben den OQriginalabfiillungen der
Brennereien gibt es in Schottland auch
die Unabhéngigen Abfiiller — Unter-
nehmen, die Fésser von Brennereien
kaufen und in eigener Verantwortung
lagern und abfiillen. So wird ein neuer
Blick auf altbekannte Brennereien er-
mdglicht, indem Whisky auf den Markt
kommt, der so sonst von der betreffen-
den Brennerei nicht zu haben wiére. In
diesem Tasting stehen die Unabhéngi-
gen im Mittelpunkt. Und auch die iri-
sche Tradition des von Bonded Whis-
key wird angerissen.

Mindestens sechs Whiskys werden
probiert. Es wird auch Grundwissen
vermittelt, so dass das Seminar fiir An-
fanger und Fortgeschrittene gleicher-
mafen geeignet ist.

Markus WeRBling hat wahrend eines
Gastaufenthaltes als Student in Dub-
lin sein Interesse am ,Wasser des
Lebens” entdeckt. Spater begann er
mit Freunden jahrlich Wanderungen
in Schottland zu unternehmen, immer
auch auf der Suche nach Brennerei-
en, die er am Wegesrand besichtigen
konnte.

3060

Freitag,

08.11.2019

18.30 - ca. 21.30 Uhr
37,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Getrénke, Brot, etc.
Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.




Freitag,

06.03.2020
18.30 - 21.30 Uhr
37,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Getrénke, Brot, etc.
Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.

The Original -

Wie schottisch ist eigentlich
schottischer Whisky (und wie
irisch der irische)?

Markus WeRling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Gerste kommt vom Weltmarkt,
wird oft nicht mehr in der Destillerie
selbst gemilzt, die Fésser nicht an der
Brennerei gelagert - spielt die Region,
in der ein Scotch Whisky hergestellt
wird, iberhaupt eine Rolle fiir den Ge-
schmack? Konnte man Single Malt
Scotch nicht theoretisch iiberall her-
stellen? Und wie verhélt sich das mit
irischen Whiskeys? Aus scheinbar des-
illusionierenden Fragen wird ein span-
nendes Tasting mit mindestens sechs
Whisky(e)s, in dem deutlich werden
soll, was die echten Besonderheiten
schottischen und irischen Lebenswas-
sers sind - und inwiefern der Slogan
der Brennerei Bruichladdich stimmt:
“Terroir matters!" Dieses Tasting wen-
det sich eher an Fortgeschritte, es gibt
aber auch einige Grundinformationen in
Kurzform, so dass auch Einsteiger teil-
nehmen kdnnen.

Markus WeRling hat wéhrend eines
Gastaufenthaltes als Student in Dublin
sein Interesse am "Wasser des Lebens"
entdeckt. Spater begann er mit Freun-
den jahrlich Wanderungen in Schott-
land zu unternehmen, immer auch auf
der Suche nach Brennereien, die er am
Wegesrand besichtigen konnte.

Frauen und Whisky —
ein Tasting zum Muttertag
auch fiir Manner ...

Markus WeRling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mehr als 30 Prozent aller Scotch-
Whisky-Kéufer sind mittlerweile Frau-
en. Dennoch scheint Whisky weiter
vorrangig ein Mannerthema zu sein.
Doch in Geschichte und Gegenwart
gab und gibt es nicht wenige Frauen,
die die Entwicklung von Destillerien
und anderen Teilen der Whisky-Indus-
trie maBgeblich prégten und prégen,
darum jedoch meist wenig Aufhebens
machten. In diesem Seminar werden
ihre Geschichten erzdhlt und Whisky
aus den Brennereien, mit denen sie ver-
bunden waren bzw. sind, probiert.
Mindestens sechs Whiskys werden
probiert, dazu gibt es wie immer Grund-
informationen zur Herstellung des
schottischen (und irischen) Lebens-
wassers, so dass die Veranstaltung fiir
Neulinge und fortgeschrittene Teilneh-
mende gleichermalRen geeignet ist.

Samstag,
09.05.2020
18.30 - ca. 21.30 Uhr
37,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Getrénke, Brot, etc.
Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.



Samstag,
18.01.2020
18.30 - ca. 21.30 Uhr
36,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Getrénke, Brot, etc.
Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.

Around Scotland -
Whisky-Seminar &
Single Malt Tasting

Armin Oberhagemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Teilnehmenden bekommen einen
kleinen theoretischen Einstieg ins The-
ma "Single Malt Whisky", allgemeine In-
formationen zum Produkt und der Her-
stellung und zur Veredelung. Nebenbei
werden sie auch visuell die Herkunfts-
regionen der Whiskys aus Schottland
erkunden konnen.

Lassen Sie sich an diesem Abend auf
eine Entdeckungsreise durch Schott-
land mitnehmen. Der Sage nach kam
der heutige Single Malt (uisge beatha
= Wasser des Lebens) iiber die Insel
“Islay" durch irische Mdnche auf das
schottische Festland. Anhand von 6
Destillerien aus den Regionen der Low-
lands, Highlands, Speyside und den
Inseln werden Sie an diesem Abend
exemplarisch malzige, fruchtige sowie
auch torfige bzw. rauchige Whiskys
kennenlernen.

Der Referent beschiftigt sich seit vie-
len Jahren mit dem schottischen Whis-
ky, hat in zahlreichen Touren - unter
anderem in seinem Morris Minor-0ld-
timer — Schottland und die Destillerien
dort erkundet.

Italienische Weinvielfalt -
Eine Einfithrung mit Antipasti

Bonifacio Abbruzzi
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

An diesem Abend geht es darum,
Rot-, Weil3- und Roséweine aus ltalien
zu verkosten, sowie einen allgemeinen
Uberblick iiber die Weinanbauregio-
nen zu bekommen. In Verbindung mit
der Verkostung werden kdstliche An-
tipasti, die dazu passen, serviert. Die
Teilnehmenden sollen an diesem Abend
die Qualitdt, sowie das Preis-Leistungs-
Verhéltnis der Weine erkennen, um
dies besser beurteilen zu kénnen fiir
kiinftige Weineinkaufe, wenn sie einen
Wein- oder Meniiabend planen. Natiir-
lich erhalten sie Informationen iiber die
typischen Rebsorten wie Sangiovese,
Montepulciano, Gavi, Primitivo, Mal-
vasia und Pinot sowie iiber das Wein-
etikett und auch zum fachgerechten
Servieren.

{l

Freitag,

13.03.2020
18.00 — 21.45 Uhr
34,00 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Getrénke, Brot, etc.
Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.




Mittwoch,
30.10.2019
18.00 - 19.30 Uhr
8 Abende
52,00 EUR

Literatur am Mittwoch I
Jorge Amado: ,Gabriela wie
Zimt und Nelken"

Hans-Jiirgen Behn
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Jorge Leal Amado de Faria, bekannt
als Jorge Amado (1912 — 2001) gilt als
einer der bedeutendsten lateinameri-
kanischen Schriftsteller des 20. Jahr-
hunderts.

Der Weltbestseller "Gabriela wie Zimt
und Nelken" wurde innerhalb von 25
Jahren auf allen Kontinenten in 62 Auf-
lagen mit knapp einer Million Exempla-
re verkauft.

Fast alle Werke Amados spielen im
Nordosten Brasiliens, iiberwiegend in
und um Bahia. Seine Werke schildern
das Leben und Uberleben einfacher
Leute, hdufig im Milieu der Halbwelt
angesiedelt. Trotz der materiellen Prob-
leme seiner Protagonisten strotzen die
meisten seiner Biicher vor Vitalitdt und
Lebenslust. Schaupldtze und Themen,
die den Handlungen einen Rahmen ge-
ben, sind haufig Bordelle, der Karneval
und die afrobrasilianische Kultur.
Verlockend fiir die Mulattin Gabriela,
jene nach Nelken duftende Frau mit
zimtfarbener

Haut, ist die se-

xuelle  Fessel,
die da heift
einen  Ehering
tragen ...

Literatur am Mittwoch Il:
Haruki Marukami:
.Naokos Liacheln"

Hans-Jiirgen Behn
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Haruki Murakami, geboren 1949 in Kyo-
to, studierte Theaterwissenschaften
und Drehbuch in Tokyo. Entgegen der
Erwartung seiner Eltern, die japanische
Literatur in Kobe unterrichteten, inte-
ressierte sich Murakami vielmehr fiir
westliche Literatur und Musik. Wegen
des Status Kobes als Hafenstadt konn-
te er leicht an Second-Hand-Biicher
dort stationierter amerikanischer Ma-
rinesoldaten gelangen. Diese Vorliebe
schlug sich in den spéten literarischen
Werken Murakamis nieder.
Murakami ist ein international gefeier-
ter und mit den hochsten japanischen
Literaturpreisen ausgezeichneter Autor
zahlreicher Romane und Erzéhlungen.
Ein iibergreifendes Thema seiner Wer-
ke ist der Verlust geliebter Menschen
und die oft vergebliche Suche nach
ihnen. Die Romane sind haufig im Stil
des magischen Realismus gehalten,
wo physische und psychische Realitat
nahtlos ineinander iibergehen.

Naokos Lécheln ist

‘nur eine Liebesge-

schichte" ...

3102

ittwoch,
05.02.2020
18.00 —19.30 Uhr
8 Abende
52,00 EUR




33088
Freitag,
13.09.2019
17.00 - 19.15 Uhr
8,50 EUR

Samstag, 21.09.,
12.10,,09.11.,
07.12.2019 und
11.01.2020
jeweils von
14.30 - 16.00 Uhr
24,00 EUR

Samstag, 29.02.,
21.03., 25.04., 16.05.
und 20.06.2020
jeweils von
14.30 - 16.00 Uhr
24,00 EUR

Schnupperkurs Singen

Vera Gehling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

LIch kann nicht singen”! Glauben Sie
das? Singen aber im Grunde gerne? Sie
werden beim Singen schnell heiser? |Ih-
nen bleibt beim Singen schnell die Luft
weg? Dann schnuppern Sie doch mal
einen Abend und bekommen so einen
Eindruck davon, wie mit gezielten Ubun-
gen unter Gleichgesinnten sich all das
zum Positiven verdndern lasst. Aber nur
Ubungen sind langweilig. Also setzen
wir das Gelernte auch gleich in Lieder
um, deren Melodien entweder gut be-
kannt sind oder schnell ins Ohr gehen.
Ab dem Herbstsemester gibt es dann
weitere Kurse zum Singen in der VHS.

Good Vibrations — monthly
(Chor-) Singen fiir jede(n)

Vera Gehling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Kurs fiir alle, die einen Einstieg ins
(Chor-)Singen suchen. Sie singen ger-
ne unter der Dusche, trauen sich aber
(noch) nichtin einen Chor? Haben keine
Zeit fiir wochentliche Verpflichtungen?
Finden sich vielleicht zu leise oder
werden beim Singen manchmal hei-
ser? Sie haben aber Lust auf ein tolles
gemeinschaftliches Klangerlebnis und
mochten Ihren Stimmklang entspannt
verbessern? Dann ist dieser Kurs, der
Chorsingen und Stimmbildung verbin-
det, genau das Richtige fiir Sie!

Singen in der zweiten
Lebenshilfte

Vormittagskurs

Vera Gehling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Singen wirkt anregend auf die Hirnfunk-
tionen, steigert die Leistungsfahigkeit
und macht gliicklich, und das in jedem
Alter!

Vom einfachen Kanon bis zum mehr-
stimmigen Chorstiick, vom Pop-Song
bis zum Musical ist alles méglich. Wir
singen das, worauf Sie Lust haben und
passen den Schwierigkeitsgrad und
das Repertoire Ihren Wiinschen und
Féhigkeiten an. Trauen Sie sich! Singen
kann wirklich jeder!

3303
Dienstag,
24.09.2019
10.00 — 11.00 Uhr
14 Vormittage

54,00 EUR

{l

Dienstag,
18.02.2020
10.00 - 11.00 Uhr
14 Vormittage
54,00 EUR




Sonntag,
02.02.2020
10.00 - 17.30 Uhr
60,00 EUR

Blues Harp Workshop —
vom Melodiespiel zum
erdigen Blues

Dieter Kropp
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Urspriinglich zum einfachen Melo-
diespiel gedacht, entwickelte sich die
"‘Blues Harmonica" bzw. "Blues Harp"
(= 10-Kanal einfachtdnige, diatonische
Mundharmonika nach dem "Richter"-
System) zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen. In diesem Workshop werden
grundlegende Spieltechniken vermit-
telt: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, rhythmische Figuren, Spiel
in verschiedenen Tonarten, "straight
harp”, "cross harp", wichtige Effekte
(Vibrato, Bending), das grundlegende
12-Takt-Blues-Schema und einiges
mehr, also Kenntnisse, die zur eigenen
spielerischen Betétigung und zur selb-
standigen Weiterfiihrung beitragen.
Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich! Eigene Instrumente (Blues Harp,
Big River Harp, Pro Harp, Special 20
oder dhnliche) bitte in C-Dur mitbringen
oder vor Ort erwerben.

Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker,
ist einer der versiertesten Blues-Harp-
Spieler Deutschlands. Seine CD "Her-
zensbrecher" erhielt 2006 den Preis als
bestes deutsches Blues-Album. Zudem
ist er Autor der schon in kurzer Zeit zu
Standardwerken avancierten Lehrwer-
ke "Dieter Kropp's Blues Harp Schule”
und "Dieter Kropp's Blues Harp Song-
book".

Djembe-Workshop:
Westafrikanisches Trommeln fiir
Einsteiger/innen

Martin Hesselbach
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die kelchformige Djembe gehért zu den
beliebtesten afrikanischen Trommeln.
In diesem Workshop machen wir mit ihr
Musik wie in Afrika! Auch ohne musika-
lische Vorkenntnisse sind wir am Ende
in der Lage, ein eigenes Musikstiick in
der Tradition der Malinke zu arrangie-
ren und zur Auffiihrung zu bringen.
Nachdem wir die verschiedenen
Sounds wie Bass, Open, Slap und die
dazugehorigen Anschlagtechniken
kennen gelernt haben, konnen wir mit
Hilfe von Signalen schon bald intuitiv
kommunizieren. Zuhéren und Nach-
spielen, Fragen und Antworten, ohne
Theorie.

Wir lernen unsere ersten Rhythmen
und fassen dann zwei Trommelstimmen
zusammen. Wie in der Tradition der
Malinke fiigen wir noch ein paar Bass-
trommelschldge dazu und schon ist
unser Djembeorchester komplett und
wir sind mittendrin in der musikalischen
Welt Afrikas.

Sonntag,
06.10.2019
11.00 — 15.30 Uhr
28,00 EUR



3307
Sonntag,
15.03.2020
11.00 — 15.30 Uhr
28,00 EUR

Cajon-Workshop
Trommelseminar fiir Einsteiger/innen
und Fortgeschrittene

Martin Hesselbach
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Cajon, dessen Ursprung in Latein-
amerika liegt, istin den letzten Jahren
zum beliebtesten Percussionsinstru-
ment avanciert. So einfach wie diese
Holzkiste konstruiert ist, so schnell las-
sen sich auf ihr die verschiedensten
Klange hervorzaubern: Dumpfe méch-
tige Bésse, scharfe, knatternde Slaps
und warme, fliisternde Zwischentdne.
Mit einiger Ubung kdnnen wir praktisch
alle Schlagzeug-Grooves mit unseren
zwei Handen imitieren und sind in der
Lage, jede "unplugged Session" mit un-
seren Beats zu bereichern. Aber auch
alle mdglichen Trommeln anderer Kul-
turen, wie z. B. Congas aus Kuba, die
Djembe oder die Sabar Westafrikas,
kdnnen wir mit der Cajon ersetzen und
in diesem Kurs erste Bekanntschaft mit
Trommelmusiken dieser Welt machen.
Sollte keine eigene Cajon vorhanden
sein, kann diese vom Dozenten gestellt
werden.

Der Dozent ist seit Jahren Profi-Musi-
ker, spielte u. a. fiir Salsa Picante und
trommelte bei Musicals wie "Star-
light Express", "We will rock you" und
"Mamma Mia".

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger/in-
nen und "schon Eingestiegene".

Es entstehen fiir ein Instrument (Bitte
bei der Anmeldung angeben, falls er-
forderlich) 3,00 EUR Ausleihgebiihr, die
direkt beim Dozenten zu entrichten ist.

Fit im Kopf und flott in den
Beinen durch Tanzsport

Andrea Funder
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Seniorentanzsport ist ein ganzheitliches
Fitnessprogramm, das durch seine un-
komplizierte Vermittlungsmethode be-
sticht. Der schnelle Lernerfolg steigert
das Selbstwertgefiihl. Seniorentanz-
sport ist ein Gehirntraining zur Bewe-
gungskoordination. Durch regelméaRi-
ges Training wird eine Steigerung der
geistigen und kérperlichen Fahigkeiten
erreicht. Im Vordergrund stehen jedoch
das allgemeine Wohlbefinden und das
Ziel, sich mit Gleichgesinnten in netter
Runde rhythmisch zu bewegen.

Die Kurse sind vom Bundesverband Se-
niorentanzsport konzipiert und fiir Ein-
zelpersonen besonders geeignet.

Tanzsport fiir Menschen
in der 2. Lebenshilfte

Ruth Schmidt
Haus der Begegnung, St. Peter

Tanzsport ist Medizin fiir Kérper, Geist
und Seele. Willkommen sind alle, die an
der Vielfalt der Ténze aus unterschied-
lichen Landern interessiert sind. Ein gut
gemischtes Programm (u. a. Squares,
Kolos, Gesellschaftstanz in geselliger
Form) bietet Interessierten, auch ohne
Partner/in, die Mdglichkeit zu musisch-
sportlicher Betdtigung. In lockerer At-
mosphére tragt das Miteinandertanzen
zum Wohlbefinden bei und fordert den
Kontakt mit anderen.

Ein kostenloses Schnuppern am ersten
Unterrichtstermin ist moglich.

3401)
Freitag, 20.09.2019
15.00 - 16.30 Uhr
14 Nachmittage
70,00 EUR

Freitag, 14.02.2020
15.00 - 16.30 Uhr
14 Nachmittage
70,00 EUR

Am ersten Kurs-
nachmittag konnen
neue Interessierte
kostenlos
schnuppern.

Donnerstag,
26.09.2019
17.30 - 19.00 Uhr
14 Nachmittage
70,00 EUR

{l

Donnerstag,
20.02.2020
17.30 - 19.00 Uhr
14 Nachmittage
70,00 EUR




Donnerstag,
26.09.2019

16.45 — 17.45 Uhr
10 Nachmittage

59,00 EUR

Donnerstag,
20.02.2020

16.45—17.45 Uhr
10 Nachmittage

59,00 EUR

Line Dance — Choreografien
Workshop

Ralf Baumer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Line Dance hei3t nicht nur Tanzen nach
Country-Musik. Line Dance ist Tanzen
nach vielen Rhythmen, wie z. B. Walzer,
Tango, Jive oder auch Boogie und nach
aktuellen Titeln aus den Charts.

Beim Line Dance gibt es keine Paare,
jeder tanzt fiir sich in einer Gruppe eine
festgelegte Folge von Schritten. Line
Dance bietet so Interessierten ohne
Partner, aber auch Paaren, die Mdglich-
keit zu musikalisch-sportlicher Betéti-
gung.

Jeder, der SpaR an Bewegung zur Mu-
sik hat, kann mitmachen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Der Kursleiter betreibt Turniertanz-
sport seit mehr als 25 Jahren. Er nahm
an deutschen wund internationalen
Wettkdmpfen teil und arbeitet als Tanz-
sporttrainer und Wertungsrichter.

Disco Fox und Disco Charles
Kurzseminar fiir Anfanger und Interes-
sierte mit geringen Vorkenntnissen

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Jetzt lernen und nie mehr nur zu-
schauen! Let’s dance ! Der Party-Tanz
schlechthin.

Das Dozententeam zeigt die Grund-
schritte, aber auch Figurenvariationen
wie die Damendrehung, die Brezel,
usw. Den Erfolg verbucht man garan-
tiert auf der ndchsten Party. An diesem
Abend gibt's viel SpaR mit Tanz und Mu-
sik zusammen mit Partner/in.
Vorkenntnisse oder eine paarweise An-
meldung sind nicht erforderlich!

Hier erlernt man die Grundschritte und
die ersten wichtigen Figuren, die jeden
auf jeder Tanzflache sicher wirken las-
sen.

Zusitzlich gibt's den Disco Charles -
die knackige, moderne Variante des
Disco Fox. Der Disco-Charles ist eine
erotische Variante des Discofox.

Ein moderner, zeitloser Tanz, den man
mal langsam, mal schnell auf alle alten
und aktuellen Songs erotisch und/oder
sportlich tanzen kann.

Im Disco-Charles ist ein nahtloser Uber-
gang vom/in den Discofox jederzeit
problemlos mdglich. Disco Charles ist
ein sehr universaler Tanz, wer diesen
Workshop besucht hat, bleibt nie wie-
der sitzen, wenn die anderen tanzen.

3407
Freitag,
08.11.2019
19.00 — 21.15 Uhr
22,00 EUR

3408S
Freitag,
15.05.2020
19.00 — 21.15 Uhr
22,00 EUR

Foto: 24dance



Sonntag,
17.11.2019
14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR

Sonntag,
26.04.2020
14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR

Salsa U 40

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Salsa tanzen? Oh ja! Aber nicht immer
mit "den ganz Jungen" zusammen. Sal-
sa U 40! Salsa, Merengue und Bachata
lernen und tanzen - aber nicht ganz so
laut, nicht ganz so schnell, nicht ganz
so akrobatisch wie 20jahrige Tanze-
rinnen und Tanzer. Dafiir geschmeidig,
elegant, erotisch wie die Ténzerinnen
und Ténzer z. B. im "Buena Vista Soci-
al Club". Zu klassischer, aber auch zu
moderner Musik der Karibik werden die
Teilnehmenden in Bewegung gebracht.

Salsa & Co. fiir Jeden

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Salsa (spanisch:SoBe) ist der zeit-
gendssische Ausdruck karibischer Le-
bensfreude und Bewegtheit.

Salsa/Sol3e deshalb, weil sich aus den
unterschiedlichsten ~ Musikrichtungen
Elemente und Stile gemischt haben. Ur-
spriinglich aus Kuba kommend, durch
viele neue Musikstile und Richtungen
in den USA weiter entwickelt und mo-
dernisiert. Die Geschwindigkeit der
Musik und des Tanzes, die Drehungen
und rhythmischen Spielereien lassen
die Tanzer alles um sich herum verges-
sen und ganz in der Musik aufgehen. Im
Prinzip DiscoFox auf lateinamerikanisch.
Die Merengue hat ihren Ursprung in
afrikanischen Ténzen und ist der Natio-
naltanz der Dominikanischen Republik.
Ihre Musik ist pulsierend und fréhlich,

der Tanzist voller Spontanitat und mitrei-
Render Lebensbejahung — ein Tanz, um
ganze Nachte hindurch ausgelassen zu
feiern. Der Schwung der vielen Drehun-
gen dieses Tanzes bezieht die Tanzer/
Innen in dieses Lebensgefiihl mit ein.
Kinderleicht zu erlernen, jeder kann so-
fort mit einsteigen.

Bachata, spatestens seit "Obsession"
von der Gruppe Aventura vor einigen
Jahren ein absoluter Geheimtipp. Darf
auf keiner Latin-Party fehlen. Leicht zu
lernen und sehr erotisch....

Kizomba ist ein Paartanz, der in Sachen
Sinnlichkeit seinesgleichen sucht. Der
Name kommt aus dem Sprachstamm
des Kimbundu (Angola) und bedeutet:
Fest, Spielerei, Tanz, Unterhaltung. Ent-
standen ist Kizomba in Angola, wo er
mit traditionellen afrikanischen Rhyth-
men und moderner européischer Musik
kombiniert wurde.

Paarweise Anmeldung nicht erforder-
lich!

Foto: 24dance




Sonntag,
29.09.2019
14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR

Sonntag,
01.03.2020
14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR

Foto: 24dance

Crashkurs fiir Party und

Hochzeit
Kurzseminar

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Hochzeitskurs eignet sich fiir
jede/n — auch fiir Heiratsmuffel, Hei-
ratsschwindler,  Festbratenschnorrer
und fiir alle, die am "schdonsten Tag des
Lebens" nicht bloR herumschwanken
wollen. Dieser Kurs ist ideal fiir alle,
die bald eine Hochzeit, ein Firmenfest,
einen Ball, eine Party etc. vor sich ha-
ben und ganz schnell noch tanzen ler-
nen mdchten. Oder fiir die, die sowieso
schon immer mal tanzen lernen wollten,
sich aber noch nichttrauten, einen gan-
zen Kurs {iber mehrere Wochen mitzu-
machen, sondern nur mal reinschnup-
pern mochten. Die Kursleiter bringen
alle wichtigen gebrduchlichen Ténze
naher: Foxtrott, Discofox, Walzer. Freu-
en Sie sich darauf!

Der Kurs beginnt von ganz vorne und ist
fiir Anfanger/innen geeignet und fiir die-
jenigen, die auffrischen mochten, aber
vieles oder alles vergessen haben. Er
eignet sich nicht als Fortgeschrittenen-
kurs!

West Coast Swing
Workshop

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

West Coast Swing (WCS) ist der Natio-
nalstolz von Kalifornien. Wie der Name
schon sagt, findet dieser Tanz seinen
Ursprung in der Swingfamilie und gilt in
den USA als einer der trendigsten Paar-
ténze, nicht zuletzt deshalb, weil er in
einem Tanzfilm Popularitdt gewonnen
hat. Zu praktisch jeder 4/4 Musik, insbe-
sondere Blues, R'n‘B, Funk, Clubsounds
und Swing wird er getanzt. Seine Linien-
dynamik, seine flieRenden Bewegungen
und atemberaubenden Drehfiguren ma-
chen WCS zu einem &uBerst eleganten
Tanzstil. Hier lernen Sie das Wichtigste,
die Basics und die ersten tollen Figuren.
Bitte bequeme, saubere Schuhe mit-
bringen. Eine paarweise Anmeldung ist
nicht unbedingt nétig. Wenn Sie sich
ohne Partner/in anmelden mdchten,
nehmen Sie bitte Riicksprache.

3413
Sonntag,
16.02.2020
11.00 — 14.00 Uhr
25,50 EUR



Donnerstag,
31.10.2019
18.30—21.30 Uhr
7 Abende

98,00 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
18.30—21.30 Uhr
7 Abende

98,00 EUR

Grundkurs Fotografie
Einfithrung in das analoge und digitale
Fotografieren

Claus Schulte
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Blende, Belichtungszeit, Brennwei-
te, Lichtstérke, ISO, JPEG, CCD, Pro-
grammautomatik, Spotmessung, Weil3-
ahgleich, Farbtemperatur, Autofokus,
Tiefenschérfe, TIFF, Scanner....

Fiir alle, die sich im Dschungel dieser
Begriffe orientieren wollen, um da-
durch bessere Fotos zu erstellen, ist
dieser Kurs gedacht. Hierbei wird das
Basiswissen digitaler und analoger,
sowie klassischer fotografischer Ka-
mera- und Aufnahmetechnik vermittelt:
Licht, Optik, Belichtung, Bildaufzeich-
nung, Bildspeicherung, Zubehér.

Der Kursleiter studierte Fotografie an
der FH Dortmund und unterrichtet seit
vielen Jahren. In lockerer Atmosphare
wird den Teilnehmenden viel theoretisch
und praktisch verwerthares Wissen
rund um die Fotografie ndher gebracht.

Licht und Beleuchtung

in der Fotografie
Theorie- und Praxisseminar fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Claus Schulte
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Fotografieren hei3t, mit Licht zu malen.
Der Umgang mit dem Licht ist fiir den
Fotografen das gestaltende und techni-
sche Mittel fiir die Erstellung guter digi-
taler und analoger Abbildungen.
Kursinhalte:

- Licht: Was es ist und was es fiir den

Fotografen bedeutet

- Eigenschaften des Lichtes: Helligkeit,
Farbe, Kontrast, Richtung, Schatten-
bildung

- Formen des Lichtes: strahlendes, di-
rektes und indirektes Licht, reflektie-
rendes, schattenloses, polarisieren-
des Licht, natiirliches und kiinstliches
Licht, Blitzlicht

- Lichtquellen: Sonnenlicht, kiinstliches
‘heies" Licht, Blitzlicht

- Lichtbewertung: Belichtungsmes-
sung, Farbtemperatur

- Arbeiten mit Licht: in der
Portrétfotografie, bei Ta-
geslicht, mit Blitzlicht, bei
Nachtaufnahmen

- Auswertung der erstellten
Fotos.

Teilnehmende sollten grund-

legende Kenntnisse im Fo-

tografieren mitbringen. Der

Dozent ist gelernter Fotograf

und war u. a. Lehrbeauftrag-

ter fiir Bildgestaltung an der

FH Dortmund.

Raus aus der Automatik |
Fotografie-Grundkurs

Waldemar Plettau
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

"Ich habe eine tolle Kamera, aber foto-
grafiere im Automatik-Modus". In die-
sem Workshop werden zur optimalen
Bedienung einer digitalen Spiegelre-
flex- oder spiegellosen Systemkamera
die grundlegenden Funktionsweisen
einer Kamera besprochen. Begriffe
wie Blende, Verschlusszeit, Iso, Weil3-
abgleich, Tiefenschérfe, Brennweite....
werden leicht versténdlich und anhand

Samstag, 18.01.2020
09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
39,00 EUR




Sonntag, 19.01.2020
09.30 - 12.30 und
13.30—16.30 Uhr

39,00 EUR

von Beispielbildern und vielen prakti-
schen Ubungen erklart.

Die Teilnehmenden beschéftigen sich
in diesem Kurs auBerdem mit den soge-
nannten "Gestaltungsregeln" und der Fra-
ge: "Wie erhalte ich spannendere Bilder
direkt aus der Kamera ohne stundenlan-
ges Nachbearbeiten im PC". Weiterhin
werden die Teilnehmenden ihr neues Wis-
sen direkt wéhrend verschiedener Innen-
und Auenaufnahmen (bitte an wetterfes-
te Kleidung denken) umsetzen kénnen.
Mitzubringen sind: Spiegelreflex- oder
Systemkamera inklusive Zubehor und
aufgeladenem Akku.

Raus aus der Automatik
Fotografie-Aufbaukurs

Waldemar Plettau
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

"Hurra, ich habe den 'Automatik-Mo-
dus' meiner Kamera verlassen, und
jetzt ...7" Dieser Workshop richtet sich
an alle, die bereits den Grundkurs be-
sucht haben oder ein gutes Grundwis-
sen haben (Blende, Verschlusszeit, Iso
sollten keine Fremdwdrter mehr fiir die
Teilnehmenden sein) und ihr Wissen
vertiefen mochten. Nach einer kurzen
Wiederholung werden die Teilneh-
menden intensiv mit den Belichtungs-
programmen ‘Zeitautomatik’, ,Blen-
denautomatik” und "Manueller Modus"
arbeiten. In vielen praktischen, leicht
verstandlichen Ubungen, anhand von
Innen- und AuBenaufnahmen (bitte an
wetterfeste Kleidung denken), erhalten
sie Sicherheit im Umgang mit der eige-
nen Kamera. Die praktischen Ubungen
beinhalten verschieden Fotomotive wie
z. B. Portrat-, Landschafts-, Nachtfoto-
grafie....

Die Teilnehmenden erlernen das Er-
kennen typischer "Fotofallen" und wie
sie diese vermeiden. Anhand einer
Bildbesprechung kénnen die eigenen
Bilder in der Gruppe analysiert wer-
den, etwa unter der Fragestellung:
"Was ist mir gut gelungen und was
kann ich das nachste Mal vielleicht
noch besser machen". Dafiir bend&tigen
die Teilnehmenden max. 2 — 3 Bilder (p.
P) auf einem Speichermedium (USB-
Stick, SD-Card.Mitzubringen sind: Spie-
gelreflex- oder Systemkamera inklusive
Zubehor und aufgeladenem Akku.

Die Sonne lacht? -

Nimm Blende 8!

Praktische Einfiihrung in die digitale
Fotografie (auch fiir Senioren)

Manfred Nousch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sie besitzen eine digitale Kamera mit
automatischen und manuellen Einstell-
maglichkeiten und wollen diese siche-
rer bedienen? Sie fotografieren gern
und mdchten lhre Aufnahmen verbes-
sern? Sie lernen gern mit anderen zu-
sammen und haben Spal am Miteinan-
der? Dann sind Sie in diesem Workshop
genau richtig.

In praktischen Ubungen lernen Sie die
Grundregeln der digitalen Fotografie
kennen und auf Ihre Kamera anzuwen-
den. Wir nutzen dafiir das Haus und die
nahere Umgebung der VHS.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die
Typenbezeichnung lhrer Kamera an.
Bitte bringen Sie lhre digitale Kamera
mit aufgeladenem Akku, eine Speicher-
karte und maglichst die Bedienungsan-
leitung mit.

Sonntag,
17.05.2020
10.00 — 14.30 Uhr
34,00 EUR



Samstag, 28.03. bis
Sonntag, 05.04.2020

1659,00 EUR
im 1/2 Doppel-
zimmer
EZ-Zuschlag:
199,00 EUR

Leistungen:

Flug ab/bis
Diisseldorf nach
Palma de Mallorca,
Aktuelle Steuern,
Sicherheits-
gebiihren und
Kerosinzuschlage,
7 x Abendessen
auf der Finca,
Transfer
Flughafen-Hotel,
Kunstunterricht auf
Mallorca

(ca. 30 Unterrichts-
stunden) inkl. VHS-
Reisebegleitung,
Back-Workshop,
Ausflug Palma de
Mallorca, Ausflug
Wochenmarkt und
Weinprobe,
Koch-Workshop
Paella, Ausflug OI-
miihle und Kloster
Lluc, Eintritte und
Besichtigungen (It.
Programm)

Malen und Zeichnen

auf Mallorca -
9-tagiger Aufenthalt auf einer Finca mit
Ausfliigen (Kleingruppe)

Emilia Fernandez-Meyer

Nach zahlreichen Kreativreisen in un-
terschiedliche Lander und Regionen
bietet die Volkshochschule Waltrop
erstmals 2020 eine solche Reise nach
Spanien an, und zwar im Friihjahr auf
die katalanische Insel Mallorca. Be-
gleiten wird diese Tour die deutsch
- katalanische Kiinstlerin und Kunstpa-
dagogin Emilia Fernandez-Meyer, die
urspriinglich aus Barcelona stammt
und seit langem in Waltrop lebt.

Dieser Aufenthalt auf der wunder-
schénen Baleareninsel auBerhalb der
Hauptreisezeit ist alles andere als
eine Standardreise nach “Malle". Im
Vordergrund steht vielmehr das krea-
tive Gestalten (Malen, Zeichnen etc.)
unter kiinstlerischer Anleitung in ei-
nem landlichen Umfeld und auf einer
4-Sterne-Finca fernab des Massentou-
rismus.

Zum Seminarprogramm kommen einige
ausgesuchte kulturelle Exkursionen in
andere Teile der Insel hinzu sowie Ak-
tivitdten (kulinarische Workshops) vor
Ort. Individuell konnen am Ort Fahrréa-
der entliechen werden. Auf dem Gelédnde
der Finca wird gemalt, gezeichnet und
mit Hilfe von Linolschnitten gearbeitet
werden -je nach persénlichem Ge-
schmack und je nach kiinstlerischer
Vorerfahrung.

Die Materialien sollten weitgehend
mitgebracht werden. Absprachen er-

folgen -wenn nétig- im Vorfeld mit der
Kurs- und Reiseleiterin. Gearbeitet wird
vorwiegend drauBen -bei schlechtem
Wetter gegebenenfalls {iberdacht. Alle
Ausfliige (Palma-Altstadt, Kloster Lluc
etc.) werden von deutschsprachigen,
ortlichen Reiseleitern begleitet. Die
kleine, sehr gut ausgestattete Finca
bietet zudem viel Raum und Ruhe zur
Entspannung und Erholung (Pool, Sau-
na, Fitness, Massage etc.).
Gegebenenfalls wird vor der Abreise
beziiglich des Kreativangebots noch
eine kurze Infoveranstaltung fiir an-
gemeldete Teilnehmende stattfinden
sowie ein Nachbereitungstreffen. Mel-
den Sie sich fiir diese besondere Reise
nach Maglichkeit friihzeitig an.
Mindestteilnehmendenzahl: 10; zu er-
reichen bis 16.12.2019

Mal- und Zeichenatelier

Eunmi Kim
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Dieser Kurs bietet neuen und erfah-
renen Hobbykiinstler/inne/n die Mdg-
lichkeit, unabhéngig von einem festen
Lehrprogramm eigene Bildideen und
Techniken zu entwickeln und umzuset-
zen. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden,
aufbauend auf ihren Kenntnissen, Fa-
higkeiten in der Loslésung vom realis-
tischen Abbild und der Abstraktion ent-
wickeln und anwenden. Das Mal- und
Zeichenatelier bietet seinen Teilneh-
menden die Maglichkeit, eigene krea-
tive Ideen in die Tat umzusetzen bzw.
nach einer selbst gewdhlten Vorlage

Bitte fordern Sie
den Flyer

(m. Anmeldebogen)
an!

Montag,
23.09.2019
18.00 — 20.15 Uhr
11 Abende
97,75 EUR

Montag,
17.02.2020

18.00 — 20.15 Uhr
11 Abende

97,75 EUR




Donnerstag,
26.09.2019
19.00 - 21.15 Uhr
10 Abende
82,00 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
19.00 - 21.15 Uhr
10 Abende
82,00 EUR

und Idee zu arbeiten.

Willkommen zu dieser fortlaufenden
Werkstatt sind Menschen jeglicher
kiinstlerischer Qualifikation sowie Teil-
nehmende ohne entsprechende Vorer-
fahrung.

Die Kursleiterin bietet hierbei individu-
elle zeichnerische sowie material- und
farbtechnische Hilfestellung. Wichtiger
Bestandteil der Arbeit in der Werkstatt
ist auch die Analyse der Bildergebnis-
se in der bzw. durch die Gruppe. Die
Kursleiterin versteht sich dabei auch
als Vermittlerin und Gleichgesinnte in
einem spannenden Arbeitsprozess.
Sie studierte Kunst und beteiligte sich
zuletzt in einer Ausstellung der NRW-
Kunstsammlung K21 in Diisseldorf.

Zeichnen als Fundament

zur Malerei
Kreativkurs fiir Anfanger/innen &
Fortgeschrittene

Mirella Buchholz
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Haufig ist die Zeichnung wichtige
Grundlage fiir eine darauf aufbauende
gelungene Malerei. In diesem Kurs soll
eine solche Basis fiir Einsteiger/innen
vermittelt werden. Im Mittelpunkt ste-
hen daher grundlegende Regeln und
leicht vermittelbare Techniken des rea-
litdtsabbildenden Zeichnens.

Bei Interesse und insbesondere fiir
Fortgeschrittene soll iiber die "klassi-
sche Zeichnung" hinausgegangen wer-
den. Aquarell- und Acrylfarben, Tusche
und andere Materialien ermdglichen
ein vertieftes, kiinstlerisches Arbeiten
bis zur Collage und zur Entfremdung.

Der Kurs will ein breites Spektrum krea-
tiver Méglichkeiten erdffnen.

Die Dozentin ist freischaffende Kiinst-
lerin und Kunstpadagogin in Reckling-
hausen. Seit 2006 ist sie durch zahlrei-
che Einzel- und Gruppenausstellungen
in Deutschland in Erscheinung getre-
ten und seit 2008 unterrichtet sie Ma-
lerei an verschiedenen Institutionen im
Ruhrgebiet. Sie ist Mitglied der Kiinst-
lergemeinschaft "Das Rad".
Mitzubringen sind: Hartfaserplatte 40 x
50 cm, Bleistifte verschiedener Harten
(HB, 5B, 8B), Knetgummi, Zeichenblock
(A4). Ggf. entstehen zusatzliche Mate-
rialkosten.

Kreative Skulpturen "a la Art"
mit Sandstein und Steatit
fiir Anfénger & Fortgeschrittene

Emilia Fernandez-Meyer
Gesamtschule, Akazienweg
(Eingang Krusenhof)

Den Teilnehmenden mit und ohne
Vorkenntnissen bieten sich hier die
Madglichkeiten eines intensiven Ein-
stiegs in die Grundtechniken und Ge-
staltungsweisen der Steinbildhauerei.
Besonderes Gewicht liegt dabei auf
der Erarbeitung einer kiinstlerisch an-
spruchsvollen Gestaltung, die in ihrer
Formensprache auf den spezifischen
Charakter des Materials bezogen ist.

Bitte mitbringen: Raspel, Hammer,
Faustel, Schmirgelpapier. Fiir die Steine
entstehen zusétzliche Materialkosten.

Donnerstag,
26.09.2019

18.45 —21.45 Uhr
10 Abende
115,00 EUR

Donnerstag,
20.02.2020

18.45 — 21.45 Uhr
10 Abende
115,00 EUR



3607
Donnerstag,
07.11.2019
09.30 — 11.45 Uhr
6 Vormittage
58,00 EUR

3608
Donnerstag,
23.01.2020
09.30 — 11.45 Uhr
6 Vormittage
58,00 EUR

3701}
Mittwoch,
25.09.2019

18.30 — 21.30 Uhr
8 Abende
99,80 EUR

Mittwoch,
19.02.2020
18.30 —21.30 Uhr
8 Abende
99,80 EUR

Malen und Zeichnen am
Vormittag fiir jede(n)

Eunmi Kim
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

In diesem Kurs werden die Teilnehmen-
den mit Hilfe ihrer Gefiihle frei zeich-
nen und malen, was sie sehen. Kleine
Gegensténde, Pflanzen und Landschaft
werden als Motive vorgestellt.

Die Teilnehmenden kdnnen im Kurs
unterschiedliche Materialien (Bleistift,
Kohle, Buntstift, Aquarellfarben, Acryl-
farben...) ausprobieren.

Die Dozentin wird jedem individuell die
passende malerische Grundtechnik,
Farbmischung und Bildkomposition bei-
bringen.

Die Kursleiterin studierte Malerei in
Seoul (Chukyo-University) und an der
Kunstakademie Diisseldorf. Sie beteilig-
te sich an Ausstellungen und unterrich-
tet an Schulen und Volkshochschulen.

Patchwork fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Ursula Miinzner
Gesamtschule, Akazienweg
(Eingang Krusenhof)

Hier werden Anfénger/innen in das alte
Handwerk "Patchwork" eingefiihrt und
bekommen die richtigen Tipps, um den
ersten eigenen Quilt zu fertigen. Patch-
worker/innen, die schon Kenntnisse
mitbringen, kénnen hier ihre Ideen ver-
wirklichen und bekommen die nétige
fachliche Unterstiitzung. Ob traditio-

nelles Arbeiten oder textiles Gestalten
— hier sind Sie richtig. Zur Information
und ldeenfindung stehen Zeitschriften
und Fachbiicher zur Verfiigung.

Es ist immer spannend zu sehen, wie
in einem solchen Kurs die vielen Quilts
entstehen. Das sind auch Anregungen
fiir eigene neue Projekte. Grundkennt-
nisse im Umgang mit der Ndahmaschine
sind erforderlich. Diese sind im Arbeits-
raum vorhanden, es kann aber auch auf
der eigenen Maschine gearbeitet wer-
den.

Das erforderliche Werkzeug und Ma-
terial bitte mitbringen. Bei Riickfragen,
etwa zum Material o. dgl. wenden In-
teressierte sich direkt an die Dozentin
unter Tel.: 02309/70264. Eventuell ent-
stehende Materialkosten werden mit
der Kursleiterin abgerechnet.

Kloppeln fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Ulrike Voelcker
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kléppeln ist doch nur etwas fiir dltere
Damen mit viel Geduld, die Deckchen
herstellen?! Weit gefehlt. Vom moder-
nen Collier bis zum Weihnachtsengel
ist alles mdglich. In einer harmonischen
Gruppe lernt jeder das, was seinem
Wissensstand und Geschmack ent-
spricht. Vom Anfénger bis zum Exper-
ten, von Trachtenspitze bis zum textilen
Kunstwerk ist in unserer Gruppe alles
vertreten und alles fiir Sie drin!

Die Dozentin ist seit Jahrzehnten er-
fahrene Klopplerin und leitet zahlreiche
Workshops und Forthildungen weltweit.

Donnerstag, 12.09.,
19.09,,07.11,, 21.11,,

05.12.2019 und
23.01.2020
jeweils von

17.30 — 19.45 Uhr

62,50 EUR

i

Donnerstag, 13.02.,

27.02,,19.03.,

23.04., 28.05. und

25.06.2020
jeweils von

17.30 - 19.45 Uhr

62,50 EUR



3705
Samstag,
07.12.2019
11.00 - 17.00 Uhr
Sonntag,
08.12.2019
11.00 - 17.00 Uhr
150,00 EUR

inkl. Werkzeug-
benutzung und
Schutzkleidung,
plus Material-
kosten — je nach
Verbrauch.

3706
Samstag,
08.02.2020
11.00 - 17.00 Uhr
Sonntag,
09.02.2020
11.00 - 17.00 Uhr
150,00 EUR

inkl. Werkzeug-
benutzung und
Schutzkleidung,
plus Material-
kosten — je nach
Verbrauch.

Anfénger/innen sind willkommen und
melden sich bitte bei der Kursleiterin
betreffs Material (0234/264174).

Die Grundausstattung fiir Neuanfanger/
innen kostet ca. 40 EUR inkl. Lehrbuch.

Kreativ mit Stahl -
Stahlplastiken selbst herstellen

Frank McLean
Schlosserei + Metallbau McLean
GmbH, Borker Stral3e 96, Waltrop

‘Kreativ mit Stahl" heit dieses An-
gebot, welches in die kiinstlerische
Metallverarbeitung einfiihren will. An
diesem Wochenende erhalten die Teil-
nehmenden in einer Fachwerkstatt eine
Einflihrung in die Technik des Elektro-
schweillens zur Herstellung von Me-
tallverbindungen. Unter Anleitung von
Metallbauern haben sie Gelegenheit,
frei gestaltete Metallskulpturen aus zur
Verfligung gestellten Metallresten und
Rundeisen herzustellen.

Mit dem Werkstoff Metall lassen sich
Deko-Objekte wie Kerzenstander, Blu-
menstecker, Figuren oder abstrakte
Werkstilicke hervorragend gestalten.
Neugier und Interesse reichen. Kaffee
und Geback sind in der Kursgebiihr ent-
halten. Mittags gibt es Essen vom Grill
zum Selbstkostenpreis.

In Kooperation mit der Gartnerei
Lohmann, Olfen-Vinnum:

Herbstlichen Kranz binden

Claudia Lohmann
Gartnerei Lohmann, Olfen

Im Herbst verwdhnt uns die Natur mit
Friichten, Blattern und Bliiten, die sich
wunderbar zu sehr dekorativen Krén-
zen verarbeiten lassen. Viele mdgen
diese Art von Krénzen deshalb ganz
besonders, weil sie zugleich pompés,
stilvoll und ganz natiirlich sein kénnen.
Sie eignen sich hervorragend als Tisch-
kranz. Mit einem Glas und einer Kerze
kombiniert hat man im Handumdrehen
eine edle Tischdekoration. Auch auf-
gehéngt an Wand oder Tiir sind sie ein
echter Hingucker.

Mitzubringen: Rosenschere, falls vor-
handen

In Kooperation mit der Gartnerei
Lohmann, Olfen-Vinnum:

Adventskranz binden

Claudia Lohmann
Gartnerei Lohmann, Olfen

Stimmen Sie sich auf die Adventszeit
ein und binden Sie lhren eigenen Ad-
ventskranz! Aus verschiedenem Tan-
nen- und Koniferengriin, Asten, Zapfen,
Friichten und Moos.

Mitzubringen: Rosenschere, falls vor-
handen.

3707
Donnerstag,
26.09.2019

17.00 - 19.00 Uhr
39,00 EUR

inkl. Materialkosten

3708
Freitag,

29.11.2019

14.00 — 16.30 Uhr
42,00 EUR

ohne Kerzen. Diese
konnen vor Ort
gekauft oder mitge-
bracht werden.




3709

Dienstag,
01.10.2019
17.00 — 20.00 Uhr
Dienstag,
08.10.2019

17.00 — 18.00 Uhr
55,00 EUR

inkl. Materialkosten

3710
Donnerstag,
31.10.2019

17.00 - 19.30 Uhr
Donnerstag,
07.11.2019

17.00 - 19.30 Uhr
65,00 EUR

inkl. Materialkosten

In Kooperation mit der Gartnerei
Lohmann, Olfen-Vinnum:

Beton-GefaB3e & Gartendeko

Anke Pinnekdmper
Gartnerei Lohmann, Olfen

Vogeltrdnken, Blumentopfe, Hé&user,
Kerzenhalter... — aus Beton lassen sich
sehr vielféltige Dekorationsgegenstén-
de herstellen.

Sie stellen Formen nach Ihren Vorstel-
lungen oder unseren Vorlagen her. Hier-
fiir kommen Holzlatten, Styrodurplatten,
alte Kunststoffbehélter zum Einsatz.
Strukturen kénnen aus Knallfolie, Well-
pappe, Blattern, Silikonornamenten
entstehen. AuBerdem konnen Steine
eingearbeitet werden. Dann wird Be-
ton angemischt und in die Form gegos-
sen. An dem Folgetermin nehmen wir
die ausgehdrtete Betondeko aus ihren
Formen. Wenn Sie mdgen kdnnen Sie
diese dann noch anmalen, schleifen, ...
Es wird dreckig!!! Bitte in alten "Klamot-
ten" kommen und Gummi-Handschuhe
mitbringen.

In Kooperation mit der Gartnerei
Lohmann, Olfen-Vinnum:

Gartenstelen aus Beton, Filz,
Holz & Draht

Claudia Lohmann
Gartnerei Lohmann, Olfen

In diesem Workshop werden Gar-
tenstelen erstellt. Aus verschiedenen
Materialien wie Beton, Filz, Draht und
Holz arbeiten wir einzelne Elemente,
die am 2. Tag auf einer Stahlstange auf-

gesteckt und miteinander kombiniert
werden. Sie kénnen lhre Stele unter ein
Thema stellen. Z. B. das Thema Was-
ser mit Wellenstruktur im Beton und
einem Fisch als Hauptelement oder Sie
kombinieren abstrakte Formen mitein-
ander. Es wird geségt, gebohrt, Beton
angeriihrt, geschliffen, zugeschnitten,
gemalt...

Es wird dreckig!!! Bitte in alten "Kla-
motten" kommen und Gummi-Haus-
halts-Handschuhe mitbhringen.

In Kooperation mit der Gartnerei
Lohmann, Olfen-Vinnum:

Betonskulpturen

Anke Pinneké@mper
Gartnerei Lohmann, Olfen

Das Tolle an Betonskulpturen ist, dass
sie wetterfest sind und sich so fiir den
AuBen- und Innenbereich eignen!

Obwohl die Machart bei allen Skulptu-
ren gleich sein wird, konnen doch ganz
unterschiedliche Figuren entstehen:

Freitag,
20.03.2020

17.00 — 21.00 Uhr
Samstag,
21.03.2020
10.00 — 14.00 Uhr
85,00 EUR

zzgl. Materialkos-
ten (je nach
GroRe zwischen
20 und 40 EUR)



Dienstag,
12.11.2019

18.45 - 21.45 Uhr

6 Abende
79,00 EUR

Dienstag,
18.02.2020

18.45—21.45 Uhr

6 Abende
79,00 EUR

Frauen oder Manner in Dick oder Diinn,
Zwerge, Konige, Gartner mit Latzhose, ....
Zur Arbeitsweise: Am ersten Kurstag
wird eine Unterkonstruktion aus Draht
und Zeitungspapier erstellt. Danach
wird die erste Schicht Beton aufge-
tragen, die dann {iber Nacht trocknen
muss. Am néchsten Kurstag werden
weitere Schichten Beton dariiber ge-
arbeitet und zum Schluss gewiinschte
Details auf modelliert. Nach dem Kurs
sollten die Skulpturen noch ein paar
Tage in der Werkstatt durchtrocknen,
damit man sie sicher nach Hause be-
fordern kann.

Grundkurs Nahen

Regina Klomfal}
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Dieser Grundkurs ist fiir alle Teilneh-
menden bestimmt, die Grundbegrif-
fe des Ndhens in Theorie und Praxis
erlernen wollen. Auch Teilnehmende
mit Vorkenntnissen konnen diese Kur-
se besuchen. Es werden Kleidungs-
stlicke nach einfacher

Grundform  hergestellt.

Die Grundschnitte sind

groBziigig und gerade

geschnitten, so dass sie

besonders leicht zu na-

hen sind und dennoch
Maglichkeiten der eige-

nen Ausgestaltung offen

lassen. Die Schnittmus-

ter werden von der Do-

zentin gestellt.

Bitte denken Sie daran,

bereits zum ersten Abend die von lhnen
bendtigten Materialien mitzubringen
(Maschine kann gestellt werden).

Es wird empfohlen, vor Kursbeginn die
Kursleiterin, Frau KlomfaB3, zu kontak-
tieren (Tel.: 02309-4488).

Mitzubringen sind: Schere, MaRband,
Kreide, Stoff, Ndhnadeln.

Zuschneiden und Nahen
in Kleingruppen

Christa Scheewe
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Teilnehmende, die den Grundkurs N&-
hen besucht oder Grundkenntnisse
im N&hen haben, sind in diesen Klein-
gruppenseminaren genau richtig. Die
Arbeit in Kleingruppen (6 bis 8 Per-
sonen) soll Grundkenntnisse des Na-
hens erweitern und das Anfertigen von
schwierigeren Kleidungsstiicken sowie
Anderungen vermitteln. Es werden
Kleidungsstiicke nach Wunsch gefer-
tigt, auch Kinderkleidung und Modelle
fiir stérkere Figuren.

Das Kursangebot ist auf fiinf Unter-
richtstage festge-
legt und kann in
Absprache mit der
Kursleiterin und
der VHS um weitere
Unterrichtstage ver-
langert werden.
Mitzubringen  sind:
Schere, Malband,
Kreide, Stoff, Nah-
nadeln.

U
oE
24.09.2019
15.00 — 18.00 Uhr
5 Nachmittage

62,00 EUR

3804
Dienstag,
03.03.2020
15.00 — 18.00 Uhr
5 Nachmittage
62,00 EUR







In der Welt zu Hause — Sprachen lernen in der Volkshochschule

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsen-
de Mobilitdt in Europa und die sich verstarkenden Migrationsbewegungen er-
fordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und die fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Ler-
nens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung deutschlandweit unterstiitzen die Volks-
hochschulen die Menschen dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit auch das
Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
grafie geworden. Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln
ein interkulturelles Grundverstiandnis und fordern die Offenheit fiir andere Kul-
turen.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volks-
hochschulen den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen (von A1 bis C2) und
steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
Naheres zum GER auf einer der folgenden Seiten.



Sprach- und landerkundliche Vortrage
im Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Unter den jeweiligen Kursnummern finden Sie im Programmheft nahere Ein-
zelheiten zu den genannten Veranstaltungen. Eine Voranmeldung ist maglich,
jedoch nicht erforderlich. Die Gebiihr (Getrdnk inklusive) bei Voranmeldung
(Vorverkauf) betrdagt 7,00 EUR, fiir Schiiler/innen und Studierende 5,00 EUR, an
der Tageskasse 8,00 EUR. Alle Einzelheiten zur landeskundlichen Themenreihe
.Fernost - Fernwest"” finden Sie in den Fachbereichen 1 und 4. Alle Vortrége zur
Gesundheit finden Sie im Studienbereich 6.

Die Sonntagsmatinéen beginnen immer um 10.30 Uhr und dauern einschlieBlich

El

Pause ca. 100 bis 120 Minuten.

Sonntag, 06.10.2019

Mit der Transsibirischen Eisenbahn
unterwegs ...

Dietrich Riihl

Sonntag, 10.11.2019

Azoren — neun Blumentdpfe mitten
im Atlantik

Torsten Dreyer

Sonntag, 24.11.2019

Nordische Tage — Mit der ,,Queen
Elisabeth” iiber Norwegen nach
Island

Michael Moll

Sonntag, 08.12.2019

Die Westsahara — Konfliktregion
im westlichsten Afrika
Mohamed Badati

Sonntag, 12.01.2020
Far West — mit dem Zelt durch Irland
Michael Stuka

Sonntag, 26.01.2020
Gronland -, Land der Menschen”
Gerd Thiel

Sonntag, 16.02.2020

Exotisch und doch faszinierend:
Landerportrait Nordkorea
Johannes Pflug

Sonntag, 01.03.2020
China - eine Reise durch
das Reich der Mitte
Reinhard Thieringer

Sonntag, 29.03.2020
Faszination Japan:
Kultur, Kommerz und Kulinarik
Dr. Claudia Tamura

Sonntag, 26.04.2020
Galicia y Santiago de Compostela —
Franco Tous

Sonntag, 10.05.2020
La Bretagne — Entre terre et mer
Ralf Petersen
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Sonntag,
24.11.2019
15.30 - 19.15 Uhr
12,50 EUR

Toskana —
landerkundlich-kultureller Nachmittag

Teresa Pollara-Gennaro
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dies ist ein landeskundliches Seminar,
das sich an Italienfans (mit Italienisch-
kenntnissen oder ohne) wendet, die
sich einerseits fiir die italienische Regi-
on Toskana und andererseits fiir ihre ku-
linarischen Spezialitdten interessieren.
Die hiigelige Landschaft der Toskana,
die Zypressen, die Weinberge sowie
die mittelalterlichen Stadte machen aus
der Toskana eine der
schonsten  Regionen
Italiens, die auch in al-
ler Welt bekannt ist fiir
ihre Kunstschétze, ihre
Personlichkeiten, ihre
Stédte, ihre Landschaft,
ihre kulinarischen Le-
ckerbissen, die mit den
weltberiihmten Weinen
genossen werden.

An diesem Nachmittag
wird die Landschaft
aus der Sicht der Ein-
heimischen vorgestelit,
die ihr Land lieben und
stolz auf ihre Weine und deren Anbau
sind. Ferner gibt es die Maglichkeit,
einige dieser Weine und Rezepte zu
probieren und ihre Herkunftsorte néaher
kennen zu lernen. Fiir diese Degusta-
tion wird zu Beginn der Veranstaltung
von der Referentin eine Verzehrpau-
schale zum Selbstkostenpreis (7,00
EUR) kassiert.

Small tasting — dry years —
Eine Kulturgeschichte zur
Prohibition in Amerika

Markus WeRling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im Januar 1920, also vor genau 100 Jah-
ren, wurde in den USA die Prohibition
eingefiihrt, das landesweite Verbot der
Herstellung, des Transports und des
Verkaufs von Alkohol. Das hatte erheb-
liche Folgen, auch fiir die Alkoholpro-
duzenten in Europa, wie die Whisk(e)y-
Brennereien in Schottland und Irland.
Wie und mit welchen Tricks iiberstan-
den sie die ,trockenen Jahre”? Wer
litt besonders, und wer ging gar als
Gewinner aus der Entwicklung hervor?
Welche Rolle spielte das organisierte
Verbrechen? Und wie hielten sich zum
Beispiel die Bierbrauer in den USA
selbst {iber Wasser?

In diesem Seminar steht die Kulturge-
schichte im Mittelpunkt, aber es wer-
den — in MaBen — auch alkoholische
Getrénke mit Bezug zur Prohibitionszeit
probiert, z. B. Whisk(e)y, Rum oder Gin
und auch Bier.

4002
Freitag,

31.01.2020
18.45—21.45 Uhr
26,00 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir
Beer & Spirits.

Wir empfehlen, an
diesem Abend nicht
mit einem Pkw an-
bzw. abzureisen.

Markus WeRling
hat wéhrend eines
Gastaufenthaltes
als Student in Dub-
lin sein Interesse
am ,Wasser des
Lebens” entdeckt.
Spéter begann er
mit Freunden jahr-
lich Wanderungen
in Schottland zu un-
ternehmen, immer
auch auf der Suche
nach Brennereien,
die er am Weges-
rand besichtigen
konnte.



Freitag,
06.03.2020

18.30 —21.30 Uhr
19,00 EUR

inkl. 1 Glas Wein

auuly snijauI09 @

Cinéma en France —
Améliorer le francais avec des
courts-métrages

Dominique Picard
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Anders Franzdsisch lernen: Kurzfilme
bieten einen unverfélschten Bezug zur
sprachlichen Realitét frankophoner Lan-
der. Die ausgesuchten Beispiele befas-
sen sich mit aktuellen gesellschaftlichen
Themen und ermdglichen einen anderen
Zugang zur franzdsischen Sprache: Hor-
verstehen, Diskussionen, gemeinsame
Analysen in zwangloser Atmosphére
fordern und erweitern die sprachliche
Kompetenz der Teilnehmenden.

Es werden neue Filme gegeniiber dem
letzten Jahr vorgestellt.

In Kooperation mit dem Stadtepartner-
schaftsverein Cesson-Sévigneé:

Pierre Sommet:

Wie das Croissant nach

Paris kam und die Bulette

nach Berlin

Lesung mit Musik von Walter Weitz

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Pierre Sommet liest aus seinem Sam-
melband , Wie das Croissant nach Paris
kam und die Bulette nach Berlin“. Er
erkundet dabei zahlreiche scheinbar
deutsche Worter, deckt ihr franzosi-
sche Herkunft auf und vermittelt in
amiisanten Anekdoten ihren geschicht-
lichen Hintergrund.
Sommets Buch ist auch eine Hommage
an schillernde Personlichkeiten wie z.
B. Louis Braille, Charlotte Corday, Clau-
de Monet, Coco Chanel, Félix Kir, die
Gebriider Michelin, Edith Piaf
und Julie Récamier.
Die kurzweilige Lesung in deut-
scher Sprache und in leicht ver-
standlichem Franzosisch (auch
fiir Anfinger/innen geeignet)
wird untermalt mit franzosi-
schen Chansons, vorgetragen
von Walter Weitz an der Gitarre,
Franzosischlehrer mit kabaret-
tistischer Erfahrung.
Mit viel Augenzwinkern und fun-
diertem Wissen machen beide
Lust auf Frankreich und geben
Einblick in die sprachlichen und
kulturellen Verbindungen mit
dem Nachbarland. Dazu wird
Wein von Waltrops Partner-
schaftsverein  Cesson-Sévigné
angeboten.

4004
Donnerstag,
02.04.2020
19.00 Uhr
12,50 EUR
Vorverkauf

14,00 EUR
Abendkasse




Dienstag, 21.04.2020
18.00 — ca. 21.45 Uhr
26,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage

La cuisine et la langue —
Franzésisch kochen und franzdsisch
sprechen

Elisabeth Kreutz
Gesamtschule, Kiiche

Sie lieben Frankreich, die franzosi-
sche Sprache und die Lebensart der
Franzosen? Dann sind Sie sicher auch
ein Fan der franzdsischen Kiiche und
werden sich an diesem Abend abso-
lut wohlfiihlen. Bei franzdsisch- und
deutschsprachiger Verstédndigung wird
gemeinsam ein original franzdsisches
Menii zubereitet. Natiirlich fehlt beim
anschlieBenden Essensgenuss auch
nicht der passende Wein.

pulova/Adobe Stock

©anna_she

Im Rahmen der landeskundlichen The-
menreihe ,Fernost - Fernwest” mit
Unterstiitzung der Sparkasse Vest in
Waltrop:

Galicia y Santiago
de Compostela -
Vortrag in leichtem Spanisch

Franco Tous
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Galicia, una de las 17 Comunidades Au-
tonomas de Espafia, es muy famosa por
su capital, Santiago de Compostela, al
ser la meta de todos los peregrinos que
hacen el camino de Santiago.

Sin embargo, Galicia tiene mucho mas
para ofrecer. De esta manera nos invita
a recorrer sus hermosas tierras llenas
de historia, cultura, tradiciones y paisa-
jes imponentes, asi como sus encanta-
dorasynotan conocidas islas. Con esta
presentacion queremos invitarlos a
descubrir muchos de los secretos que
Galicia tiene para ofrecer a sus visitan-
tes.

jLos esperamos a todos!

La cucina e la lingua:
Italienisch kochen und
italienisch sprechen

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Amate ['ltalia, la lingua, la cultura e la
cucina italiana? Bene, questa sera noi
insieme con tutto il gusto faremo la co-
noscenza di questa ltalia parlando, cu-
cinando un tipico menu italiano e natu-

4006

Sonntag, 26.04.2020
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt

Montag, 27.04.2020
18.00 — ca.21.45 Uhr
26,00 EUR

inkl. Lebensmittel-

umlage




4008S

Sonntag, 10.05.2020
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt

ralmente di bere un vino tipico italiano.
Bei italienisch- und deutschsprachiger
Verstandigung werden wir gemeinsam
bei italiensch-kulinarischer Kulisse ein
Menii zubereiten und auch genieBen.

Im Rahmen der landeskundlichen The-
menreihe ,Fernost — Fernwest” mit
Unterstiitzung der Sparkasse Vest in
Waltrop:

La Bretagne — Entre terre et mer
Conférence en francais facile

Ralf Petersen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Argoat hag Armor...Entre terre et mer,
la Bretagne avec ses quatre départe-
ments Cotes d‘Armor, Finistére, llle-
et-Vilaine et Morbihan, c’'est d‘abord
la mer avec 2.700 kilometres de cotes.
Premiere région touristique de France,
elle offre beaucoup de curiosités aux
voyageurs avisés. Lors de notre voya-
ge qui nous méne en outre a St. Malo,
au Mont St. Michel, a la Cote de Granit
rose et Quiberon nous allons découvrir
un paysage fantastique, des ports de
péche charmants, des villes et villages
pittoresques, des monuments célebres
ainsi que les traditions et les spécialités
culinaires régionales.

FilmClub OstVest in Kooperation mit
den Volkshochschulen im Ostvest:

.Victoria & Abdul” - Spielfilm in
englischer Originalsprache mit
deutschen Untertiteln

Buchhandlung Biicherwurm,
Castroper Str. 33, 45711 Datteln

Der Historienfilm basiert auf der wahren
Begegnung und Freundschaft zwischen
Queen Victoria und dem indischen Die-
ner Abdul Karim. Wahrend sich die ver-
bitterte Monarchin &6ffnet, bringen sich
die erbosten Hofschranzen in Stellung
—ein Seherlebnis.

FilmClub OstVest in Kooperation mit
den Volkshochschulen im Ostvest:

.Le Prénom” — Spielfilm in
franzosischer Originalsprache
mit deutschen Untertiteln

Buchhandlung Biicherwurm,
Castroper Str. 33, 45711 Datteln

Der Vorname (Originaltitel: Le Prénom)
ist ein franzdsischer Spielfilm aus dem
Jahr 2012. Das furiose Kammerspiel
lasst jahrzehntealte Freundschaften
in politischer Empdrung erbeben und
bleibt dabei - das kénnen unsere fran-
zosischen Nachbarn z. Zt. einfach
besser! - Sowas von komisch! Kino-
adaption des gleichnamigen Stiicks
von Alexandre de La Patelliere und
Matthieu Delaporte aus dem Jahr 2010.

4009
Dienstag,
05.11.2019,
19.30 Uhr
4,00 EUR

fiir Mitglieder des
Filmclubs:
3,00 EUR

Deutsch:
"Victoria & Abdul"
USA 2017,

Regie:

Stephen Frears,
107 Minuten,
FSK ab 6 Jahren

Keine
Voranmeldung!

Dienstag,
02.06.2020

19.30 Uhr

4,00 EUR

fiir Mitglieder des
Filmclubs:

3,00 EUR

Deutsch:

"Der Vorname"

F 2012,

Regie: Alexandre
de La Patelliere
und Matthieu
Delaporte,

117 Minuten,
FSK ab 12 Jahren

Keine
Voranmeldung!




Personliche Anmeldung
zu den Sprachkursen:

Alle neuen Teilnehmenden an

den Sprachkursen fiir Englisch,
Franzosisch, Spanisch und
Italienisch melden sich bitte
personlich zu folgenden Zeiten an:

Montag, 16.09.2019

16.00 — 18.00 Uhr

- flir die Jahreskurse und
die Kurse im Herbstsemester

und

Montag, 10.02.2020

15.00 — 17.00 Uhr

- fiir die Kurse im
Friihjahrssemester

Sollten Sie zu keinem der Termine Zeit
haben, so treffen Sie bitte eine Termin-
absprache mit dem Studienleiter unter
Tel.: 02309 / 962614.

Bisherige Teilnehmende, die ledig-
lich ihre Fortsetzungskurse anmelden
mdchten, erledigen dies bitte im Rah-
men der Wiederanmeldung (im Kurs),
auf schriftichem Wege, per E-Mail
oder telefonisch. Auch Interessenten
fiir die so genannten “kleineren” Spra-
chen (Niederléndisch etc.) kdnnen sich
jederzeit schriftlich oder personlich an-
melden.

Telefonische Auskiinfte bei Unklarhei-
ten erteilt der zustandige Studienleiter.

Warum die personliche Anmeldung?

- Weil wir die echten Anfanger/innen

schiitzen wollen.
Echte Anfanger/innen werden héufig
entmutigt, wenn ihre Kursnachbarn
schon Vorkenntnisse haben und sich
die Kursleitenden so zu einem allzu
schnellen Tempo verleiten lassen.

- Weil sich die Teilnehmenden mit Vor-
kenntnissen nicht langweilen sollen.
Teilnehmende mit Vorkenntnissen (die
»unechten« Anfdnger/innen) stufen
sich selbst meist zu niedrig ein. Sie
langweilen sich, weil sie zu wenig ge-
fordert werden und brechen evtl. den
Kurs enttduscht ab.

- Weil auch die Fortgeschrittenen den
richtigen Kurs finden sollen.
Teilnehmenden, die sich -wenn auch
vor langer Zeit- schon mit der Fremd-
sprache beschaftigt haben, wollen
wir helfen, die fiir sie passende Lern-
stufe zu finden.

- Weil wir allen Teilnehmenden wichti-
ge Informationen geben wollen.
Informationen iiber die Art und Weise
des Sprachunterrichts an der Volks-
hochschule und iiber Lehrbiicher so-
wie Tipps kdnnen wir [hnen am bes-
ten in einem personlichen Gesprach
geben, in dem auch Sie Gelegenheit
zu Riickfragen haben.



DIE VHS-SPRACHKURSE

Was diirfen Sie erwarten?

Sie sollen befahigt werden, sich in der
Zielsprache in alltdglichen Situationen
miindlich und schriftlich zu behaupten;
das bedeutet: Einkaufen, nach dem
Weg fragen, Kontakte kniipfen, Infor-
mationen und Meinungen austauschen
usw., wobei der Nachdruck auf den in
der Praxis wichtigen miindlichen Fer-
tigkeiten liegt.

In den Kursen werden natiirlich auch
Wortschatz und Grammatik geiibt. Es
wird aber nicht Wort fiir Wort iiber-
setzt, Grammatik oder Vokabeln ,ge-
paukt”. Vielmehr wird durch Beispiele,
alltagliche Situationen, Redewendun-
gen und durch Ubungen gemeinsam
das Sprechen miteinander in der Ziel-
sprache gelernt. Vor allem lernen Sie
zusammen mit anderen; das dient nicht
nur dem Lernziel, sondern kann auch
sehr viel SpaB bringen.

Die Arbeitsweise soll die evtl. Berufs-
tétigkeit beriicksichtigen und Sie nicht
tiberfordern. Jedoch kénnen Sie nicht
eine Sprache ohne Miihe ganz schnell
lernen, wie es manchmal unserids in
der Werbung versprochen wird. Bei
aktiver Mitarbeit dauert es in einem
Standardkurs héufig zwei Jahre, um
ein Lehrwerk durchzuarbeiten und so-
lide und niitzliche Grundkenntnisse zu
erwerben, aber erste Erfolge stellen
sich schon nach wenigen Wochen ein.
Fordern Sie unsere Kursleitenden ruhig
auf, lhnen Hausaufgaben vorzuschla-
gen. Ein bis zwei Stunden sollten Sie
wochentlich zur Nachbereitung veran-
schlagen.

Der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen (GER) und die
Kompetenzstufen:

Die Stufenbezeichnungen -bei den
einzelnen Kursen ausgewiesen- orien-
tieren sich an den Vorgaben des Eu-
roparats. Die Lénder in Europa haben
sich auf eine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (von A1 bis C2) geei-
nigt, die allen Einrichtungen in Europa,
die Sprachunterricht durchfiihren, als
Grundlage dient.

Dieser ,Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen” (GER) ist aus der Er-
kenntnis heraus entstanden, dass es
ein geeintes Europa nur dann geben
kann, wenn die Kommunikation der Eu-
ropéer untereinander besser wird. Der
Referenzrahmen wurde entwickelt,
um inshesondere Sprachkompetenz in
einer europaweit giiltigen Skala mess-
bar zu machen.

Daher die nachfolgende Darstellung:
Mit Hilfe der Kompetenzstufen for-
muliert sind die Lernziele einer jeden
Stufe. So kann jetzt transparenter und
differenzierter dargestellt werden, in-
wieweit der Teilnehmende bestimmten
beruflichen und privaten Gesprachssi-
tuationen gewachsen ist.







Einstufungstests Fremdsprachen

Wenn Sie iiber Vorkenntnisse in der jeweiligen Sprache verfiigen und feststellen
wollen, welche Stufe die richtige fiir Sie ist, nutzen Sie bitte die Einstufungstests
zu den von uns verwendeten Lehrwerken. Die unten aufgefiihrten Links fiihren
Sie direkt dort hin.

Die Stufenzuordnung des jeweiligen Kurses finden Sie unter unseren Kursdetails.
Natiirlich beraten wir Sie gerne auch dariiber hinaus persdnlich oder am
Telefon.

Kontakt: Clemens Schmale, Studienbereich Fremdsprachen, Telefon: 02309-962614

Links zu Einstufungstest Sprachen:

Englisch:

English Elements, Hueber-Verlag,
http://www.hueber.de/seite2/teacher_tests_eel

Great! A2, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/great/r-1/129#reiter=mediathek&dl_ni-
veau_str=A2&adI_kategorie=48

Franzosisch:

Voyages, Klett Verlag, Couleurs de France, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
franzoesisch/c-709

Spanisch:

Caminos, Klett Verlag

Con Gusto, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
spanisch/c-710

Italienisch:

Allegro, Klett Verlag

Con piacere, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
italienisch/c-841

Niederlandisch:

Welkom!, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
niederlaendisch/c-844




Kursdauer und -gebiihr:

Alle wdochentlichen Englisch-Kurse
gehen iiber insgesamt 14 Veranstal-
tungen pro Semester, die Jahreskurse
(zwei Semester) iiber die doppelte An-
zahl. Auch die Gebiihr ist einheitlich.
Alle Kurse mit jeweils drei Unterrichts-
stunden pro Woche kosten 122,50 EUR,
jene mit zwei wadchentlichen Unter-
richtsstunden 84,00 EUR - jeweils pro
Semester. Die Jahreskurse (zwei Un-
terrichtsstunden wachentlich) kosten
161,00 EUR fiir beide Semester.

Spracheninformation und
-anmeldung am
Montag, 16.09.2019, 16.00 - 18.00 Uhr
fiir die Jahreskurse und
die Kurse im Herbstsemester und
Montag, 10.02.2020, 15.00 — 17.00 Uhr
fiir die Kurse im
Friihjahrssemester.
Sollten Sie zu den Terminen keine Zeit
haben: Sprachenhotline
Telefon: 02309-962614.

Ratenzahlungen:

Inshesondere bei den Jahreskursen im
Sprachbereich besteht die Maglichkeit
einer Teilzahlung der Kursgebiihr. So-
mit werden 50 % im Herbst (friihestens
Oktober) und 50 % im Friihjahr (friihes-
tens Februar) féllig. Die Anmeldung gilt
gleichwohl fiir den gesamten Kurs und
auch bei vorzeitigem Verlassen bleibt
die Zahlungsverpflichtung in Génze be-
stehen. Wenn Sie von der Teilzahlung
Gebrauch machen machten, lassen Sie
es uns rechtzeitig wissen, und zwar im
Rahmen der Anmeldung.




4101

Mittwoch,
25.09.2019
20.15—21.45 Uhr

28 Abende

Montag,
23.09.2019
18.15—19.45 Uhr
28 Abende

Englisch |
- Anfénger-/Jahreskurs -
Stufe A1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A1 (Klett-Verlag)
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD, Best.-Nr.
978-3-12-501480-0, ca. 25,00 EUR

Dieser Anféngerkurs wendet sich an
Interessenten, die noch nie Englisch
gelernt haben. Der Jahreskurs (von
September bis Mai/Juni) soll gewéhr-
leisten, dass mit Kontinuitdt gelernt
werden kann und innerhalb dieser Zeit
elementare und verwerthare Kenntnis-
se des Englischen erworben werden.
Bitte melden Sie sich zu den vorn ge-
nannten Zeiten maglichst persdnlich
an.

Interessenten, die einmal (mehr oder
weniger) Englisch gelernt haben, ste-
hen die Fortsetzungs- bzw. Auffrischer-
kurse offen. Die Friihjahrskurse (ab
Februar) verstehen sich als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester.
Ein Einstieg nach Riicksprache mit der
Volkshochschule ist natiirlich -iibrigens
jederzeit- mdglich.

Englisch Il

- Jahreskurs -
Stufe A1

Monja Wessel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A1

Englisch V
- Jahreskurs -
Stufe A1/A2

Rahel Rosenbaum
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: English Elements. Band 1

Englisch VI
Stufe A2

Rahel Rosenbaum
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: English Elements. Band 2

English Pre-Intermediate |
- Jahreskurs -
Stufe B1/B2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! B2

English Pre-Intermediate Il
- Jahreskurs -
Stufe B1/B2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! B2

4103
Dienstag,
24.09.2019

20.15-21.45 Uhr

28 Abende

Dienstag,
24.09.2019

18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende

4105
Dienstag,
18.02.2020

18.30 —20.00 Uhr
14 Abende

Montag,
23.09.2019
18.15 - 19.45 Uhr
28 Abende

4107
Donnerstag,
26.09.2019
18.15—19.45 Uhr
28 Abende



4108
Mittwoch,
25.09.2019

18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende

Mittwoch,
19.02.2020
18.30 —20.00 Uhr
14 Abende

Mittwoch,
25.09.2019
09.30 — 11.00 Uhr
14 Vormittage

a1

Mittwoc

n,

19.02.2020
09.30 - 11.00 Uhr
14 Vormittage

Samstag, 16.05.2020
11.00 — 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 17.05.2020
11.00 - 15.30 Uhr

79,00 EUR

English Evening Conversation
Stufe B1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Wednesday Morning

Conversation
Stufe B1/B2

Maureen Reinemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: N.N./Lektiire

Englisches Wochenende
Einfithrung in Sprache und Kultur fiir
Anfanger/innen

Stufe A1

N.N.
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Englischen ein-
geflihrt werden, damit Anfédnger/innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-
ben konnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt, und
in den Pausen soll das leibliche Wohl
(auf englische Art natiirlich) nicht zu

kurz kommen.

Ziel ist es also zunachst, Situationen
wie "im Restaurant”, "nach dem Weg
fragen”, "etwas einkaufen"”, "jemanden
anreden" usw. bewiltigen zu kénnen.
Zusétzlich entstehen evtl. anteilige
Kosten fiir Essen und Getrénke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abhgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei

der Kursleitung erfolgen.

©Michael Braun



Montag, 06.04. —
Donnerstag,
09.04.2020
jeweils von
09.00 - 15.15 Uhr
153,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Gebéck, Kopien
und Teilnahme-
bescheinigung

English Refresher Intensive —
Bildungsurlaub in der Kleingruppe fiir
Teilnehmende mit mittleren Vorkennt-
nissen

Stufe B1

Holger Brune
Stadthalle Waltrop, Seminarraum

Dieser Kurs wendet sich an alle Inter-
essierten, die in sehr kompakter Form
und kurzer Zeit Grundkenntnisse der
englischen Sprache auffrischen und
erweitern mochten. Angesprochen sind
daher Teilnehmende, die nach mindes-
tens 6 Jahren Schulenglisch so man-
ches vergessen haben, inshesondere
was das aktive Sprechen anbelangt.
Gelernt wird in sehr intensiver Form, um
moglichst rasch einen vergleichsweise
hohen Lernerfolg zu erzielen. Die Grup-
penstédrke betrégt fiinf bis i.d.R. maxi-
mal 10 Teilnehmende.

Wichtigstes Ziel ist die aktive Kommu-
nikation sowohl fiir private als auch
berufliche Zwecke. Landeskundliche
Elemente dieses Seminars ergénzen
das Lernprogramm.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes Bil-
dungsurlaubsseminar. Die Teilnehmen-
den koénnen dafiir bei ihrem Arbeitgeber
Bildungsurlaub beantragen. N&here
Informationen erhalten Sie zu diesem
Thema unter www.bildungsurlaub.de.
Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bildungs-
prémie lassen sich die Kursgebiihren
bei beruflicher Bildung um 50 % redu-
zieren. Informationen und Beantragung
bei der Volkshochschule Waltrop.

In Kooperation mit der Lebenshilfe e. V.:
Englisch fiir Menschen mit und

ohne Behinderung
Kleingruppenseminar
Stufe A1/A2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sie wollten schon immer gerne Eng-
lisch lernen? Manche Sprachkurse sind
lhnen zu theoretisch? Sie lernen lieber
praktisch und im Gespréch? Sie wiin-
schen sich eine gute Betreuung? Eine
nette Lerngruppe ist Ihnen wichtig?

Die VHS Waltrop und die Lebenshilfe
Waltrop e. V. bieten einen gemeinsa-
men Englisch-Kurs an. Dieser Kurs ist
gedacht fiir Menschen mit nur geringen
Vorkenntnissen. Sie lernen mit prakti-
schen Beispielen, z. B. englischen Lied-
Texten. Die Lerngruppe ist sehr klein
und die Teilnehmenden werden gut
betreut. Der Spa am Englisch-Lernen
steht im Vordergrund. Der Kurs und die
Raumlichkeiten sind barrierefrei!

Das Seminar wird jeweils bei Bedarf
verlangert. Ein Quereinstieg ist nach
Riicksprache jederzeit mdglich.

4131
ontag,
23.09.2019
17.00 — 18.00 Uhr
10 Nachmittage
68,00 EUR

i ©Michael Braun
~



Donnerstag,
20.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Sprachen lernen mit MuBe — Was heiB3t das?

Die Kurse , Sprachen lernen mit MuRe” sind am Vormittag angesiedelt und wenden
sich vorwiegend, jedoch nicht ausschlieBlich an &ltere Teilnehmende, die mit etwas
mehr Ruhe und Gelassenheit lernen mdchten als in den zeitlich oft knapper bemes-
senen Abendstunden. Die Vormittagskurse haben meist drei Unterrichtsstunden wo-
chentlich, wahrend die meisten Abendkurse mit zwei mal 45 Minuten auskommen.

Alle Kurse mit jeweils drei Unterrichtsstunden pro Woche kosten
122,50 EUR, jene mit zwei Unterrichtsstunden wachentlich 84,00 EUR

- jeweils pro Semester.

Fiir gewohnlich ist man vormittags - so die Erfahrung unserer Teilnehmenden - ins-
gesamt aufnahmebereiter und seltener verhindert, was dem Lernerfolg und der
Lernkontinuitdt sehr zugute kommt.

Ferner haben die dreistiindigen Sprachkurse immer eine Pause, die am Vormittag
auch als Erfrischungspause genutzt werden kann, denn im Haus der Bildung und
Kultur gibt es dann die Mdglichkeit, Kaffee aus fairem Handel oder etwas anderes
zu trinken. Insgesamt ist der Lernfortschritt in diesen Gruppen &hnlich wie in den
Abendkursen, denn am Vormittag wird nicht langsamer gelernt, sondern mit mehr
“MuRe”.

Kein Sprachkurs ist einem rigiden Curriculum oder Zeitplan unterworfen, denn das
Lerntempo bestimmen die Gruppen in Abstimmung mit den Kursleitenden selbst.

Englisch mit MuBe | Englisch mit MuBe Il
- Anféngerkurs - Stufe A1
Stufe A1
Monja Wessel
N.N. Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Haus der Bildung und Kultur (HBK)
Lehrbuch: Great! A1 (Klett-Verlag)
Lehrbuch: Great! A1 (Klett-Verlag)
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD Best.-Nr.
3-12501480-0, ca. 25,00 EUR
Der Kurs geht {iber drei Unterrichts-
stunden am Vormittag und schlieBt eine
Pause ein. Erwendet sich inshesondere
an jene, die vielleicht nie Englisch ge-
lernt haben. Im Vordergrund steht dabei
Englisch fiir die Reise, das man auch
in anderen, nicht englisch-sprachigen
Landern jederzeit gebrauchen kann.

Englisch mit MuBe IlI
Stufe A1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A1

Freitag,
27.09.2019
09.45-12.00 Uhr
14 Vormittage

1152

Freitag,
21.02.2020
09.45-12.00 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
26.09.2019
09.30 — 11.45 Uhr
14 Vormittage

{l

Donnerstag,
20.02.2020
09.30—11.45 Uhr
14 Vormittage



Montag,
23.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Montag,
17.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

4157
Dienstag,
24.09.2019
09.00 - 11.15 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
18.02.2020
09.00 - 11.15 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
24.09.2019

09.00 - 10.30 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
18.02.2020

09.00 - 10.30 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
25.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
19.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Englisch mit MuBe IV
Stufe A1

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A1

Englisch mit MuBe V
Stufe A1/A2

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: English Elements, Band 1

Englisch mit MuBe VI
Stufe A2

Giinter Rusch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: English Elements, Band 2

Englisch mit MuBe VII
Stufe A2

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Englisch mit MuBe VIII
Stufe A2

Giinter Rusch
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: English Elements Band 2

Englisch mit MuBe IX
Stufe A2/B1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Easy English, Band 1

Englisch mit MuBe IX
Stufe A2/B1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Easy English, Band 2

Tuesday Conversation mit MuR3e

Stufe B1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Mittwoch,
25.09.2019
09.45-11.15 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
19.02.2020
09.45-11.15 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
24.09.2019
09.45-11.15 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
18.02.2020
09.45-11.15 Uhr
14 Vormittage

n

Donnerstag,
26.09.2019
09.15-10.45 Uhr
14 Vormittage

n

Donnerstag,
20.02.2020
09.15-10.45 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
24.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

0

D

enstag,

18.02.2020
09.15 11.30 Uhr
14 Vormittage



Lingua — Plus
Sprachen lernen in der Kleingruppe

Die Lerngruppen im Sprachenbereich in der Volkshochschule Waltrop sind deut-
lich kleiner als Sie das aus dem Schulunterricht gewohnt sind. Zwar liegt die
Obergrenze bei etwa 16 bis 18 Teilnehmenden, jedoch wird diese nur sehr selten
erreicht. Eine durchschnittliche Lernerzahl in vielen Kursen bewegt sich bei

8 bis 10 Personen. Zuweilen aber wird unsere ohnehin geringe Mindestteilneh-
merzahl von 8 jedoch noch unterschritten. Wir sagen dann aber Kurse nicht von
vorne herein ab, sondern nehmen auch den Wunsch weniger Interessenten, ihre
Sprachkenntnisse zu erweitern, sehr ernst, inshesondere wenn wenig Aussicht
besteht, Kurse zusammenzulegen oder auf Alternativangebote hinzuweisen.

In vielen Féllen kénnen wir Sprachinteressenten anbieten, nach dem sogenann-
ten ,Lingua-Plus-Modell” der Volkshochschule Waltrop weiterzulernen.

Das bedeutet auf Gebiihrenebene, dass die Teilnehmenden — wenn sie einver-
standen sind — eine Zuzahlung in unterschiedlicher Hohe leisten, je nach tat-
sdchlicher Personenzahl.

Dieses Angebot gilt fiir Lerngruppen

von vier bis sieben Personen. Der

Vorteil liegt u. a. in einem intensi-

veren Lernen als Kleingruppe und in

der Tatsache, dass so auf die sprach-

lichen Bediirfnisse und Fragen des

Einzelnen noch individueller einge-

gangen werden kann.

Die hdoheren Kosten iibrigens kon-

nen von vielen moglicherweise auch

steuerlich abgesetzt werden. Im

iibrigen sind die Gebiihren fiir VHS-

Sprachkurse an der Volkshochschule

Waltrop immer noch deutlich sozial-

vertraglicher als in vielen anderen In-

stitutionen und privaten Sprachschulen, und das bei optimaler raumlicher und
medialer Ausstattung und gut qualifiziertem Lehrpersonal.

Die VHS behilt sich vor, einzelnen Kursen das Lernen unter ,Lingua-Plus” an-
zubieten. Auf der anderen Seite ist natiirlich niemand verpflichtet, ein solches
Angebot anzunehmen. Wir ermdglichen angemeldeten Teilnehmenden in sol-
chen Féllen, d. h. bei zu geringer Teilnehmerzahl, selbstverstandlich auch einen
kostenlosen Riicktritt.




Franzosisch

Alle nachfolgenden Franzésisch-Kurse
gehen iiber insgesamt 14 Veranstal-
tungen. Auch die Gebiihr ist einheit-
lich. Alle Kurse mit jeweils zwei Un-
terrichtsstunden wachentlich kosten
84,00 EUR, jene mit drei Unterrichts-
stunden kosten 122,50 EUR - jeweils
pro Semester. Die Jahreskurse kosten
161,00 EUR

Alle neuen Teilnehmer/innen melden
sich bitte personlich an. Die Termine
finden Sie weiter vorn zu Beginn des
Englischbereiches.

Die Friihjahrskurse (ab Februar) ver-
stehen sich jeweils als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester. Ein
Einstieg ist nach Riicksprache mit der
VHS maoglich.

Auch in die Jahresssprachkurse kon-
nen Sie nach einem Semester, d.h. An-
fang/Mitte Februar nach Riicksprache
einsteigen. Bitte erkundigen Sie sich
nach der dann um ca. 50 % reduzierten
Gebiihr.

Ratenzahlungen:

Inshesondere bei den Jahreskursen im
Sprachbereich besteht die Maglichkeit
einer Teilzahlung der Kursgebiihr. So-
mit werden 50 % im Herbst (friihestens
Oktober) und 50 % im Friihjahr (friihes-
tens Februar) fallig. Die Anmeldung gilt
gleichwohl fiir den gesamten Kurs und
auch bei vorzeitigem Verlassen bleibt
die Zahlungsverpflichtung in Génze be-
stehen. Wenn Sie von der Teilzahlung
Gebrauch machen machten, lassen Sie
es uns rechtzeitig wissen, und zwar im
Rahmen der Anmeldung.




Montag,
23.09.2019

20.00 — 21.30 Uhr
28 Abende

Montag,
17.02.2020
09.00 - 11.15 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
24.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
18.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Franzosisch |
- Anfénger-/Jahreskurs -
Stufe A1

Elisabeth Kreutz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Voyages neu A1
(Klett-Verlag)

Lehr- und Arbeitsbuch mit CD Best.-Nr.

978-3-12-529412-7, ca. 25,00 EUR

Franzosisch mit MuBe |
- Anféngerkurs -
Stufe A1

Annemarie Hildebrecht
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Voyages neu A1

Franzosisch mit MuRe IV
Stufe A2

Ulrike Dalibard
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Voyages neu A2

Conversation du mardi soir
Stufe A2/B1

Barbara Olma-Seidel
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: totem 2/Lektiire

Conversation du vendredi
Stufe B1

Leni Osterhaus
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Couleurs de France, Band 3

Conversation du mercredi
Stufe B1

Dominique Picard
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Reprise B1

Spracheninformation und
-anmeldung am
Montag, 16.09.2019, 16.00 — 18.00 Uhr
fiir die Jahreskurse und

die Kurse im Herbstsemester und

Montag, 10.02.2020, 15.00 - 17.00 Uhr
fiir die Kurse im

Frithjahrssemester

Soliten Sie zu den Terminen keine Zeit

haben: Sprachenhotline
Telefon: 02309-962614.

4205
Dienstag,
24.09.2019
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

Dienstag,
18.02.2020
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

4207

Freitag,
27.09.2019
09.30-11.00 Uhr
14 Vormittage

4208

Freitag,
21.02.2020
09.30—11.00 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
25.09.2019
09.30—11.45 Uhr
14 Vormittage

(]

2108
19.02.2020
09.30—11.45 Uhr
14 Vormittage




a2

Mittwoch,
25.09.2019
18.15—19.45 Uhr
14 Abende

Mittwoch,
19.02.2020
18.15—19.45 Uhr
14 Abende

Donnerstag,
26.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
20.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Samstag, 16.05.2020
11.00 — 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 17.05.2020
11.00 - 15.30 Uhr

79,00 EUR
inkl. Kopien,

Teilnahmebeschei-

nigung, Kaffee, Tee,

Wasser, Geback...

Conversation du mercredi soir
Stufe B1/B2

Barbara Olma-Seidel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Parlons francais
Stufe B2

Ulrike Dalibard
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Franzisisches Wochenende

- Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anfanger/innen -

Stufe A1

Elisabeth Kreutz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Franzdsischen
eingefiihrt werden, damit Anfanger/in-
nen ohne Vorkenntnisse einige Sprach-
mittel sozusagen zum "Uberleben
erwerben konnen. Dazu, ein solches
Wochenende muss SpaR machen, wer-
den einige landeskundliche Informatio-
nen in Bild, Wort und Musik vermittelt,
und in den Pausen soll das leibliche
Wohl (auf franzosische Art natiirlich)

nicht zu kurz kommen.

Ziel ist es also zunachst, Situationen
wie "im Restaurant”, "nach dem Weg
fragen", "etwas einkaufen”, "jemanden
anreden" usw. bewiltigen zu kénnen.
Zusétzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getréanke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abhgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Mit Hilfe von
Bildungsscheck/
Bildungspréamie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzungen
erfiillt sind, die
Kursgebiihren
bei beruflicher
Bildung um 50 %
reduzieren. In-
formationen und
Beantragung bei
der Volkshoch-
schule Waltrop.

©Michael Braun

w




Wer unterrichtet Fremdsprachen?

Unsere Kursleitenden im VHS-Spra-
chenbereich sind zumeist sehr er-
fahrene Fremdsprachenlehrende, die
bei uns und/oder andernorts in der
Erwachsenenbildung oft seit vielen
Jahren arbeiten und in der Sprachver-
mittlung pédagogisch und didaktisch
geschult sind. Viele unter ihnen ver-
fiigen Uber ein Fremdsprachenstudi-
um oder eine Dolmetscher-/Uberset-
zeraushildung, manche haben {iber
Monate oder Jahre im Ausland gelebt
bzw. studiert und nicht wenige sind
Muttersprachler/innen, sog. ,native
speakers”, d. h. sie verkdrpern in be-
sonderer Weise Kultur und Sprache
ihrer Herkunftsléander.

Ferner haben viele unserer Dozenten
an der NRW-weiten und internatio-
nal anerkannten Basisqualifikation
fir Fremdsprachenlehrkréfte bzw.
der Erwachsenenpédagogischen
Grundqualifikation (EPQ) teilgenom-
men, die regional und auch mit Hilfe
der VHS Waltrop angeboten wird. Sie
haben sich Hospitationen unterzogen
und besuchen Fortbildungen, wie sie
von uns, von Nachbarvolkshochschu-
len, von Lehrbuchverlagen oder an-
deren angeboten werden.

Zudem kdnnen sie in unserem Haus
auf ein breit gefachertes Technik- und
Medienangebot zuriickgreifen, auf
von uns abonnierte Fremdsprachen-
zeitschriften sowie eine umfassende
Mediothek.

Sprachen lernen in der Volkshoch-
schule Waltrop heif3t: Professionell
lernen, ohne das Wichtigste zu ver-
lieren: den SpaB an der S(pr)ache...!

Spanisch

Alle nachfolgenden Spanischkurse
gehen iiber insgesamt 14 Veranstal-
tungen pro Semester, die Jahreskurse
iiber die doppelte Anzahl. Auch die
Gebiihr ist einheitlich. Alle Kurse mit
jeweils drei Unterrichtsstunden pro
Woche kosten 122,50 EUR, jene mit
zwei Unterrichtsstunden wochentlich
kosten 84,00 EUR, jeweils pro Semes-
ter. Die Gebiihr fiir die Jahreskurse
betriagt jeweils 161,00 EUR.

Neue Teilnehmende melden sich bitte
personlich bei der Sprachenberatung
an. Die Termine finden Sie vor Beginn
des Englischbereichs.

Die Friihjahrskurse (ab Februar) ver-
stehen sich jeweils als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester.
Ein Einstieg ist nach Riicksprache mit
der VHS - iibrigens jederzeit — mog-
lich.

Auch in die Jahressprachkurse kon-
nen Sie nach einem Semester, d.h. An-
fang/Mitte Februar nach Riicksprache
einsteigen. Bitte erkundigen Sie sich
nach der dann um 50 % reduzierten
Gebhiihr.



T43158|
Montag, 12.08.2019
bis

Freitag, 16.08.2019
jeweils von

18.30 —20.00 Uhr

5 Abende

46,00 EUR

T4317S
Donnerstag,
05.09.2019
18.00 - 19.30 Uhr
3 Abende

34,00 EUR

T4319S
Donnerstag,
05.09.2019

19.45 - 21.15 Uhr
3 Abende

31,00 EUR

| Sommer-VHS |

Spanisch fiir Anfanger/innen
Abendlicher Schnupperkurs
Stufe A1

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Schnupperkurs fiir Anfanger/
innen eigent sich als Urlaubsvorberei-
tung oder auch um zu testen, ob einem
die spanische Sprache gefallt. Die Ma-
terialkosten sind schon inkludiert.

Spanisch am Donnerstag
Stufe A1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser dreiwdchtige Kurs wiederholt
Inhalte der spanischen Sprache aus
dem Anfanger-Lehrwerk ,,Caminos neu
A 1”.Er eignet sich fiir Interessierte, die
tiber 1 bis 2 Jahre Grundlagen der Spra-
che erlernt haben.

Curso de conversacion
Sommerlicher Konversationskurs
Spanisch

Stufe B1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der dreiwdchige Konversationskurs
Spanisch richtet sich an Interessierte,
welche die Sprache iiber Jahre hinweg
oder sehr kompakt und intensiv gelernt
haben. Als inhaltliche Grundlagen dient
ein Lektiiretext.

Spanisch |
Anfénger-/Jahreskurs
Stufe A1

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos hoy A1

(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitshuch
mit CD, Best.-Nr. 978-3-12-515770-5, ca.
27,00 EUR

Spanisch mit MuBe |

Anféngerkurs
Stufe A1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos hoy A 1

Donnerstag,
26.09.2019
18.30 — 20.00 Uhr

28 Abende

Donnerstag,
20.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage




Donnerstag,
26.09.2019
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

Donnerstag,
13.02.2020
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

J
Mittwoch,
25.09.2019

09.15-11.30 Uhr

14 Vormittage

Mittwoch,
19.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
25.09.2019
18.30 — 20.00 Uhr
28 Abende

4308
Dienstag,
24.09.2019

18.30 — 20.00 Uhr

28 Abende

Spanisch IlI
Stufe A1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos neu A1

Spanisch mit MuBe IV
Stufe A1

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos neu A1

Spanisch IV
- Jahreskurs -
Stufe A1

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos neu A1
Conversacion facil

- Jahreskurs -
Stufe A1/A2

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos neu A2/Lektiire

Curso de conversacion
Stufe B1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Spanisch I fiir Anfdnger/innen
Bildungsurlaub
Kleingruppenintensivkurs

Stufe A1

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Horizonte erweitern, den eigenen Blick-
winkel verlassen und verdndern, und
den anderen und sich selbst besser
verstehen lernen - fiir all dies schafft
das Erlernen einer Sprache beste Vor-
aussetzungen. Der immer mehr zuneh-
mende globale Austausch auf berufli-
cher und persdnlicher Ebene macht es
fast erforderlich, mehr als nur die eige-
ne Muttersprache und Basisenglisch
zu beherrschen. Das Spanische bietet
sich hier als eine der groBen Weltspra-
chen geradezu an.

Sollten Sie schon immer einmal die
Grundlagen der spanischen Sprache
erlernen und tiefere Einblicke in die
spanische und lateinamerikanische
Kultur erlangen wollen oder auch be-
rufliche Ziele verfolgen, so ist dieser
Bildungsurlaub eine gute Mdglichkeit,
dies in kompakter Form zu tun.

Sie lernen, sich in wichtigen Situatio-
nen von Alltag, Urlaub und Beruf zu-

Donnerstag,
26.09.2019
19.45-21.15 Uhr
14 Abende

Donnerstag,
20.02.2020
19.45-21.15 Uhr
14 Abende

Montag, 23.03. —
Freitag, 27.03.2020
jeweils von

09.30 - 15.00 Uhr
152,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung




Samstag, 16.05.2020
11.00 - 14.00 und
15.00 — 18.00 Uhr

Sonntag, 17.05.2020
11.00 — 15.30 Uhr

79,00 EUR
inkl. Kopien,

Teilnahmebeschei-

nigung, Kaffee, Tee,

Wasser, Gebéck...

rechtzufinden. Mit spielerischen Me-
thoden erlangen Sie "Sprechfahigkeit"
und erarbeiten zugleich grundlegende
Grammatikthemen. Lieder und kurze
Texte aus der spanischsprachigen Welt
runden das Programm ab.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes
Bildungsurlaubsseminar. Die Teilneh-
menden konnen dafiir bei ihrem Ar-
beitgeber Bildungsurlaub beantragen.
Nahere Informationen erhalten Sie zu
diesem Thema am Ende des Fachbe-
reichs 5 - berufliche Bildung.

Spanisches Wochenende —
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anfanger/innen

Stufe A1

N.N.
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Spanischen ein-
gefiihrt werden, damit Anfénger/innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-

ben konnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt, und
in den Pausen soll das leibliche Wohl
(auf spanische Art natiirlich) nicht zu
kurz kommen.

Ziel ist es also zunachst, Situationen

wie "im Restaurant”, "nach dem Weg

fragen”, "etwas einkaufen"”, "jemanden
anreden" usw. bewiltigen zu kénnen.
Zusétzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getréanke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abhgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.




Sprachentipps

Sie wollen in der VHS Waltrop eine
Sprache lernen - wir michten mit ei-
nigen Lerntipps dazu beitragen, dass
es lhnen Freude macht und den er-
wiinschten Erfolg erbringt.

Sie haben vielleicht schon bestimmte
Vorstellungen davon, wie man eine
Fremdsprache lernt. Daran kniipfen
wir in der VHS an. Seien Sie aber trotz-
dem nicht Giberrascht, wenn in unseren
Kursen auf eine andere Weise vorge-
gangen wird, als Sie es von der Schule
her gewohnt waren. Wir haben deshalb
einige Tipps zusammengestellt, die Ih-
nen helfen sollen, leichter und erfolg-
reicher zu lernen.

Belegen Sie keinen Fremdsprachen-

kurs “blind"!
Lassen Sie sich beraten,
damit Sie aus unserem An-
gebot genau den Kurs he-
rausfinden, der Ihren Vor-
kenntnissen,  Fahigkeiten
und Erwartungen entspricht.
Gehen Sie nicht in einen
Kurs, in dem gelernt wird,
was Sie schon kdnnen. Sie
langweilen sich und entmu-
tigen die anderen Kursteil-
nehmenden.

Viele erwarten, dass im Anfangsun-
terricht das Lesen und Schreiben im
Vordergrund stehen. Bei uns lernen Sie
zundchst das Verstehen und Sprechen.
Dies lernen Sie, indem Sie anderen
zuhoren, antworten und selbst Fragen
stellen. Deshalb wird viel in der Fremd-
sprache gesprochen und héufig bei ge-
schlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Haben Sie keine Angst, Fehler zu ma-
chen. Sie lernen nicht sprechen, wenn
Sie schweigen, sondern vielmehr durch
Irrtiimer und deren Berichtigung, durch
stdndiges Probieren, aktive Beteiligung
und kleine Fortschritte - und die ma-
chen Sie bestimmt. Ubrigens: gerade
auch die sogenannten “dummen” Fra-
gen bringen Sie und die anderen weiter.

..oder bleiben Sie oft schweigsam,...



Uben Sie das Neugelernte auch auBer-
halb der Kursstunde so oft wie mdglich.
Allein oder mit Bekannten und lieber
eine Viertelstunde téglich als einmal
in der Woche zwei Stunden. Dagegen
sollten Sie sich nicht schon zu Hause
auf eine neue Lektion vorbereiten.

Lernen Sie neue Worter nicht einzeln,
sondern im Zusammenhang. Versuchen
Sie, in Sétzen zu sprechen; dann wer-
den Sie “im Ernstfall” besser zurecht-
kommen.

Pauken Sie keine
Grammatikregeln.
Regeln sind notwen-
dig, aber kein Selbst-
zweck. Sie werden nur
soweit gegeben, als
Sie lhnen helfen, sich
richtig auszudriicken.
Sprachen sind nicht
immer ,logisch” auf-
gebaut. Verlangen Sie
deshalb nicht fiir alle
Besonderheiten eine
einleuchtende Erkla-
rung. Nehmen Sie die

... oder konnen Sie sich nur mit Sprache so, wie sie

Héanden, FiiBen und Krawatte

verstandigen?

ist.

Schreiben Sie wiéh-
rend der Kursstunde nicht so viel mit.
Das lenkt nur ab und hindert Sie daran,
sich aktiv am Unterricht zu beteiligen.
Die Kursleitenden geben lhnen Gele-
genheit, dass Neugelernte in Stich-
punkten aufzuschreiben und gerne
auch die Tipps, wo Sie alles nachlesen
konnen.

Bestehen Sie nicht darauf, dass ein
Text Wort fiir Wort iibersetzt wird. Ver-
suchen Sie vielmehr, die Bedeutung
eines Satzes im Ganzen zu erfassen.
Nur so lernen Sie, sich in der fremden
Sprache zu bewegen.

Es ist wichtig, dass Sie regelmiBig
am Unterricht teilnehmen. Wenn dies
einmal nicht mdglich ist, dann springen
Sie bitte nicht gleich ab, sondern spre-
chen Sie mit lhrem/r Kursleitenden. Er/
Sie wird Ihnen sicherlich helfen, den
Anschluss wieder zu finden. Sollten Sie
den Kurs verlassen wollen, so sagen
Sie bitte Bescheid. Vielleicht sprechen
Sie auch iiber die Griinde; sie zu ken-
nen, konnte fiir die VHS wichtig sein.

Vor allen Dingen ist
eine aufgelockerte
Atmosphére fiir er-
folgreiches Lernen
wichtig.

Nehmen Sie Kontakt
zu den anderen Teil-
nehmenden auf. Er-
greifen Sie selbst die
Initiative. Besprechen
Sie  Lernschwierig-
keiten und Konflikte
untereinander und mit
den Kursleitenden.




Italienisch

Alle neuen Teilnehmenden melden
sich bitte personlich an. Die Termine
finden Sie weiter vorn zu Beginn des
Englischbereichs. Alle nachfolgenden
Italienisch-Kurse gehen iiber insge-
samt 14 bzw. 28 Veranstaltungen. Auch
die Gebiihr ist einheitlich.

Alle Kurse mit jeweils zwei Unter-
richtsstunden wachentlich  kosten
84,00 EUR, jene mit drei Unterrichts-
stunden kosten 122,50 EUR - jeweils
pro Semester. Die Jahreskurse kosten
161,00 EUR.

Die Friihjahrskurse (ab Februar) ver-
stehen sich jeweils als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester.
Ein Einstieg ist nach Riicksprache mit
der VHS -iibrigens jederzeit- moglich.
Auch in die Jahressprachkurse kén-
nen Sie nach einem Semester, d.h.
Anfang/Mitte Februar nach Riickspra-
che einsteigen. Bitte erkundigen Sie
sich nach der dann um 50 % reduzier-
ten Gebhiihr.

Italienisch |
- Anfénger/-Jahreskurs -
Stufe A1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo A1

Kurs- und Ubungsbuch + Audio-CD,
(Klett-Verlag) Bestell-Nr. 3-12-525590-6,
ca. 27,00 EUR

Dieser Anfangerkurs wendet sich an
Interessenten, die noch nie Italienisch
gelernt haben. Der Jahreskurs soll
gewdhrleisten, dass mit Kontinuitét
gelernt werden kann und innerhalb die-
ser Zeit elementare und verwertbare
Kenntnisse des Italienischen erworben
werden.

Italienisch Il
- Jahreskurs -
Stufe A1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo A1

Italienisch mit MuBe |
- Anfénger/-Friihjahrskurs -
Stufe A1

Immacolata Militzer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo A1

4400
Dienstag,
24.09.2019

18.30 — 20.00 Uhr

28 Abende

Donnerstag,
26.09.2019

19.45 - 21.15 Uhr
28 Abende

Mittwoch,
19.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage




Donnerstag,
26.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

4404
Donnerstag,
27.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Montag,
23.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

4406

Montag,
17.02.2020
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Montag,
23.09.2019

20.00 — 21.30 Uhr
28 Abende

4408

Freitag,
27.09.2019
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Freitag,
21.02.2020
09.15—-11.30 Uhr
14 Vormittage

Italienisch mit MuRe Il
Stufe A1

Immacolata Militzer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo A1

Italienisch mit MuRe VI
Stufe A2/B1

Immacolata Militzer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Italienisch VI
- Jahreskurs -
Stufe B1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Con piacere B1

Curso di conversazione

la mattina
Stufe B1/B2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Qua e Ia per I'ltalia

Italienisch | fiir Anfanger/innen
Bildungsurlaub
Kleingruppenintensivkurs

Stufe A1

Bonifacio Abbruzzi
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Horizonte erweitern, den eigenen Blick-
winkel verlassen und veréndern, und
den anderen und sich selbst besser
verstehen lernen — fiir all dies schafft
das Erlernen einer Sprache beste Vor-
aussetzungen. Der immer mehr zuneh-
mende globale Austausch auf beruf-
licher und persdnlicher Ebene macht
es fast erforderlich, mehr als nur die
eigene Muttersprache und Basiseng-
lisch zu beherrschen. Sollten Sie schon
immer einmal die Grundlagen der itali-
enischen Sprache erlernen und tiefe-
re Einblicke in die italienische Kultur
erlangen wollen oder auch berufliche
Ziele verfolgen, so ist dieser Bildungs-
urlaub eine gute Madglichkeit, dies in
kompakter Form zu tun. Sie lernen, sich
in wichtigen Situationen im Alltag, Ur-
laub und Beruf zurechtzufinden. Mit
spielerischen Methoden erlangen Sie
"Sprechfahigkeit" und erarbeiten zu-
gleich grundlegende Grammatikthe-
men. Lieder und kurze Texte aus der
italienischsprachigen Welt runden das
Programm abh.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes
Bildungsurlaubsseminar. Die Teilneh-
menden kénnen dafiir bei lhrem Ar-
beitgeber Bildungsurlaub beantragen.
Néahere Informationen erhalten Sie zu
diesem Thema am Ende dieses Fach-
bereiches 5 — berufliche Bildung.
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Montag, 16.03. —
Freitag, 20.03.2020
jeweils von

09.30 - 15.00 Uhr
162,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Mit Hilfe von
Bildungsscheck/
Bildungsprémie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzungen
erfiillt sind, die
Kursgebiihren
bei beruflicher
Bildung um 50 %
reduzieren. In-
formationen und
Beantragung bei
der Volkshoch-
schule Waltrop.




Samstag, 16.05.2020
11.00 — 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 17.05.2020
11.00 - 15.30 Uhr

79,00 EUR
inkl. Kopien,

Teilnahmebeschei-
nigung, Kaffee, Tee,
Wasser, Geback...

Italienisches Wochenende
Einfithrung in Sprache und Kultur fiir
Anfanger/innen

Stufe A1

Bonifacio Abbruzzi
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Italienischen ein-
geflihrt werden, damit Anfédnger/innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-
ben kénnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt, und
in den Pausen soll das leibliche Wohl
(auf italienische Art natiirlich) nicht zu
kurz kommen.

Ziel ist es also zunichst, Situationen

wie "im Restaurant”, "nach dem Weg

fragen", "etwas einkaufen”, "jemanden
anreden" usw. bewiltigen zu kénnen.
Zusitzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrénke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Niederldndisch

Niederlandisch |
- Anfénger/-Jahreskurs -
Stufe A1

Lente Kiipper-van Leeuwen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Welkom! Neu (Klett Verlag,
Lehrbuch mit CD Best.-Nr. 978-3-12-
528990-1, ca. 30,00 EUR)

Dieser Anfangerkurs wendet sich an
Interessenten, die noch nie Niederlan-
disch gelernt haben. Der Jahreskurs
soll gewahrleisten, dass mit Kontinui-
tit gelernt werden kann und innerhalb
dieser Zeit elementare und verwertha-
re Kenntnisse des Niederldndischen
erworben werden.

Ratenzahlungen:

Insbesondere bei den Jahreskursen im
Sprachbereich besteht die Mdglichkeit
einer Teilzahlung der Kursgebiihr. So-
mit werden 50 % im Herbst (friihestens
Oktober) und 50 % im Friihjahr (friihes-
tens Februar) féllig. Die Anmeldung gilt
gleichwohl fiir den gesamten Kurs und
auch bei vorzeitigem Verlassen bleibt
die Zahlungsverpflichtung in Génze be-
stehen. Wenn Sie von der Teilzahlung
Gebrauch machen mdchten, lassen Sie
es uns rechtzeitig wissen, und zwar im
Rahmen der Anmeldung.
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ontag,
23.09.2019

20.00 - 21.30 Uhr
28 Abende
161,00 EUR




Niederlandisch V
Montag,  Stufe A2
23.09.2019
18.30 — 20.00 Uhr
144““;3; Lente Kiipper-van Leeuwen
8400 Haus der Bildung und Kultur (HBK)
Montag,  Lehrbuch: Taal Totaal
17.02.2020
18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende
84,00 EUR
MYEE Sommer-VHS 2019:

Samstag, 14.09.2019
11.00 - 14.00 und
15.00 — 18.00 Uhr

Sonntag, 15.09.2019
11.00 — 15.30 Uhr

79,00 EUR

Niederlandisches Wochenende
Vertiefungsseminar

Kirsten Wahle
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieses Wochenendseminar Niederlén-
disch eignet sich fiir Anfanger/innen
mit sehr geringen Vorkenntnissen. Das
Kleingruppenseminar vermittelt Basis-
kenntnisse der niederlandischen Spra-
che und vermittelt auch ein wenig die
Kultur und Beonderheiten des Nach-
barlandes. Er eignet sich zur Urlaubs-
vorbereitung und auch als Schnupper-
kurs.

©Michael Braun

Niederldndisch

fiir Anfénger/innen
Bildungsurlaub
Kleingruppenintensivkurs
Stufe A1

Kirsten Wahle
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Horizonte erweitern, den eigenen Blick-
winkel verlassen und verdndern, und
den anderen und sich selbst besser
verstehen lernen - fiir all dies schafft
das Erlernen einer Sprache beste Vor-
aussetzungen. Der immer mehr zuneh-
mende globale Austausch auf berufli-
cher und persénlicher Ebene macht es
fast erforderlich, mehr als nur die eige-
ne Muttersprache und Basisenglisch zu
beherrschen.

Sollten Sie schon immer einmal die
Grundlagen der niederldndischen Spra-
che erlernen und tiefere Einblicke in die
niederldndische Kultur erlangen wollen
oder auch berufliche Ziele verfolgen,
so ist dieser Bildungsurlaub eine gute
Maglichkeit, dies in kompakter Form
zu tun. Sie lernen, sich in wichtigen
Situationen im Alltag, Urlaub und Beruf
zurechtzufinden. Mit spielerischen Me-
thoden erlangen Sie "Sprechfahigkeit"
und erarbeiten zugleich grundlegende
Grammatikthemen. Lieder und kurze
Texte aus der niederldndischsprachi-
gen Welt runden das Programm ab.
Dieses Angebot ist ein anerkanntes
Bildungsurlaubsseminar. Die Teilneh-
menden konnen dafiir bei ihrem Ar-
beitgeber Bildungsurlaub beantragen.
Néhere Informationen erhalten Sie zu
diesem Thema am Ende dieses Fach-
bereiches 5 - berufliche Bildung.

49
ontag, 03.02. —
Donnerstag,
07.02.2020

jeweils von

09.00 — 14.30 Uhr
162,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéck,
Kopien und Teilnah-
mebescheinigung

Mit Hilfe von
Bildungsscheck/
Bildungspréamie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzungen
erfiillt sind, die
Kursgebiihren
bei beruflicher
Bildung um 50 %
reduzieren. In-
formationen und
Beantragung bei
der Volkshoch-
schule Waltrop.




Samstag, 16.05.2020

n

.00 - 14.00 und

15.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 17.05.2020

1"

in

.00-15.30 Uhr
79,00 EUR
kl. Kaffee, Tee,

Geback, Kopien
und Teilnahme-

bescheinigung

Niederlandisches Wochenende
Einfithrung in Sprache und Kultur fiir
Anfanger/innen

Stufe A1

Kirsten Wahle
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Niederlandischen
eingefiihrt werden, damit Anfanger/in-
nen ohne Vorkenntnisse einige Sprach-
mittel sozusagen zum ‘"Uberleben”
erwerben kdnnen. Dazu, ein solches
Wochenende muss Spall machen, wer-
den einige landeskundliche Informatio-
nen in Bild, Wort und Musik vermittelt,
und in den Pausen soll das leibliche
Wohl (auf niederlandische Art natiir-
lich) nicht zu kurz kommen.

Ziel ist es also zunichst, Situationen
wie "im Restaurant”, "nach dem Weg
fragen", "etwas einkaufen”, "jemanden
anreden" usw. bewiltigen zu kénnen.
Zusitzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrénke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam ahgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Einfiilhrung ins Ladinische (A1)
aus der Reihe

"Die neuen Weltsprachen"
Bildungsurlaub

Dott. Beat Omni Potents
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

.1e rengrazion per | ejgmpl, che é nes a
lascia ti aiut.

Tres si nterzescion te prions.”

Dieser Text von Beat Josef Mayr-Nus-
ser kommt Ihnen Spanisch vor? Dann
liegen sie nur halb falsch.

Er stammt aus dem Ladinischen, genau-
er gesagt aus dem ,Ladin de Gherdégi-
na".

Insider sagen dieser okkult anmuten-
den Sprache eine gréBere Zukunft vo-
raus, inshesondere auf dem jahrlichen
Weltwirtschaftsgipfel in Davos.
Soziolinguistisch ist die Situation der
Ladinischsprecher, deren Anzahl im
Kerngebiet etwa 3.000.000 Personen
betrdgt, stark von Multilingualismus
bzw. Diglossie geprégt. In einigen Re-
gionen Europas genieBt das Ladinische
den Status einer Amts- und Schulspra-
che. Versuche zur Kodifizierung einer
einheitlichen Standardsprache miinde-
ten in der Ausarbeitung des Ladin Dolo-
mitan, welches auch im Mittelpunkt des
einwdchigen Bildungsurlaubs von Wei-
berfastnacht bis Aschermittwoch steht.
Im ladinischen Kerngebiet (auch Ldini-
en genannt) lassen sich sechs Dialekte
unterscheiden: Maréo, Badiot, Gherdéi-
na, Fascian, Anpezan und Fodom, die
jedoch wahrend des Intensivkurses nur

4701

20.02. — 26.02.2020
jeweils von

09.30 - 15.30 Uhr
237,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung



rudimentér vermittelt werden kdnnen.
Entsprechende Fortsetzungskurse sind
in Planung.

Grundlage des Kurses ist die erst 1864
vorgelegte ladinische Grammatik von
Kurat Josef Anton Vian. Am Ende des
Kurses steht eine ladinische A1-Prii-
fung, wie sie auch von den Kultur-ins-
tituten “Micura de Ri” und "Majon di
Fascegn" anerkannt wird.

Deren Motto besagt: "Heute Ladinisch
lernen und sich schon morgen in der
Welt souverdn bewegen."

Melden sie sich daher fiir diesen ge-
fragten Bildungsurlaub friihzeitig an.
Die Gebiihr ist — bei beruflicher Nut-
zung — steuerlich absetzbar.

Arabisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur
fiir Anfanger/innen

Stufe A1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, sollin
diesem Seminar in die wichtigsten Re-
dewendungen eingefiihrt werden, da-
mit Anfénger/innen ohne Vorkenntnis-
se einige Sprachmittel des Arahischen
sozusagen zum "Uberleben" erwerben
konnen. Dazu, ein solches Wochenen-
de muss SpaRR machen, werden einige
landeskundliche Informationen in Bild,
Wort und Musik vermittelt, und in den
Pausen soll das leibliche Wohl nicht zu
kurz kommen.
Ziel ist es also zunichst,
Situationen wie "im Res-
taurant”, "nach dem Weg
fragen”, "etwas einkaufen",
“jemanden anreden" usw.
bewiltigen zu kénnen. Zu-
sétzlich entstehen anteilige
Kosten fiir Snacks und Ge-
tranke.
Bei diesem landes- und
sprachkundlichen Wochen-
ende besteht die Maoglich-
keit eines Vertiefungsse-
minars. Ein Termin kann
gemeinsam abgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stun-
denzahl und Gebiihr bleiben
in diesem Fall identisch. Eine
Wiederanmeldung kann di-
rekt bei der Kursleitung er-
folgen.

Samstag, 16.05.2020
11.00 — 14.00 und
15.00 — 18.00 Uhr

Sonntag, 17.05.

2020

11.00 - 15.30 Uhr
79,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Gebéck, Kopien
und Teilnahme-
bescheinigung




Sprachen offnen Tiiren!

Was lernen Sie?

- Verstdndigung im Alltag, im Beruf,
auf Reisen

- Gehortes verstehen und selbst
sprechen

- Geschriebenes lesen und selbst
schreiben

- Verstehen anderer Menschen und
Kulturen

Wie lernen Sie?

- erwachsenengerecht

- partnerschaftlich

- in entspannter Atmosphére

- kommunikativ in Gruppen

- teilnehmerorientiert

- zielgerichtet

- praxisorientiert

- mit aktuellem Lehrwerk und/oder
Kursmaterial

Wer unterrichtet?

- Engagierte Lehrkréfte

- aus dem In- und Ausland

- mit entsprechender sprachlicher
Kompetenz

- mit Qualifikationen fiir die Erwach-
senenbildung durch regelméaRige
Fortbildungen

- mit Kompetenz in modernen und
kreativen Lehrmethoden

Veranstaltungsformen:

- Kurse einmal pro Woche

- Kurse vormittags oder abends

- Kurse am Wochenende

- besondere Angebote fiir bestimm-
te Zielgruppen

- Intensivkurse, Bildungsurlaube,
Vortrége, Kulturveranstaltungen.

Unser Service:

- individuelle Beratung, personlich
und telefonisch, unverbindlich und
kostenlos

- Kursempfehlungen entsprechend
Ihren Vorkenntnissen

- begleitende und weiterfiihrende
Beratung

- Méglichkeit des Kurswechsels
nach Riicksprache

- nach Absprache nachtrédglicher
Kurseinstieg



Sprachenverbund
Emscher-Lippe-Region

Die Volkshochschulen der Emscher-
Lippe-Region bieten Kurse zu weit iiber
20 Fremdsprachen an. In einer gemein-
samen Broschiire (2x jahrlich), die Sie
bei uns erhalten, sind viele dieser An-
gebote nachzulesen.

lhre Ansprechpartner/innen
in der Region:

VHS Bottrop: Dr. Katja Hesmer

Tel. (0 20 41) 70-38 45,

E-Mail: katja.hesmer@bottrop.de

VHS Castrop-Rauxel: Helma Aschenbach
Tel. (0 23 05) 106-26 46,

E-Mail: helma.aschenbach@
castrop-rauxel.de

VHS Datteln: Annette Willsch

Tel. (0 23 63) 107-356,

E-Mail: annette.willsch@stadt-datteln.
de

VHS Dorsten: Petra Duda

Tel. (0 23 62) 66-41 83,

E-Mail: petra.duda@dorsten.de

VHS Gelsenkirchen: Eva Harst

Tel. (02 09) 169-26 97,

E-Mail: eva.harst@gelsenkirchen.de
VHS Gladbeck: Karin Hornig-Bilo

Tel. (0 20 43) 99-24 55,

E-Mail: karin.hornig-bilo@stadt-
gladbeck.de

VHS Diilmen/Haltern am See/Havixbeck:
Tanja Steinhaus

Tel. (0 23 64) 933-440,

E-Mail: tanja.steinhaus@haltern.de
VHS Herne: Monika Remlinger

Tel. (0 23 23) 16-34 67,

E-Mail: monika.remlinger@herne.de
VHS Herten: Christina Zyprian

Tel. (0 23 66) 30-35 19,

E-Mail: c.zyprian@herten.de

VHS Marl - die insel: Marina Chatziionnidou
Tel. (0 23 65) 99 42 40,

E-Mail: marina.chatziioannidou@marl.
de

VHS Oer-Erkenschwick: Willi Alfs

Tel. (0 23 68) 987-114,

E-Mail: willi.alfs@oer-erkenschwick.
de




17.09.2019
dienstags von
16.30 — 18.00 Uhr
und

donnerstags von
16.15 - 17.45 Uhr

2 x wochentlich

30 Nachmittage
60,00 EUR
ermaRigt: 30,00 EUR

11.02.2020
dienstags von
16.30 — 18.00 Uhr
und

donnerstags von
16.15—17.45 Uhr

2 x wochentlich

30 Nachmittage
60,00 EUR
ermaRigt: 30,00 EUR

Bettina Rabat
VHS Datteln im
Dorfschultenhof,
Genthiner Str. 7

Lesen und Schreiben fiir
Erwachsene

Dieser Kurs richtet sich an deutsch-
sprachige Erwachsene, die nicht oder
nicht ausreichend lesen und schrei-
ben kénnen. Hier haben Betroffene die
Maglichkeit, unter fachkundiger Anlei-
tung und in entspannter Atmosphére
das Lesen und Schreiben von Grund auf
zu erlernen.

7,5 Millionen Erwachsene in Deutsch-
land konnen keine zusammenhén-
genden Texte lesen oder schreiben.
Weitere 13,3 Millionen haben grol3e
Schwierigkeiten, den Grundschulwort-
schatz schriftlich anzuwenden. Die Fol-
gen sind gravierend: Betroffene haben
Probleme bei der Bewdltigung des All-
tags und kdnnen meist nicht ins Berufs-
leben integriert werden.

Bitte informieren Sie mdgliche Interes-
senten {iber dieses Kursangebot!
Dieser Kurs wird in Kooperation
mit den Volkshochschulen Datteln,
Castrop-Rauxel und Oer-Erkenschwick
durchgefiihrt.

Weitere Auskunft und vertrauliche
Beratung bei:

Clemens Schmale, VHS Waltrop
Telefon (02309) 9626-14

Annette Willsch, VHS Datteln
Telefon (02363) 107-356

Helma Aschenbach,
VHS Castrop-Rauxel
Telefon (02305) 5488415

Willi Alfs, VHS Oer-Erkenschwick
Telefon (02368) 987-114

In Kooperation mit der VHS Datteln:
Deutsch als Fremdsprache/
Integrationskurse

- Integrationskurse fiir Anfanger/-innen
sowie fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen in Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BaMF)

- Vorbereitung auf den Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ) fiir Einbiirgerungs-
willige

Weitere Informationen und Beratung:

Annette Willsch, VHS Datteln

Telefon: (02363) 107-356

In Kooperation mit der Firma rebeq,
Beschaftigungs- und Qualifizierungs-
gesellschaft im Kreis Recklinghausen:

Integrations- und
Deutschkurse

in Datteln und Waltrop
Information, Anmeldung und
Einstufung: Telefon: (02363) 36251-11
www.rebeg.de

Deutsch fiir Gefliichtete 1l (A 1)

- H - Montag,
Intensivkurs AN
o 13.30 - 16.30 Uhr
Melanie Heinz, 63 Nachmittage
Tania Thal-Farfan, Holger Brune gebihrentrei

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Intensivkurs Deutsch richtet
sich an gefliichtete bzw. asylsuchen-
de Menschen, die erst iiber geringe
Deutschkenntnisse verfiigen. Der Kurs
findet werktéglich (Montag - Freitag)
nachmittags statt, auch wéhrend der
Schulferien.






Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Be-
wahrung der personlichen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfihigkeit, den Sprach-
kenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Die Ausbildung zur PEKiP-Kursleitung ist fester Bestandteil der beruflichen Bildung
in der VHS Waltrop geworden. Ebenfalls vertreten sind Angebote zum entlastenden
Umgang mit wachsender Arbeitshelastung, um Stress zu vermeiden oder zu ver-
ringern. In der heutigen Arbeitswelt sind vielfaltige Arbeitstechniken erforderlich,
die in der VHS in abendlichen Kursen aber auch zunehmend haufiger in kompakter
ganztdgiger Form angeboten werden. Besonders beliebt sind mehrtégige Bildungs-
urlaube, in denen konzentriert und jenseits des Alltagstresses neues Wissen ange-
eignet werden kann. Einen wachsenden Stellenwert hat die EDV und digitale Welt:

Digitale Kompetenzen stellen die Teilhabe am zunehmenden digitalisierten Alltag
sicher und sind im Berufsleben, oft aber auch im Privatleben, unabdingbar. Diese
Kompetenzen umfassen die Bereiche Datenverarbeitung, Kommunikation, Erstel-
lung digitaler Inhalte und Daten-Sicherheit.

So wird dies neuerdings iiber einen europdischen Referenzrahmen definiert, der
dariiber hinaus unterschiedliche Niveaustufen aufweist, in dem der Grad der Ver-
wendbarkeit beschrieben ist. Bei den einzelnen EDV- und Digital-Angeboten der
VHS Waltrop wird skizziert, was die Teilnehmenden nach Besuch des jeweiligen
Kurses erlernt haben werden.



Ihre Beratungsstelle
VHS Waltrop
ZiegeleistralBe 14
45731 Waltrop
Tel.: 02309/9626-13
www.bildungsscheck.nrw.de
www.hildungspraemie.info

Hilfreiche Tipps und Beratung bei der Kursauswahl zur beruflichen
Bildung

Sie méchten Ihre digitalen Kompetenzen erweitern, sich weiterbilden oder etwas
Neues kennenlernen, wissen aber nicht so recht, welches Angebot fiir Sie das
Richtige ist und fiir Sie in Frage kommt?

Dann greifen Sie zum Horer, rufen uns an oder vereinbaren einen Termin mit uns. Schil-
dern Sie uns lhr Anliegen, sagen Sie uns, was Sie vorhaben. Wir beraten Sie gern.

Die VHS arbeitet in allen EDV-Kursen mit den Seminarunterlagen der Fa. Herdt. Die-
se kdnnen in der VHS eingesehen und erworben werden.

Lernen in Kleingruppen:

In der Regel werden alle Digitalkurse mit nur 3 — 8 Teilnehmenden durchgefiihrt.
Die Vorteile fiir unsere Teilnehmenden liegen auf der Hand: In der Kleingruppe ist
ein intensiveres Lernen, eine individuelle Beratung und Unterstiitzung durch die
Kursleitenden sichergestellt. Auf die personlichen Fragestellungen eines jeden
Teilnehmenden kann eingegangen werden. Damit sind beste Voraussetzungen fiir

erfolgreiches Lernen geschaffen!

Berufliche Weiterbildung
und das Land NRW hilft [hnen dabei!

Das Land NRW fordert die berufliche Weiterbildung in Hohe
von 50 % der Kosten, maximal 500 Euro fiir Beschéftigte,
Selbststdndige und Berufsriickkehrende.

Es gibt den sogenannten individuellen Zugang, bei dem die/
der Beschéftigte einen Bildungsscheck pro Jahr bekommt
und selbst den verbleibenden Eigenanteil der Fortbildungs-
kosten iibernimmt. Das zu versteuernde Einkommen muss
zwischen 20.000 EUR und 40.000 EUR liegen, bzw. zwischen
40.000 EUR und 80.000 EUR bei Verheirateten. Dann gibt es
den sogenannten betrieblichen Zugang fiir Betriebe bis zu
249 Beschéftigte, bei dem der Betrieb beraten wird und den
Eigenanteil der Forthildungskosten iibernimmt. Hier gibt es
zum Zeitpunkt der Texterstellung (Mai 2019) keine Gehalts-
obergrenzen. Gefordert werden E-learning-Angebote und
betriebsinterne Seminare. Es gelten weitere Voraussetzun-
gen, iber die Sie Ihre VHS-Beratungsstelle gerne unter

02309-962613 informiert.
Der Bildungsscheck wird durch das Land NRW aus den Mitteln des Européi-
schen Sozialfonds geférdert.

Zahlt sich aus:
Bildungspriamie des Bundes

Einen Pramiengutschein kdnnen Sie er-
halten, wenn Sie erwerbstétig sind und
Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen
20.000 Euro (bzw. 40.000 Euro bei ge-
meinsam Veranlagten) nicht iibersteigt.
Es werden Angestellte, Selbststandige,
Beschiftigte in Mutterschutz, Eltern-
oder Pflegezeit gefordert. Die Bildungs-
prémie ist ein staatlicher Zuschuss zu
lhrer beruflichen Weiterbildung. Der
Pramiengutschein ermdglicht die Er-
maligung der Veranstaltungsgebiihr
um maximal 50 %, hdchstens jedoch
um 500,00 Euro. Es gelten weitere Vor-
aussetzungen, {iber die Sie Ihre Bera-
tungsstelle VHS Waltrop gerne unter
02309/962613 informiert.

Die Bildungsprémie wird aus Mitteln des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung und aus
dem Europdischen Sozialfonds der EU gefdrdert.

www.bildungsscheck.nrw.de | www.bildungspraemie.info



Donnerstag,
28.11.2019
Dienstag,
03.12.2019
Donnerstag,
05.12.2019
Dienstag,
10.12.2019
jeweils von
08.30 — 11.45 Uhr
116,00 EUR

Dienstag,
04.02.2020
Donnerstag,
06.02.2020
Dienstag,
11.02.2020
Donnerstag,
13.02.2020
jeweils von
08.30 — 11.45 Uhr
116,00 EUR

Grundlagen im Umgang mit dem
Notebook/Laptop -

Windows-basiert
Kleingruppenseminar fiir Frauen am
Vormittag

Renate Liinenbiirger
PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Beispiele und Ubungen ma-
chen Sie lhre ersten Schritte am eige-
nen Notebook. Sie erwerben grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten, um
mit dem Gerdt umgehen zu kénnen. Sie
starten Programme, {iben den Umgang
mit Maus und Tastatur, schreiben, spei-
chern und finden zielsicher kurze Texte.
Sie erlernen mittels Suchmaschinen
Informationen (Texte, Bilder) zu finden
und mittels digitaler Werkzeuge zu be-
arbeiten und mit anderen digital auszu-
tauschen. Fiir Inre Nachfragen besteht
ausreichend Zeit zur Beantwortung.
Sie kdnnen nach Abschluss des Kurses
einfache Aufgaben am Computer erle-
digen. Dies entspricht der Niveaustufe
1 und 2 nach dem Referenzrahmen fiir
digitale Kompetenz. Teilnahmevor-
aussetzungen: Keine bis wenig EDV-
Kenntnisse.

Routinierter im Umgang mit

dem Notebook/Laptop -

Windows-hasiert
Kleingruppenseminar fiir Frauen am
Vormittag

Renate Liinenbiirger
PC-Raum HBK

In diesem Aufbaukurs erlernen Sie, wie
von lhnen erstellte komplexe Inhalte
(Texte, Bilder, Tabellen) benutzt und
formatiert werden. Sie befassen sich
mit Suchmaschinen, vergleichen Quel-
len und ordnen die Infos systematisch
in Dokumenten und Ordnern, um die
Daten einfacher zu finden und aufru-
fen zu konnen. Sie machen regelméaRig
Backups (Sicherungskopien) der ab-
gespeicherten Informationen. Fiir lhre
Nachfragen besteht ausreichend Zeit
zur Beantwortung.

Sie kénnen nach Abschluss des Kur-
ses Routineaufgaben selbstdndig am
Computer erledigen. Dies entspricht
der Niveaustufe 3 und 4 nach dem Re-
ferenzrahmen fiir digitale Kompetenz.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfache
EDV-Kenntnisse.

Bitte bringen Sie zum Kurs lhr Notebook/Laptop mit.
Wenn nicht vorhanden, kdnnen sie auch auf ein Geréat der VHS zuriickgreifen.

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bildungspramie lassen sich, wenn gewisse
Voraussetzungen erfiillt sind, die Kursgebiihren bei beruflicher Bildung um 50 %

reduzieren.

5003
Dienstag,
17.03.2020
Donnerstag,
19.03.2020
Dienstag,
24.03.2020
Donnerstag,
26.03.2020
jeweils von
08.30 — 11.45 Uhr
116,00 EUR




N.N.

Montag -
Donnerstag,
11.11.-14.11.2019
jeweils von
18.30 —21.30 Uhr
116,00 EUR

Ulrich Bauer
Dienstag - Freitag,
21.01.-24.01.2020
jeweils von
09.00 — 12.00 Uhr
116,00 EUR

Grundlagen im Umgang mit dem
Notebook/Laptop - Windows-
basiert

PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Beispiele und Ubungen
machen Sie lhre ersten Schritte am
eigenen Notebook. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse und Fertig-
keiten, um mit dem Gerdt umgehen zu
konnen. Sie starten Programme, {iben
den Umgang mit Maus und Tastatur,
schreiben, speichern und finden zielsi-
cher kurze Texte. Sie erlernen mittels
Suchmaschinen Informationen (Texte,
Bilder) zu finden und mittels digitaler
Werkzeuge zu bearbeiten und mit an-
deren digital auszutauschen. Fiir lhre
Nachfragen besteht ausreichend Zeit
zur Beantwortung.

Sie kdnnen nach Abschluss des Kur-
ses einfache Aufgaben am Computer
erledigen. Dies entspricht der Niveau-
stufe 1 und 2 nach dem Referenzrah-
men fiir digitale Kompetenz. Teilnah-
mevoraussetzungen: Keine bis wenig
EDV-Kenntnisse.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Note-
book/Laptop mit. Wenn nicht vor-
handen, kénnen sie auch auf ein
Geréat der VHS zuriickgreifen.

Routinierter im Umgang mit
dem Notebook/Laptop -
Windows-hasiert

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

In diesem Aufbaukurs erlernen Sie, wie
von lhnen erstellte komplexe Inhalte
(Texte, Bilder, Tabellen) benutzt und
formatiert werden. Sie befassen sich
mit Suchmaschinen, vergleichen Quel-
len und ordnen die Infos systematisch
in Dokumenten und Ordnern, um die
Daten einfacher zu finden und aufru-
fen zu konnen. Sie machen regelméaRig
Backups (Sicherungskopien) der ab-
gespeicherten Informationen. Fiir lhre
Nachfragen besteht ausreichend Zeit
zur Beantwortung.

Sie kénnen nach Abschluss des Kur-
ses Routineaufgaben selbstdndig am
Computer erledigen. Dies entspricht
der Niveaustufe 3 und 4 nach dem Re-
ferenzrahmen fiir digitale Kompetenz.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfache
EDV-Kenntnisse.

©Kaspars Grinvalds/Adobe Stock

5103

Montag,
18.11.2019

18.30 - 21.30 Uhr
Dienstag,
19.11.2019
18.30 — 21.30 Uhr
60,00 EUR

5104

ontag,
20.04.2020

18.30 - 21.30 Uhr
Dienstag,
21.04.2020
18.30—21.30 Uhr
60,00 EUR




Montag,
09.03.2020
Dienstag,
10.03.2020
Mittwoch,
11.03.2020
Donnerstag,
12.03.2020
jeweils von

18.30 —21.30 Uhr

116,00 EUR

Erwerb von digitalen Kompe-
tenzen im Bereich Grundlagen
der Textverarbeitung

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Ubungen werden Kenntnis-
se {iber den Aufbau und den Umgang
mit dem Textverarbeitungsprogramm
Word 2010 vermittelt. Sie erwerben
grundlegende Fertigkeiten, um Texte
eingeben, formatieren, gestalten, korri-
gieren, speichern und 6ffnen zu kénnen.
Dazu gehoren auch Nummerierungs-
und Aufzahlungszeichen, einfache Ta-
bellen, Kopf- und Ful3zeilen, Rahmen
und Schattierung. Fiir die Beantwor-
tung lhre Nachfragen besteht ausrei-
chend Zeit. Sie kdnnen nach Abschluss
des Kurses sicher Texte eingeben, ge-
stalten und korrigieren. Dies entspricht
den Niveaustufen 3 und 4 nach dem Re-
ferenzrahmen fiir digitale Kompetenz.
Teilnahmevoraussetzungen: Es werden
Grundkenntnisse im Umgang mit einem
PC oder Laptop vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie zum Kurs lhr Note-
book/Laptop mit. Wenn nicht vor-
handen, kénnen sie auch auf ein
Gerét der VHS zuriickgreifen.

Erwerb von digitalen Kompe-
tenzen im Bereich Grundlagen
der Tabellenkalkulation

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Ubungen werden Kenntnis-
se liber den Aufbau und den Umgang
mit dem Tabellenkalkulationsprogramm
Excel 2010 vermittelt.

Sie erwerben grundlegende Fertigkei-
ten, um Tabellen und Tabellenblatter
anzulegen, Zellen einzufiigen, zu 16-
schen, zu verschieben und zu kopieren.
Des Weiteren erlernen Sie das Arbei-
ten mit Formeln sowie das Erstellen von
Diagrammen. Fiir die Beantwortung
lhrer Nachfragen besteht ausreichend
Zeit. Sie kénnen nach Abschluss des
Kurses sicher Tabellen und Tabellen-
blatter anlegen, mit einfachen Formeln
arbeiten und Diagramme erstellen. Dies
entspricht den Niveaustufen 3 und 4
nach dem Referenzrahmen fiir digitale
Kompetenz.  Teilnahmevoraussetzun-
gen: Es werden Grundkenntnisse im
Umgang mit einem PC oder Laptop vo-
rausgesetzt.

5106

Montag,
27.04.2020
Dienstag,
28.04.2020
Mittwoch,
29.04.2020
Donnerstag,
30.04.2020
jeweils von
18.30 — 21.30 Uhr
116,00 EUR



Montag,
07.10.2019

18.30 - 21.30 Uhr
Dienstag,
08.10.2019

18.30 - 21.30 Uhr
64,00 EUR

Montag,
02.03.2020

18.30 - 21.30 Uhr
Dienstag,
03.03.2020

18.30 - 21.30 Uhr
64,00 EUR

Erste Schritte im Umgang mit
dem eigenen Smartphone oder
Tablet

Basis Android

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

In diesem Kurs machen Sie die grund-
legenden ersten Schritte im Umgang
mit Threm Smartphone/Tablet mit Hilfe
von einfachen Ubungen. Am Ende des
Kurses konnen Sie lhr Gerdt mit Fin-
gern und Gesten steuern, telefonieren,
Kontakte anlegen, nutzen Apps und
Messenger-Dienste, |hr Gerat mit dem
Internet verbinden und dort surfen.

Es gibt ausreichend Zeit fiir die Beant-
wortung lhrer Fragen. Ziel dieses Klein-
gruppen-Kurses ist: Einfache Arbeiten
am Smartphone / Tablet selbsténdig zu
erledigen. Dies entspricht den Stufen 1
und 2 des Referenzrahmens fiir digitale
Kompetenz.
Teilnahmevoraussetzungen: Keine bzw.
geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
eigenen Android-Gerdt. Bringen Sie bit-
te Ihr Gerdt aufgeladen plus Ladekabel
mit.

Grundlagen im Umgang mit
dem eigenen Smartphone /

Tablet
Basis Android

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

In diesem Kurs lernen Sie die grund-
legenden Einstellungen und Mdoglich-
keiten Ihres Smartphones / Tablets an-
hand von vielen praktischen Ubungen
kennen. Am Ende des Kurses kdnnen
Sie Kontakte erfassen und verwalten,
die Kamera mit ihren Madglichkeiten
nutzen, die géngigsten Apps installie-
ren bzw. deinstallieren, und Sie haben
sich inshesondere mit der Navigation
vertraut gemacht. Es gibt ausreichend
Zeit fiir die Beantwortung lhrer Fragen.
Ziel dieses Kleingruppen-Kurses ist:
Einfache Routinearbeiten im Umgang
mit einem Smartphone selbsténdig zu
erledigen. Dies entspricht der Stufe 3
des Referenzrahmens fiir digitale Kom-
petenz.

Teilnahmevoraussetzungen:  Geringe
Kenntnisse im Umgang mit dem eige-
nen Android-Gerét. Bringen Sie bitte hr
Gerat aufgeladen plus Ladekabel mit.

5112

Montag,
28.10.2019

18.30 — 21.30 Uhr
Dienstag,
29.10.2019

18.30 — 21.30 Uhr
64,00 EUR

5113

Montag,
30.03.2020

18.30 — 21.30 Uhr
Dienstag,
31.03.2020

18.30 — 21.30 Uhr
64,00 EUR




Samstag,
07.09.2019

09.00 - 14.00 Uhr

50,50 EUR

Samstag,
23.11.2019

09.00 - 14.00 Uhr

50,50 EUR

Samstag,
25.04.2020

09.00 — 14.00 Uhr

50,50 EUR

Fotobuch gestalten
Kleingruppenseminar

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Personlich gestaltete Fotobiicher sind
das Trendprodukt im Bereich der di-
gitalen Fotografie. Fotobiicher sind
professionell gedruckte Biicher mit
Digitalfotos. Mit Hilfe einer Gestal-
tungs-Software entstehen regelrechte
Bildbédnde, die private Erlebnisse, wie
Urlaubsreisen, Familienfeste u.v.m. ein-
drucksvoll prasentieren.

Schritt fiir Schritt wird in die Grundla-
gen der Gestaltung eines Fotobuchs
eingefiihrt.

Bitte bringen Sie ca. 70 — 150 nicht
komprimierte digitale Fotos (z. B. vom
letzten Urlaub oder einer besonderen
Feier/Veranstaltung) auf einem Daten-
trager mit (USB-Stick, CD, Digitalkame-
ra, Speicherkarte) und - falls vorhanden
- einen USB-Speicherstick mit.

Falls Sie eine eigene E-Mail-Adresse
haben, bringen Sie bitte auch diese mit
(Login und Passwort nicht vergessen).
Alle Teilnehmenden erhalten einen
CEWE-Fotobuch-Gutschein im Wert
von 21,95 Euro fiir die Erstellung eines
individuellen, kostenlosen Fotobuches.
Einfache Grundkenntnisse in Windows
sind Voraussetzung fiir diesen Kurs.

PowerPoint

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Das Programm PowerPoint unterstiitzt
bei einem Vortrag die eigenen Aussa-
gen durch Text- und Bildinformationen.
Mit Hilfe dieser Software kénnen Sie
Présentationen durch Bildschirmdar-
stellung vorfiihren. In diesem Kurs
werden die Grundfunktionen des Pré-
sentationsprogramms PowerPoint
praxisorientiert erarbeitet, so dass Sie
danach eine wirkungsvolle Power-
Point-Présentation erstellen kénnen.
Nach dem Besuch dieses Kurses ken-
nen Sie die Grundregeln der Folien- und
Prasentationsgestaltung, kénnen ver-
schiedene Folienlayouts mit Zeichen-
und Grafikobjekten versehen, Tabellen
und Diagramme, Organigramme und
Animationen einbinden.
Voraussetzungen sind: Windows- und
Word-Grundkenntnisse.

Outlook

Renate Liinenbiirger
PC-Raum HBK

Samtliche Planungs- und Organisa-
tionstatigkeiten, wie z. B. Terminver-
waltung und Besprechungsplanung,
konnen Sie mit Outlook bewaltigen. Das
Programm ermdglicht lhnen aber noch
viel mehr. Sie erhalten einen Einblick
tiber den Funktionsumfang von Qutlook:
Dazu zahlt die Einrichtung von Outlook,
Termine planen und Erinnerungen fest-
legen, Aufgaben festhalten, Adressen

Samstag,
18.01.2020
09.00 - 14.00 Uhr
50,50 EUR

i

Samstag,
25.01.2020
09.00 - 14.00 Uhr
50,50 EUR



Samstag,
09.11.2019
10.00 — 16.00 Uhr
Sonntag,
10.11.2019
10.00 — 16.00 Uhr
116,00 EUR

Samstag,
14.03.2020
10.00 — 16.00 Uhr
Sonntag,
15.03.2020
10.00 — 16.00 Uhr
116,00 EUR

und Kontakte organisieren und E-Mails
versenden und empfangen. Am Ende
des Kurses kennen Sie sich mit den
wichtigsten Funktionen dieses Pro-
gramms, die Sie im Biiroalltag bendti-
gen, aus. Voraussetzungen: Sie bend-
tigen Grundkenntnisse im Umgang mit
dem Windows Betriebssystem.

Zum "Mac" als Neueinstieg/
Umstieg

Kamilla Lauter
PC-Raum HBK

Der Umstieg von Windows zu Apple
oder ein Neueinstieg ist nicht ganz ein-
fach. Es gibt einiges, das man wissen
sollte, um die Gerate mitihren Maglich-
keiten maglichst gut nutzen zu kénnen.
Im Kurs werden Grundlagen der Be-
dienung der Apple-Gerédte vermittelt.
Viele praktische Ubungen erleichtern
den Einstieg in die Welt "des Apfels".
Selbstverstandlich werden auch Wiin-
sche und Fragestellungen der Teilneh-
menden beriicksichtigt. Am Ende die-
ses Kurses kennen Sie die wichtigsten
Funktionen und kdnnen ein MacBook
zuverldssig, hinsichtlich der Basics,
nutzen. Bitte bringen Sie das eigene
Gerdt mit.

iPad/iPhone
Stufe 1

Kamilla Lauter
PC-Raum HBK

Ein iPhone oder ein iPad sind niitzliche
Begleiter im Alltag. Es sind Alleskdnner
und erleichtern vieles im Leben. Ob Na-
vigation oder Erinnerungen, Mails oder
Nachrichten, die Gerate sind hilfreich,
aber das ist ldngst nicht alles. Es macht
viel Spal3, damit zu arbeiten und sie zu
nutzen, wenn man weil, wie es geht.
In dem Kurs werden mit vielen prakti-
schen Ubungen die Grundfunktionen
erldutert und eingelibt. Selbstverstand-
lich werden auch Wiinsche und Frage-
stellungen der Teilnehmenden beriick-
sichtigt. Am Ende des Kurses kennen
Sie die Grundfunktionen des iPads/
iPhones.

iPad/iPhone
Stufe 2

Kamilla Lauter
PC-Raum HBK

Nachdem die Grundfunktionen ver-
trauter sind, kann das Wissen vertieft
werden. Da ein iPhone/iPad eine gro-
Be Fiille von Nutzungsmaglichkeiten
besitzt, werden in diesem Aufbaukurs
weitere und komplexere Funktionen
und sogenannte Apps vorgestellt, die
das Nutzungsrepertoire erweitern. Mit
viel SpaB und Freude iiben die Teilneh-
menden die praktischen Anwendungen
und festigen den Umgang mit dem Ge-
rat. Selbstverstdndlich werden auch
Wiinsche und Fragestellungen der Teil-
nehmenden beriicksichtigt. Bitte brin-
gen Sie das eigene Gerat mit.

Mittwoch,
20.11.2019

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

Mittwoch,
11.03.2020

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

Mittwoch,
10.06.2020

18.00 — 21.00 Uhr

34,00 EUR

Mittwoch,
27.11.2019

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

5144

Mittwoch,
18.03.2020

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

Mittwoch,
17.06.2020

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

157



Mittwoch,
04.12.2019
18.00 - 21.00 Uhr
34,00 EUR

5147
Mittwoch,
25.03.2020

18.00 — 21.00 Uhr
34,00 EUR

Mittwoch,
24.06.2020
18.00 — 21.00 Uhr
34,00 EUR

Samstag,
23.11.2019
15.00 — 18.00 Uhr
34,00 EUR

158

iPad/iPhone
Stufe 3

Kamilla Lauter
PC-Raum HBK

Im dritten Teil dieser Reihe rund ums
iPad/iPhone geht es darum, Zusatz-
hardware kennenzulernen, Erweiterun-
gen einzusetzen, Apps kennenzulernen,
die schon etwas anspruchsvoller sind
und bei deren Einsatz eine Unterstiit-
zung hilfreich ist. In Kleingruppen- und
Zweierarbeit werden Ubungen durch-
gefiihrt und das Wissen um die Nut-
zung der Geradte weiter vervollsténdigt.
Selbstverstandlich werden auch Wiin-
sche und Fragestellungen der Teilneh-
menden beriicksichtigt.

Bitte bringen Sie das eigene Geréat mit.

Fotografieren mit dem iPhone

Kamilla Lauter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mit dem iPhone sind schon Spielfilme
gedreht worden, haben Fotos, die mit
diesem Smartphone gemacht worden,
Preise gewonnen. Eigentlich sind die
Schnappschiisse mit diesem Tausend-
sassa recht einfach. Will man jedoch mal
etwas Besonderes im Halbdunkel, eine
Nahaufnahme mit Gegenlicht oder dhn-
liches "mal eben" machen, dann gelingt
dies haufig nicht so recht. An diesem
Abend sollen die wichtigsten Einstellun-
gen und Madglichkeiten dieses Smart-
phones vorgestellt und lebenspraktisch
ausprobiert werden, damit der néchste
spontane Schnappschuss besser gelingt.

WhatsApp & Signal App

Kamilla Lauter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Nachrichten, Bilder, Videos und Te-
lefonate via Internet WhatsApp und
Signal - das bedeutet Nachrichtenaus-
tausch in Echtzeit mit dem Smartpho-
ne. Zusétzlich zum Senden von Text
kdnnen mit diesen Apps auch Fotos,
Video- und Audio-Dateien ganz einfach
ausgetauscht und sogar kostenlose
Telefonate gefiihrt werden. Kursinhalt:
WhatsApp und Signal installieren;
Profil anlegen; Kontakte verwenden;
Nachrichten schreiben; Multimedia-
Funktionen nutzen; Gruppen anlegen
und Gruppenchat starten; Datenschutz-
einstellungen und Sicherheitshinweise.
Voraussetzung:  Smartphone-Grund-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes
Smartphone inkl. Ladegerdt und Ihr
Passwort zum Installieren von Apps
mit.

Tablet fiir Anfanger/innen
Basis Android

Ulrich Bauer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In dieser Tagesveranstaltung entde-
cken die Teilnehmenden die Méglich-
keiten und erlernen den Umgang mit ei-
nem Tablet, Basis Android. Ein Tablet ist
viel mehr als nur ein flacher Computer:
Es ist ein Fotoapparat, eine Filmkamera,
ein Navigationsgerat, ein mobiler Zu-
gang zum Internet, eine Datenbank fiir

Donnerstag,
23.04.2020

18.00 — 21.00 Uhr
34,00 EUR

Samstag,
06.06.2020
09.00 - 16.00 Uhr
66,00 EUR



51528}
Freitag,
26.06.2020
18.00 - 21.00 Uhr
34,00 EUR

ein Navigationsgerat, ein mobiler Zu-
gang zum Internet, eine Datenbank fiir
die Lieblingsmusik und man hat, wenn
man will, alle Termine immer zur Hand.
Das eigene Tablet bitte zum Seminar
mitbringen.

Wandern mit dem Smartphone

Kamilla Lauter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Traditionell nutzen Wandernde eine
faltbare Landkarte, um sich zu orientie-
ren und den Weg zu finden. Heute bietet
sich als Alternative oder Ergédnzung das
Smartphone an: Ein handlicher "All-
rounder”, der scheinbar fast alles kann
und natiirlich auch als "Wanderfiihrer"
eingesetzt werden kann. Die Navigation
funktioniert per GPS, die Wanderroute
kann selbst geplant werden oder es
kdnnen schon erprobte Routen iiber-
nommen werden. Mit wenigen Klicks
ist die Karte auf dem

Display und der Wan-

derspall kann beginnen.

In Kombination mit dem

Geocaching  kommen

auch die jiingeren Wan-

dernden auf ihre Kosten.

Hier kdnnen unterwegs

versteckte "Schétze"

gefunden werden. Der

Spal} fiir jedes Alter ist

garantiert. In dem Kurs

laden die Teilnehmen-

den eine Wander-App

herunter und planen

gemeinsam eine Route,

die anschlieBend auch

gewandert wird.

Facebook fiir Unternehmen,

Selbstindige und Vereine
Einfiihrung ins Thema

Nourolhoda Nourshahi
PC-Raum HBK

Mochten Sie das machtige Marke-
tinginstrument Facebook nutzen? Der
Marktfiihrer ist nicht nur das weltweit
groBte soziale Netzwerk, sondern be-
einflusst mittlerweile auch mal3geblich
die Meinungs- und Entscheidungspro-
zesse der User. Ihr Unternehmen hat
bereits erste Erfahrungen auf Face-
book gemacht und méchte nun seinen
Auftritt professionalisieren? Oder |hr
Unternehmen plant eine Prasenz auf
Facebook, weill aber noch nicht wie?
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt, wie Sie sich erfolgreich auf
Facebook présentieren und neue In-
teressenten fiir Ihr Produkt oder lhre
Dienstleitung gewinnen kénnen.

©blackzsheep/Adobe Stock

Mittwoch,
20.11.2019

09.00 - 12.00 Uhr

32,00 EUR

Mittwoch,
19.02.2020

09.00 - 12.00 Uhr

32,00 EUR




Mittwoch,
27.11.2019
09.00 — 12.00 Uhr
32,00 EUR

Zielgruppenansprache und
wirksame Kommunikation
mit Facebook

Nourolhoda Nourshahi
PC-Raum HBK

Werbung auf Facebook ist in aller Mun-
de und viele meinen sie sei hocheffizi-
ent! Die prazise Zielgruppenansprache
zur Verfiigung stehenden Kommunikati-
onskanéle sowie die groBe Reichweite
sind die schlagkréftigen Argumente fiir
Facebook Ads. Wir wollen anhand kon-
kreter Einzelveranstaltungen aus dem
Bereich der Volkshochschule Waltrop
deutlich machen, wie diese Zielgrup-
penansprache funktioniert und her-
ausfinden, ob und in welchem Umfang
sie es tatsachlich erreicht. Uber diese
praktische Anwendung hinaus soll ver-
deutlicht werden:

- Warum Facebook ADS in (fast) jeden
Marketingmix gehoren

- Wie die aktuellen Zahlen zu Facebook
& seinen Nutzern aussehen

- Schaffung eines Uberblicks iiber die
neuesten Anderungen bei Facebook
wie Newsfeed Algorithmus, Features,
Funktionen, etc.

- Was "konnen" Facebook Ads eigent-
lich?

- Strategische Integration von Face-
book Ads in den Marketingmix und
Abstimmung mit anderen Online Mar-
keting-Kanélen

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bil-
dungspréamie lassen sich, wenn ge-
wisse Voraussetzungen erfiillt sind,
die Kursgebiihren bei beruflicher
Bildung um 50 % reduzieren.

Mit der Drohne in die Luft gehen
- das muss man wissen

Michael Braun
Treffpunkt: Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Das Thema Drohne erhélt immer mehr
Aufmerksamkeit bei Hobby-Fotografen
- natiirlich vor allem deswegen, weil
die Bildqualitdt steigt und die Geréate
immer giinstiger werden. Doch bevor
man das erste Mal in die Luft geht,
sollte man an einige rechtliche und
technische Aspekte denken. Wo darf
eine Drohne fliegen? Brauche ich eine
Versicherung? Bendtige ich eine Ge-
nehmigung? Um diese Punkte soll es
in unserem Seminar gehen. Der Dozent
erkldrt den Teilnehmenden die rechtli-
chen Rahmenbedingungen und erldu-
tert hnen, worauf vor dem ersten Start
zu achten ist. Natiirlich soll es auch um
den praktischen Einsatz gehen: Der Do-
zent bringt seine Drohne mit und zeigt
lhnen die ersten Schritte im Flugbetrieb
(allerdings witterungsabhéangig). Die
Foto- und Videoaufnahmen werden Ih-
nenim Nachgang zu Anschauungszwe-
cken zur Verfiigung gestellt.

i

Freitag,
11.10.2019
17.00 - 19.15 Uhr
19,00 EUR

Freitag,
08.05.2020
17.00 - 19.15 Uhr
19,00 EUR



Prasenztermine:
Samstag,
28.03.2020

10.00 - 11.30 Uhr
Samstag,
25.04.2020

10.00 - 11.30 Uhr
Samstag,
06.06.2020
10.00 — 11.30 Uhr,
dazwischen
Online-Phasen
47,00 EUR

In Kooperation mit der VHS Gladbeck:
"Kreativer Einsatz von Drohnen"

Michael Braun
PC-Raum HBK

Indiesem Kurs werden zunéchst wich-
tige Grundlagen im Umgang mit einer
Drohne behandelt, bevor es dann ums
Filmen und Fotografieren geht. Dazu
bekommen die Teilnehmenden unter-
schiedliche Aufgaben, die zu bearbei-
ten sind. Wahrend dieser Umsetzung
werden Sie online von dem Dozenten
begleitet. Bei dem zweiten Prasenz-
termin werden die Bilder gesichtet
und einige Grundlagen der Bildbe-
arbeitung vorgestellt. AnschlieBend
geht's dann in dem zweiten Online-
Block um die konkrete Bearbeitung.
Beim dritten Prdsenztermin werden
die Ergebnisse préasentiert und reflek-
tiert.

Der Kurs findet in Blended-Learning-
Form in Zusammenarbeit mit der VHS
Gladbeck statt. Das bedeutet, dass es
zwischen den drei Prdsenzveranstal-
tungen in der VHS Gladbeck und der
VHS Waltrop insgesamt 7 x 90-miniti-
ge Selbstlernphasen gibt, in denen die
Teilnehmenden Aufgaben per Internet
zu bearbeiten haben. Die Aufgaben
werden in wochentlichem Rhythmus
nach den ersten beiden Présenztermi-
nen den Teilnehmenden zur Bearbei-
tung zur Verfligung gestellt.

Facebook, Instagram, Twitter
& Co.: Social Media-Kanile
richtig nutzen

Michael Braun
PC-Raum HBK

Facebook, Instagram, Twitter: Es gibt
immer mehr soziale Medien, in denen
man sich tummeln kann. Nur welchen
Kanal setzt man ein? Und wofiir? Und
worauf muss man achten? Das kldren
wir in einem neuen Kursangebot der
VHS, welches sich aus Prasenz-Termi-
nen in der VHS und Online-Aufgaben am
heimischen PC zusammensetzt. Die On-
line-Aufgaben werden iiber das Internet
in der neuen vhs.cloud bereitgestellt und
im Dialog mit dem Kursleiter und den an-
deren Teilnehmenden umgesetzt. So las-
sen sich die Inhalte zeitlich unabhéngig
erlernen und in der Praxis umsetzen.

Beim ersten Prasenztermin in der VHS
werden aktuelle soziale Medien kurz
vorgestellt und diskutiert. Dann wer-
den workshopartig die Schwerpunkte
des Kurses ermittelt. Diese werden in
den Folgewochen in Selbstlern-Online-
Phasen entwickelt und iiber Online-
Aufgaben erarbeitet.

Der zweite Prdasenztermin nach der
Hélfte des Kurses ist als Austausch
und erste Zwischenbilanz gedacht. Es
folgt eine weitere Online-Phase mit
verschiedenen Aufgaben, die zum Ziel
hat, dass am Ende jeder Teilnehmer die
heute wichtigen sozialen Medien kennt
und mit ihnen umgehen kann. Der dritte
Présenztermin ist als Zusammenfassung
gedacht.

Préasenztermine:
05.12.2019, 09.01.

und 30.01.2020
jeweils von
18.00 - 19.30
Uhr,dazwischen
Online-Phasen
47,00 EUR

Blended
Learning-
Kurs mit
Prasenz-
veranstal-

tungen und

Online-
Aufgaben!

161



Prédsenztermine:
16.01.,13.02. und
19.03.2020
jeweils von
18.00 - 19.30 Uhr,
dazwischen
Online-Phasen
47,00 EUR

Blended
Learning-
Kurs mit
Prasenz-
veranstal-
tungen und
Online-
Aufgaben!

162

Instagram, Twitter & Co.

fiir Unternehmen:

Social Media fiir Kundenkom-
munikation und Marketing
nutzen

Michael Braun
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Facebook, Instagram, Twitter: Es gibt
immer mehr soziale Medien, die Un-
ternehmen als Kommunikations- und
Marketing-Kanéle zum Kunden nutzen
konnen. Nur welchen Kanal setzt man
wie ein? Und wofiir? Und worauf muss
man achten? Das klaren wir in einem
neuen Kursangebot der VHS, der sich
aus Prasenz-Terminen in der VHS und
Online-Aufgaben am betrieblichen
oder heimischen PC zusammensetzt.
Die Online-Aufgaben werden {iber das
Internet in der vhs.cloud bereitgestellt
und im Dialog mit dem Kursleiter und
den anderen Kurs-Teilnehmern umge-
setzt. Der Vorteil fiir Unternehmer und
ihre Mitarbeiter: So lassen sich die In-

halte rdumlich und zeitlich unabhéngig
erlernen und in der Praxis umsetzen.
Beim ersten Prasenztermin in der VHS
werden aktuelle soziale Medien kurz
vorgestellt und diskutiert. Dann wer-
den workshopartig die Schwerpunkte
des Kurses ermittelt. Diese werden in
den Folgewochen Selbstlern-Online-
Phasen entwickelt und {iber Online-
Aufgaben erarbeitet.

Der zweite Prdsenztermin nach der
Hélfte des Kurses ist als Austausch und
erste Zwischenbilanz gedacht. Es folgt
eine weitere Online-Phase mit ver-
schiedenen Aufgaben, die zum Ziel ha-
ben, dass am Ende jeder Teilnehmer die
heute wichtigen sozialen Medien kennt
und sie fiir das eigene Unternehmen
einsetzen kann. Der dritte Présenzter-
min ist als Zusammenfassung gedacht.

Weitere Infos zur Cloud:
www.vhs.cloud



Jugendliche
und
Erwachsene

Montag,
16.09.2019

18.30 - 20.45 Uhr
9 Abende
115,00 EUR

Schiiler/innen
5. bis 7. Klasse

Montag,
16.09.2019
14.30 - 16.00 Uhr
12 Nachmittage
103,00 EUR

Es fallen zusétzlich
Kosten fiir Lehr-
buch/Materialien
in Hohe von 13 EUR
pro Teilnehmer/
innen an, die an
die Kursleiterin zu
entrichten sind.

Dieser Kurs wird im
Friihjahr 2020 von
der VHS Datteln
angeboten. Weitere
Infos unter

Tel.: 02363 107-412

PC-Basics schnell gelernt —
Tastschreiben & Grundlagen
MS Office

Karola Koch
PC-Raum THG

Sie moéchten sich privat, schulisch oder
fiir ein Studium die alltédgliche Arbeit im
Umgang mit einem Computer erleich-
tern? QOder - Sie mochten sich Grund-
fahigkeiten fiir "Ausbildung und Beruf"
aneignen? Dann sind Sie hier richtig!
Ziel dieses Kurses ist, lhnen innerhalb
kiirzester Zeit das 10-Finger-System -
die sicherste und schnellste Mdglich-
keit der Texterfassung - zu vermitteln.
Darin eingebunden werden gleichzeitig
anhand praktischer Ubungen (teils mit
themenbezogener Internetrecherche)
wichtige Grundlagen zur Anwendung
und Funktion eines Textverarbeitungs-
programms vermittelt (Formatierungs-
und Gestaltungsmdglichkeiten  von
Texten, Vorlagen und eingefiigten Ob-
jekten). Mit diesen Basics sind Sie dann
in der Lage, zukiinftige Schreibprojekte
(z. B. Themenbearbeitungen, Doku-
mentvorlagen, Einladungen) sicher,
ohne grofRen Zeitaufwand und iiberzeu-
gend darzustellen.

Auf Wunsch wird eine Teilnahmebe-
scheinigung ausgestellt und fiir in-
teressierte  Kursteilnehmende eine
Geschwindigkeitspriifung sowie die
Ausstellung eines Zertifikates ermog-
licht (in vielen Bereichen vorausgesetz-
te Bestandteile bei Bewerbungsunter-
lagen!).

Die perfekte schriftliche

Bewerbung -
Grundlagen und aktuelle Trends

Birgit Friedrich-Schaffer
PC-Raum HBK

An diesem Vormittag werden folgende
Bestandteile einer perfekten Bewer-
bung bearbeitet:

- Uberblick iiber die aktuellen Stan-
dards einer zeitgemaRen Bewerbung

- Aufbau und Inhalt einer optimalen
Bewerbung sowie typische Bewer-
bungsfehler

- Anschreiben auf eine Anzeige / Initia-
tivbewerbung

- Inhalte und Anforderungen an einen
Lebenslauf

- Besonderheiten der Online-Bewer-
bung

- Unterstiitzung bei der Erstellung eige-
ner Bewerbungsunterlagen am Com-
puter

Mitzubringen ist ein USB-Stick zum

Abspeichern der erarbeiteten Bewer-

bungsunterlagen! Wenn schon eigene

Bewerbungsdateien vorhanden sind,

bringen Sie diese auch gerne mit!

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bil-
dungsprémie lassen sich, wenn ge-
wisse Voraussetzungen erfiillt sind,
die Kursgebiihren bei beruflicher
Bildung um 50 % reduzieren.

Samstag,
07.12.2019

09.00 - 13.00 Uhr
60,50 EUR

inkl. Materialkosten

Montag,

18.05.2020

09.00 - 13.00 Uhr
60,50 EUR

inkl. Materialkosten




Mittwoch,
30.10.2019

16.00 - 17.30 Uhr
4 Nachmittage
24,00 EUR

5404S
Mittwoch,
06.05.2020

16.00 - 17.30 Uhr
4 Nachmittage
24,00 EUR

Freitag,
08.11.2019
Montag,
11.11.2019
Dienstag,
12.11.2019
jeweils von
16.30 — 20.00 Uhr
51,60 EUR

Freitag,
28.02.2020
17.30—21.00 Uhr
Samstag,
29.02.2020
10.00 — 13.30 Uhr
Sonntag,
01.03.2020
10.00 — 13.30 Uhr
51,60 EUR

Sicher und gewinnend im
englischsprachigen Ausland
auftreten

Melanie Heinz
Theodor-Heuss-Gymnasium

Was sollten junge Leute eigentlich wis-
sen, wenn sie zu einem Praktikum oder
langerem Aufenthalt ins Ausland ge-
hen? In diesem 4-teiligen Kurs werden
die Basics fiir ein entspanntes, siche-
res Auftreten vermittelt.

So: when in Rome do as the Romans
do! Finally you will have achieved a
lot of intercultural competence.

SIS — Stark im Stress — Training
zum guten und gesunden Um-

gang mit Stress und Emotionen
Kurs mit Online-Unterstiitzung und
Begleit-App

Simone Tenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Rédumen wir doch gleich einmal mit
einem Vorurteil auf: Stress an sich
macht nicht krank. Ganz im Gegenteil,
wir brauchen kurzfristige Stressreak-
tionen, um die Anforderungen und Be-
lastungen unseres Alltags zu meistern.
Denkt man bspw. an einen Sprint, um
die StraBenbahn noch zu bekommen
oder den Energieschub, um eine Auf-
gabe zu beenden.. Gesundheitlich
problematisch wird Stress erst, wenn
er chronisch wird, wir also nicht mehr
runterfahren und abschalten kénnen.
Das Training "Stark im Stress" basiert

auf wissenschaftlichen Erkenntnissen;

in Studien reduzierte es nachweislich

das Stressempfinden und depressive

Stimmungen. In 3 aufeinander bauen-

den Modulen erlernen Sie alltagsnah

und auf unterhaltsame Weise den gu-
ten und gesunden Umgang mit Stress
und Emotionen.

- Im ersten Modul erproben Sie Ubun-
gen und Strategien zur Regulierung
stressbedingter korperlicher Erre-
gung und zur Achtsamkeit.

-Da wir viele Dinge, die uns Stress
bereiten nicht einfach andern kon-
nen oder dafiir einen langen Atem
brauchen, wird im zweiten Modul der
Schwerpunkt auf die Starkung der
seelischen Widerstandskraft, der so-
genannten Resilienz, gesetzt, um das
in Wiirde zu ertragen, was wir (gera-
de) nicht &ndern kénnen.

- Im letzten Teil des Trainings geht es
dann um das gezielte Verandern von
Emotionen in unverénderbaren Situa-
tionen.

Zusétzlich zu den 3 Kursabenden in der
VHS haben Sie die Mdglichkeit, online
iber einen eigenen Trainingsaccount
mit Videos und Ubungen weiter zu
trainieren und {ber die Trainings-App
immer wieder Ubungsimpulse zu be-
kommen, damit Sie Gelerntes leichter
in ihrem Alltag verankern kénnen.

Zusatzkosen fiir Unterrichtsmaterialien
plus App-Zugang und online-Version:
20 EUR, die im Kurs zu entrichten sind.



www.bildungsurlaub.de

Erlduterungen zum Bildungsurlaub

Was ist Bildungsurlaub?

Bildungsurlaub ist die bezahlte Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der be-
ruflichen und/oder politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstal-
tungen.

Die Volkshochschule Waltrop bietet solche Veranstaltungen an. Gesetzliche
Grundlage ist das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWhG).

Wer erhilt Bildungsurlaub?

- Arbeiter/innen und Angestellte in Nordrhein-Westfalen haben in Betrieben
und Dienststellen ab zehn Beschaftigten einen Rechtsanspruch auf Freistel-
lung von der Arbeit zum Zwecke der politischen oder beruflichen Weiterbil-
dung.

- Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Beamte und Auszubildende. Fiir
Beamte gilt die Sonderurlaubsverordnung.

Wie viel Bildungsurlaub gibt es?

Arbeitnehmer/innen haben einen Anspruch auf Bildungsurlaub von fiinf Arbeits-
tagen im Kalenderjahr. AuBerdem kann der Anspruch von zwei Kalenderjahren
zusammengefasst werden, das heil3t, der Arbeitnehmer wird fiir zehn Tage von
der Arbeit freigestellt. Dem Arbeitgeber ist die zusammengefasste Inanspruch-
nahme fiir das folgende Kalenderjahr bereits im laufenden Kalenderjahr schrift-
lich mitzuteilen. Wurde der Bildungsurlaub im laufenden Jahr nicht in Anspruch
genommen und nicht libertragen, verfallt der Anspruch.

Wie wird Bildungsurlaub beantragt?

- Suchen Sie sich aus allen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
anerkannten Veranstaltungen ein Angebot lhrer Wahl aus und sprechen Sie
mit lhrem Arbeitgeber.

- Melden Sie sich bei der Volkshochschule an. Sie erhalten von der VHS eine
Anmeldebescheinigung, den Nachweis iiber die , Anerkennung der Bildungs-
veranstaltung” und ein Formblatt fiir den ,, Antrag beim Arbeitgeber”, das Sie
Ihrem Arbeitgeber mindestens sechs Wochen vor Beginn vorlegen miissen.

- Am Ende lhres Bildungsurlaubs bekommen Sie von der VHS eine Teilnahme-
bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorzulegen haben.

Ubrigens: Die VHS Waltrop bietet zahlreiche Bildungsurlaubsseminare an.
Diese konnen auch von allen anderen Interessierten besucht werden. Die Bil-
dungsurlaube der VHS Waltrop finden Sie auf den niachsten Seiten, aber auch
bei den Sprachkursen (Studienbereich 4).




Mittwoch — Freitag,
01.04. - 03.04.2020,
jeweils von

09.00 - 14.30 Uhr,
inkl.Pausen

152,50 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Fit fiirs Biiro -

Word, Excel und Powerpoint
Bildungsurlaub

Ulrich Bauer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem 3-tégigen Bildungsurlaub er-
lernen die Teilnehmenden den effizien-
ten Einsatz der Office-Software mitden
Schwerpunkten Word, Excel und Power
Point kennen.

Es sind folgende Inhalte vorgesehen:
Word (Autokorrektur, Autotexte, Ta-
bellen, Serienbrief), Excel (Formeln u.
Funktionen, z.B. SVERWEIS, ZAHLEN-
WENN, SUMMEWENN, bedingte For-
matierung, Diagramme ), Powerpoint
(Gesamtiiberblick).
Selbstverstandlich kénnen auch die
Themen und Fragestellungen aus
der Praxis der Teilnehmenden einge-
bracht werden. Bitte bringen Sie zu
diesem Kurs Ihren eigenen Windows-
Laptop mit.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes
Bildungsurlaubsseminar, d.h. die Teil-
nehmenden kénnen dafiir bei ihrem Ar-
beitgeber Bildungsurlaub beantragen.
Nahere Informationen erhalten Sie zu
diesem Thema in diesem Fachbereich.

Die Macht der Stimme
Bildungsurlaub

Sarah Ruge
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

‘Der Ton macht die Musik" - Ihre Stim-
me ist ein Werkzeug fiir eine erfolgrei-
che Kommunikation. Insbesondere ihr
Klang und die Deutlichkeit der Artiku-
lation sind sehr entscheidend. Werden
Sie als kompetent und iiberzeugend
angesehen? Glaubt man lhnen, was
Sie sagen? In diesem Kurs erfahren
Sie praxisnah, wie Sie lhre Stimme
und Ihren Ausdruck trainieren kénnen,
damit Sie wahrgenommen und gehort
werden. Sie erleben den Einfluss der
Stimme auf Ihre Persdnlichkeit und lhr
Auftreten. Sie trainieren, durch den be-
wussten Einsatz sprecherischer Mittel,
das sind z. B. Tempo, Pausen und Beto-
nung, Menschen von sich zu {iberzeu-
gen.

Konkret befassen wir uns mit Haltung,
Atmung, der Erforschung von Reso-
nanzrdumen, um die Stimme zu kréfti-
gen, Artikulation, Sprechausdruck,

und der Bewdltigung von Stresssitu-
ationen. Wir iiben an verschiedenen
Textarten (Nachrichten, literarische
Texte u.a.) und mit Vortragsthemen, die
Sie selbst wéhlen. Zudem werden Sie
erfahren, wie Sie Ihre Stimme pflegen
und schonen kdnnen, wenn Sie viel
sprechen miissen. Bitte kommen Sie zu
dem Seminar in bequemer Kleidung, in
der sich gut bewegen kénnen.

{l

Montag, 06.04.2020,
09.30-16.15 Uhr,
Dienstag,
07.04.2020,

09.30 - 15.30 Uhr,
Mittwoch,
08.04.2020,
09.30—15.30 Uhr
Donnerstag,
09.04.2020,

09.30 - 14.45 Uhr
jeweils inkl. Pausen
180,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung



Montag —
Donnerstag,
06.04. — 09.04.2020,
jeweils von
09.00 - 12.00 und
12.45-15.00 Uhr
163,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Bilder erzeugen und erfolgreich

Botschaften senden
Bildungsurlaub

Manfred Nousch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Grundlagen und Ubungen zur visuel-
len Kommunikation im Beruf und Alltag.
Wir sind es gewohnt uns mit Worten zu
verstandigen. Worte dominieren unsere
Darstellung von Sachverhalten, Prozes-
sen, Argumenten, Meinungen und Zielen.
Gleichzeitig wissen wir, dass Bilder in-
tensiver und haufig auch versténdlicher
wirken.
In diesem Kurs lernen und entwickeln
wir ldeen und Konzepte, wie wir Bilder
fir die Darstellung unserer Themen,
Projekte, Meinungen und Ziele einset-
zen kdnnen.
Von der Ideenfindung bis zur bildlichen
Umsetzung erstellen wir kleine visuelle
Prasentationen, die anschlieBend auch
eingesetzt werden konnen.
Themen des Kurses:
- Ideenfindung
- Sich selbst mit Bildern vorstellen
- Themen und Sachverhalte, Pro und
Contra und die eigene Meinung
visualisieren.
Die Teilnehmenden kdnnen eigene
Themen aus ihrem Berufs- und Lebens-
alltag auswihlen oder die Ubungsthe-
men bearbeiten.
Voraussetzungen: Bitte bringen sie eine
digitale Kamera mit. (inkl. aufgelade-
nem Akku und einer leeren Speicher-
karte) Der Kurs ist auch fiir Einsteiger/
innen in die Fotografie geeignet.

Denken, Reden, Uberzeugen

und erfolgreich sein
Bildungsurlaub

Manfred Nousch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Seminar werden die Grund-
lagen fiir effektive Arbeitstechniken
vorgestellt. Ziel ist, die eigenen Ar-
beitsweisen zu reflektieren und durch
ein Spektrum von neuen Verfahren
weiter zu entwickeln und zu optimie-
ren.

Sie lernen Methoden kennen und iiben
ihre Anwendung. Sie kdnnen in dem
Kurs an eigenen Themen arbeiten
oder an Ubungsbeispielen. Das Spek-
trum der Themen umfasst die Ideen-
findung, eine Situations- und Proble-
manalyse, die Entscheidungsfindung,
Prasentation und Argumentation und
die Moderation von Arbeitsprozessen.
Voraussetzungen: Bereitschaft zur
aktiven Beteiligung. Wir arbeiten in
Einzelarbeit, Gruppenarbeit und im
Plenum.

Montag —
Donnerstag,
27.04. - 30.04.2020,
jeweils von
09.00-12.00 und
12.45-15.00 Uhr
163,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung




5507S]
Montag - Freitag,
18.05. — 22.05.2020
469,00 EUR

inkl. Einzelzimmel-
unterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemein-
schaften kénnen
gebildet werden.

Die
Teilnehmenden
sollten
Wanderschuhe,
evtl. Schuhe

fiirs Walking

und Saunasachen
mitbringen.

Stressabbau, Entspannung,
Hatha-Yoga und Meditation
zur Stéarkung der beruflichen

Leistungsfahigkeit
Bildungsurlaub im Kloster Bestwig

Yvonne Beerenbrock

In diesem Bildungsurlaub werden Tech-
niken zum Stressabbau, zur Entspan-
nung und zu einem achtsamen Umgang
mit dem Korper eingeiibt.

Wir werden immer wieder im Alltag
von Stress und Hektik eingeholt. Ner-
vositdt, Unruhe, Anspannung, kdrper-
liche und geistige Abgeschlagenheit
gehoren fast zum Alltag. An der Spitze
der Volkskrankheiten stehen Riicken-
beschwerden. Sie sind fiir den gréf3ten
Anteil der Krankentage verantwortlich.
Mit Hatha-Yoga kann gezielt und sys-
tematisch gegen Riickenbeschwerden
entgegen gesteuert werden.

In diesem 5-tdgigen Intensivseminar
werden die verschiedenen Techni-
ken vorgestellt und gemeinsam in der
Gruppe eingeiibt, mit dem Ziel, ohne
Riickenbeschwerden und weniger Ver-
spannungen den Berufsalltag zu meis-
tern. Durch das behutsame Einbinden
von Hatha-Yoga-Ubungen, Atmungs-,
Meditations- und Entspannungstech-
niken konnen Sie ihre geistige Beweg-
lichkeit, Konzentrationsfahigkeit und
persdnliche Ausstrahlung verbessern.
Sie haben mehr Energie und kénnen so-
mit die Ressourcen fiir den Berufsalltag
starken.

Teilnehmen kdnnen an diesem Seminar
Mé&nner und Frauen, mit und ohne Er-
fahrungen im Bereich Hatha-Yoga und
Entspannungstechniken.

Bitte bringen Sie Ihre Yoga-Matte oder
eine Decke mit, evtl. Meditationsho-
cker, warme Socken sowie festes
Schuhwerk. Bitte tragen Sie an diesen
Tagen bequeme Kleidung (keine Jeans).
Das Seminar beginnt am 18.05.2020 um
11.00 Uhr und endet am 22.05.2020 ge-
gen 14.00 Uhr.

Kennenlernen und Einiiben von

Strategien zum Stressabbau
Bildungsurlaub

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Lebenszeit sollte nicht nur durch
die Arbeitszeit dominiert werden. Im
besten Fall erfiillt uns unser Beruf oder
ist vielleicht sogar eine Berufung. Er
kann aber auch in erster Linie eine Ein-
kommensquelle zum Lebensunterhalt
sein und nichts mit persdnlichen Nei-
gungen zu tun haben. Wie auch immer
dies gestellt ist - man selbst und das
eigene Leben sollten dabei nicht hinten
anstehen.

Das Konzept dieser Woche ist in zwei
Strénge gegliedert: Auf der einen Seite
werden Themen wie Burn-Qut-Préaven-
tion, die Verbesserung der Kommuni-
kation und damit auch die persénliche
Weiterentwicklung eine Rolle spielen,
auf der anderen Seite wird es um das
Erlernen von unterschiedlichen Ent-
spannungstechniken gehen mit dem
Ziel, die persdnliche und berufliche
Leistungsfahigkeit zu steigern. Wei-
tere Inhalte sind: Selbst- und Zeitma-
nagement, Yoga, Autogenes Training/
Selbstentspannung, Riickeniibungen
fiir den Alltag.

J

Montag, 29.06 —
Freitag, 03.07.2020
jeweils von
09.15—-14.45 Uhr
179,50 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung




560
06./07./08.12.2019
31./01./02.02.2020
20./21./22.03.2020
24./25./26.04.2020
19./20./21.06.2020

Freitag:
14.00 — 19.00 Uhr

Samstag:

09.00 — 18.00 Uhr
Sonntag:

09.00 — 14.00 Uhr
einschlieBlich

Pausen

1540,00 EUR

inkl. umfangreicher
Lehrmaterialien
wie Grundkurs-
Ordner, Fachbuch
zur Entwicklung,
Handbiicher
PEKiP-Anregungen,
thematische Hand-
Outs, Lernplattform,
Medienportal zu
Werbematerialien
fiir PEKiP-Kurse
u.a.

Grundkurs zur/zum PEKiP®-
Gruppenleiter/in

Kathrin Schneider-Lemke
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®) ist ein gruppenpadagogi-
sches Konzept fiir Eltern und ihre Kinder
im ersten Lebensjahr. Bewegungs- und
Spielanregungen stehen im Mittelpunkt
der Gruppenarbeit. Daneben kommt es
zu einer Reihe von Interaktionen zwi-
schen Miittern und Vétern, Eltern und
Kindern, Kindern und Kindern und den
Gruppenleitenden.

Die berufliche Forthildung wendet sich
an folgende Berufsgruppen:
Sozialpddagog/inn/en, Sozialarbeiter/
innen, Pédagog/inn/en und Heilp&da-
gog/inn/en mit Diplom-Abschluss oder
Master- / Bachelor-Abschluss. Berufs-
praxis wird vorausgesetzt. Weiterhin
wendet sich die Fortbildung an Erzie-
her/innen mit Erfahrungen im
U3-Bereich und/oder in den Arbeitsfel-
dern Familienbildung, Familienzentrum,
soz. Arbeit mit Risikofamilien oder nie-
derschwelliger Bildungsarbeit.

Die gesamte Fortbildung umfasst 2 Pha-
sen, die absolviert werden miissen, um
PEKiP® Gruppen leiten zu diirfen.

1. Phase:

Grundkurs mit folgenden Inhalten:
Einflihrung in das PEKiP®-Programm,
entwicklungspsychologische  Grund-
lagen und pad. Konsequenzen fiir das
erste Lebensjahr, praktisches Erar-
beiten der Spiel- und Bewegungsan-
regungen nach J. Koch, gruppenpa-
dagogische Grundlagen zum PEKiP®
Programm, Gespréchsfiihrung in der
Gruppensituation, Aspekte der Gesund-
heitserziehung, pédagogische Inter-
ventionen bei abweichenden Entwick-
lungs- und Kommunikationsverldufen,
Prozessanalysen und Férderung von
Lernprozessen bei Erwachsenen und
Kindern.

Zeitlicher Umfang: ca. 1/2 Jahr, verteilt
auf 5 Blocke (100 Ustd.)

2. Phase:

PEKiP-Supervision, Anmeldung {ber
den PEKIP e.V..

Mit Hilfe des Bildungsschecks lassen
sich, wenn gewisse Voraussetzun-
gen erfiillt sind, die Kursgebiihren bei
beruflicher Bildung um 50 % reduzie-
ren. Weitere Infos dazu in lhrer VHS,
A. Guderian, 02309/962613.

Praxis und Grup-
pensupervision:
Die PEKiP®-
Supervision ist
nicht Teil des
Grundkurses.

Sie ist Praxis-
begleitung fiir
Teilnehmende der
Forthildung, die
den Grundkurs
abgeschlossen
haben und mit
der Leitung von
PEKiP®-Gruppen
begonnen haben.
Zeitlicher Umfang:
40 Ustd.

Die Supervision
findet in Waltrop
statt. Die6-7
Termine der Su-
pervision sind fiir
Werktage und in
6- bis 8-wochigen
Absténden geplant.
Beginn der
Supervision und
der praktischen
Arbeit mit
PEKiP®-Gruppen
fiir Teilnehmende
des Grundkurses
Waltrop ist fiir
den Sommer 2020




Seit iiber 35 Jahren fiir Sie da! HORGERATE

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! mnﬁnemw

MEISTERBETRIEB
FUR HORGERATEAKUSTIK

KieselstraBe 63

45731 Waltrop

Telefon: 02309 /75178
waltrop@hoergeraete-steneberg.de
www.hoergeraete-steneberg.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr..  9.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr

Wir beraten Sie in Waltrop in allen Fragen rund um das Horen.

o Horgerateversorgung o Larmschutz
e Alle Preiskategorien, auch ohne o Telefone und Kopfharer fiir TV
Zuzahlung (ges. ZZ = 10,- Euro) e Eigenes Otoplastik-Labor:
e Tinnitus-Beratung und Anpassung MaBanfertigungen aus Meisterhand
von Tinnitus-Instrumenten o Reparaturen und kostenlose Leihhorsysteme
e Gehdrschutz im Reparaturfall

Eine Horgerateversorgung ist Vertrauenssache. Uns ist es wichtig, Partner und Berater
des Kunden zu sein. Gemeinsam mit ihm erarbeiten wir die fiir ihn beste Losung und
bieten einen ganzheitlichen hortherapeutischen Ansatz — deswegen nehmen wir uns viel
Zeit flir unsere Kunden.

_______}< ______________________________________________________

HORGERATE 7
),
Gutschein

gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie

eine kostenfreie Erstellung Ihres individuellen Horprofils
und eine unverbindliche Beratung.

Name:

Adresse:

Termin:

(Terminvereinbarung unter der Telefon-Nr.: 02309 / 751 78)







Donnerstag,
07.11.2019

19.30 -21.00 Uhr

10,00 EUR
vorherige
Anmeldung
erforderlich!

.VHS macht gesiinder!”

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitdtskrankenhauses Hamburg-
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volkshochschulen.
Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz
unerlédsslich. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben er-
folgreich bewdltigen zu konnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann; wie Sie Stress abbauen,
lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen
erndhren konnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fa-
higkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiber-
winden. All das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit und lhre Lebensqua-

litat nachhaltig.

Und wenn sie nicht gestorben
sind - Trauerarbeit mit Hilfe
eines Marchens

Magdalena Starke
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Trauer gehort zur Freude wie das
Sterben zum Leben. Mérchen erzdhlen
von dieser Ganzheit des Seins. Sie er-
innern uns, dass eines ohne das andere
nicht vollkommen sein kann.

Mérchen sprechen die Sprache der
Seele. Sie erzéhlen von den Herausfor-
derungen des Herzens und wie man sie
besteht, ohne Schaden an seiner Seele
zu nehmen. Das ist vergleichbar mit ei-
nem Trauerprozess, der ein aktiver Vor-
gang ist: Der Trauernde muss -wie der
Held im Marchen- eine Reihe von Auf-
gaben losen, um am Ende volles Leben
zu erlangen. Die Bilder der Méarchen
helfen, diesen Weg der Trauer aktiv zu

gehen. Anhand eines Marchens wollen
wir uns an diesem Abend einmal auf
diesen Weg begeben.

Das Seminar ist ein Angebot fiir Men-
schen, die sich mit Abschieden be-
schéftigen (miissen). Magdalena Star-
ke ist Lehrerin, Supervisorin, Coach,
Trauer- und Sterbebegleiterin.

Naturheilkundliche Begleitung
des alten und pflegebediirftigen
Patienten

Dr. phil. Eva Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der alternde Mensch unterliegt Ein-
schrankungen. Krankheiten werden
oft nicht mehr {iberwunden und fiihren
in chronische Beschwerden, die ihrer-
seits Krankheiten hervorrufen und die
wichtigen Organe bis zur Insuffizienz
schwichen. Kommen Ereignisse wie

6002
ittwoch,
13.11.2019
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaBigt




Mittwoch,
27.11.2019
18.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt

Herzinfarkt, Schlaganfall, schwere In-
fektionen, neuropathologische Ausfille
hinzu, ist die innere Ordnung nachhaltig
gestort. Eine Vielzahl von Symptomen
fiilhren zu gravierenden Beeintréchti-
gungen, kleinste Stérungen wie etwa
Juckreiz, Augenbrennen, Kribbeln in
den Beinen mindern Wohlbefinden und
Lebensqualitat.

Eine naturheilkundliche Begleitung
erweist sich hier als wirksam, da sie
frei von Nebenwirkungen ist und den
zerriitteten Organismus mit Kraft und
Ordnung der Natur stiitzt. Dargestellt
werden u.a. lindernde MaRBnahmen
bei Schlafstorungen, Augenbrennen,
Schwindel, depressiver Verstimmung,
Verdauungsstérungen, Schmerz- und
Angstzustanden. Fiir alle zur Sprache
kommenden Beschwerdebilder gilt die
Voraussetzung der medizinischen Ab-
kldrung. Der Vortrag bietet keine An-
leitung zur Selbsthehandlung, sondern
mdchte die Moglichkeiten einer natur-
heilkundlichen Begleitung aufzeigen.
Dr. phil. Eva Bartsch ist Heilpraktikerin.

Herzwochen 2019
Plotzlicher Herztod

Dr. med. Riad El Kassar
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Unter dem Motto: pldtzlicher Herztod,
wie kann man sich davor schiitzen,
steht der Vortrag des Kardiologen
Dr. El Kassar. Jedes Jahr erleiden in
Deutschland 65.000 Menschen einen
plétzlichen Herztod, etwa 60.000 ver-
sterben daran. Das ist in der Regel kein
schicksalhaftes Ereignis, von dem es

kein Entkommen gibt. In diesem Vor-
trag werden die Vorerkrankungen
mit ihren Symptomen vorgestellt und
anschlieBend Wege und Formen der
Pravention aufgezeigt. Schlussendlich
geht es natiirlich auch darum welche
Bestandteile eines gesiinderen Le-
bensstils es gibt und wie man sich am
effektivsten vor der Gefahr des plotzli-
chen Herztodes schiitzt.

Gut essen bei Gicht
und Arthrose

Heiner Liitke-Twenhdven
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kaum eine andere Krankheit ist en-
ger mit dem Wohlstand verbunden
als die Gicht. Bereits im Altertum trat
das Krankheitsbild nach reichlichem
Genuss von Alkohol und dem Verzehr
von viel Fleisch und Fisch auf. Heute
zahlt die Gicht zu den héaufigsten er-
nahrungsbedingten Krankheiten bei
Erwachsenen. Die Erndhrungsempfeh-
lungen bei Gicht und Arthrose gleichen
sich in vielerlei Hinsicht. Sowohl bei
Gicht als auch bei Arthrose wird eine
iberwiegend vegetarische Kost emp-
fohlen. An diesem Abend wird geklart,
wie eine Ernahrung bei Gicht und Arth-
rose aussehen kann und welche wei-
teren MaBBnahmen unterstiitzend wir-
ken konnen. Heiner Liitke-Twenhdven
ist Dipl.-Oecotrophologe und Ernéh-
rungsberater.

{l

Donnerstag,
05.12.2019
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaBigt




Donnerstag,
30.01.2020
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt

6006
Donnerstag,
06.02.2020
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt

Was heiBt eigentlich
Organspende?

Dr. Hans-Ulrich Foertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Diskussionen iiber das Themenfeld
Organspende sind sehr vielfaltig. Hau-
fig stellt man bei Kontroversen fest,
dass die Fakten und Zusammenhange
sehr unklar sind. An diesem Abend soll
grundlegend erldautert werden, was
sich hinter diesem Begriff verbirgt,
was Organspende fiir Erkrankte, Spen-
der und Angehdrige bedeutet. Im An-
schluss an die Einflihrung besteht die
Maglichkeit eigene Fragen zu stellen
und ins Gesprach mit dem Referenten
zu kommen.

Dr. Foertsch ist Verwaltungsbezirksvor-
sitzender bei der Arztekammer Westfa-
len-Lippe in Recklinghausen.

In Zusammenarbeit mit dem Caritasver-
band Waltrop/Oer-Erkenschwick e.V.:

Mit dem Herzen horen -
Einfiihrung in den Umgang mit
demenzerkrankten Menschen

Christiane Jurgeleit-Hoflich
Caritas Tagespflege, HilberstraRBe 52
(Klarahaus)

Wie erleben demenzkranke Menschen
eigentlich ihren Alltag? Wie geht man
damit um, wenn jemand immer die glei-
che Frage stellt? Wie rede ich mit einem
Betroffenen, der iiber seine Krankheit
sprechen will? An diesem Abend wer-
den wichtige Grundlagen im Kontakt
mit dem erkrankten Menschen vorge-

stellt. Auf Grundlage des wertschét-
zenden Umgangs werden hilfreiche
Kommunikationsformen anhand prakti-
scher Beispiele dargestellt. Christiane
Jurgeleit-Hoflich ist Demenzberaterin.

Hilft Yoga bei Depression? -
Was meint die Forschung dazu?

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Depressionen stellen eine der haufigs-
ten Formen der psychischen Erkran-
kungen in der heutigen Zeit dar. Die
genauen Ursachen der Entstehung von
Depressionen sind hislang unklar. Be-
troffene erleben erhebliche Einschrén-
kungen der Belastbarkeit und Lebens-
qualitdt. Jeder 10. in Deutschland ist,
rein statistisch betrachtet, in diesem
Moment von einer Depression betrof-
fen. Jede 7. Person erkrankt einmal im
Leben an einer depressiven Episode.
Studien belegen: Yoga zeigt bereits
nach kurzen Interventionen (wie z.B.
8-wdchigem Kurstraining) einen po-
sitiven Einfluss auf Angstlichkeit, De-
pressivitdt und die Stressverarbeitung.
Im Rahmen der psychoonkologischen
Behandlung haben mehrere Studien
die positiven Wirkungen von Yoga und
Kombinationstherapien mit Yoga auf
den Schweregrad der Depressionen
festgestellt. Auch weitere Verfahren
der sogenannten "Mind-Body-Medizin"
erwiesen sich in vielen Studien als po-
tentiell wirksamer Therapieansatz bei
Depressionen. Einen Uberblick zur ak-
tuellen Studienlage gibt die Referentin,
die wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Institut fiir Integrative Medizin der Uni-
versitdt Witten-Herdecke ist.

6007
Donnerstag,
27.02.2020
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt



6008
Donnerstag,
12.03.2020

19.30 - 21.30 Uhr
10,00 EUR
vorherige
Anmeldung
erforderlich!

6009
Donnerstag,
19.03.2020
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt

Es liegt was in der Luft -
Trauer leben

Magdalena Starke
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wenn ich an meine Oma denke, dann
rieche ich Lakritz, fiihle mich in den
Sommerurlaub zuriickversetzt. Meis-
tens empfinden Menschen solche "duf-
tenden Erinnerungen” als angenehm.
Fragen wir Trauernde nach dem Ge-
ruch, den sie mit dem verstorbenen
Menschen verbinden, fallen ihnen
meistens Diifte und damit verbundene
Situationen ein.

Dieses Angebot richtet sich an trauern-
de Menschen, die sich einmal im Ge-
sprach auf einen Erfahrungsaustausch
itber solche "duftenden Erinnerungen"
einlassen mochten.

Das Seminar ist ein Angebot fiir Men-
schen, die sich mit Abschieden be-
schéftigen (miissen).

Gut Essen bei Lebensmittel-
unvertraglichkeiten

Heiner Liitke-Twenhdven
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wer Kase, Niisse oder Obst nicht ver-
trégt, denkt dabei natiirlich nicht sofort
an eine Lebensmittelunvertraglichkeit.
Es kann am falschen Zeitpunkt oder der
Menge gelegen haben. Oftmals meidet
man von sich aus jene Lebensmittel,
die besonderes Unwohlsein verursa-
chen. Damit kann man das Problem
aber nicht [6sen, denn eine Lebensmit-
telunvertraglichkeit Iasst sich nur dann

wirkungsvoll behandeln, wenn man
die verantwortlichen Faktoren kennt.
Lebensmittelunvertraglichkeit tritt in
vielen Formen auf. Laktoseintoleranz
und Fructosemalabsorption gehdren
ebenso dazu wie Histaminunvertriag-
lichkeit und Sorbitunvertraglichkeit. In
Europa sind Schétzungen zufolge 15 bis
20 Prozent der Bevdlkerung von Lakto-
seintoleranz betroffen und ungeféhr 30
Prozent von Fructosemalabsorption. An
diesem Abend werden ein Einblick in
das Thema gegeben und mdgliche The-
rapieansétze aufgezeigt. Der Dozent ist
Dipl. oec. troph. und Erndhrungsbera-
ter.

Dinkelerndhrung und
Krauterheilkunde nach
Hildegard von Bingen

Dr. phil. Eva Bartsch
Dinkelhof Reher, Liidinghausen

Dinkel und Hildegard von Bingen ge-
horen im Allgemeinbewusstsein zu-
sammen, obwohl der Anbau von Din-
kelgetreide Teil einer viel weiter zurlick
reichenden Kulturgeschichte ist. Hilde-
gard von Bingen aber hat die Wirkung
der Dinkelerndhrung auf die Gesund-
heit des Menschen beschrieben, lange
bevor die Wissenschaft ihre Einsichten
bestétigen konnte.

In Verbindung mit der Praxis des
Dinkel-Anbaus in Liidinghausen soll
das Wirkungsspektrum des Dinkels
bei bestimmten Krankheitshildern -
wie etwa chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen - aber auch als Er-
nahrungsgrundlage fiir jeden und jede

6010
ontag,
30.03.2020

17.30 - 19.00 Uhr

10,00 EUR
vorherige
Anmeldung
erforderlich!




Donnerstag,
02.04.2020

19.30 - 21.00 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR

dargestellt werden.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der
Krauterheilkunde, die zwar aus der Tra-
dition der Klosterheilkunde hervorgeht,
sich aber von ihr stark unterscheidet.
Hildegard von Bingen hat ein System
hinterlassen, das einzigartig ist. Seine
Wirksamkeit fiir die Wiederherstellung
der gesunden Ordnung des Organismus
- selbst bei schweren Erkrankungen -
macht es fiir eine am Menschen orien-
tierte Heilkunde unverzichtbar.

Dr. phil. Eva Bartsch ist Heilpraktikerin.

Ernahrung wihrend der

Fastenzeit Ramadan
Vortrag mit Gespréch
in Deutsch und Tiirkisch

Nesrin Yavuz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

An diesem Abend stellt die Diatassis-
tentin und Lebensmittelwissenschaft-
lerin Nesrin Yavuz zunéchst die wich-
tigsten Regeln des Fastens wéhrend
des Ramadan vor. Dazu gehdren auch
die Regeln, die fiir spezielle Gruppen,
Kinder, Hochbetagte, aber auch fiir
Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen gelten. Der Vortrag und
das anschlieBende Gesprédch sind so
angelegt, dass die wichtigsten Fakten
und Zusammenhdnge in tilirkischer
Sprache zusammengefasst werden. An
diesem Abend sollen nicht nur Fakten
vermittelt sondern auch die Bedeutung
dieser spezifisch muslimischen Fasten-
zeit verdeutlicht werden.

Mit Yoga Verdnderungen er-
folgreich einleiten - Was meint
die Forschung dazu?

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yoga boomt, nicht nur in Deutschland.
Langst ist Yoga aus der scheinbar eso-
terischen Ecke heraus und mitten im
Leben angekommen. Ob jung, ob alt
- Yoga scheint jedem gut zu tun und
scheinbar auch bei vielen Erkrankun-
gen genau das Richtige zu sein. Auch
die Psychologie hat das Yoga fiir sich
entdeckt. Bei einigen psychischen Er-
krankungen gibt es sogar Empfehlun-
gen zu einer "Achtsamkeitshasierten
Verhaltenstherapie” in den Leitlinien.
Manche Psychologen praktizieren erst
einige Einheiten Yoga-Atemiibungen
bevor sie mit der eigentlichen Psycho-
therapie beginnen. Aber hat Yoga wirk-
lich solch einen Einfluss auf unsere
Psyche? Kann man sich durch oder mit
Yoga verandern? Und wenn ja, wie?
Diese und andere Fragen werden in
diesem Vortrag der Referentin, die wis-
senschaftliche Mitarbeiterin am Institut
fiir Integrative Medizin der Universitét
Witten-Herdecke ist, fachlich und hu-
morvoll beantwortet.

© Maridav/Adobe Stock

Donnerstag,
23.04.2020
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaBigt



6101

Mittwoch,
09.10.2019
18.00 - 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
09.10.2019
19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
19.02.2020
18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
19.02.2020
19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

© Viacheslav lakobchuk/Adobe Stock

Erkrankungen der Wirbelsaule -
Wirbelsaulengymnastik fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Hella Kellermann
Lutherschule, Turnhalle, Zugang iiber
‘Im Sauerfeld"

In diesem Kurs werden durch ganz un-
terschiedliche Ubungen schwerpunkt-
maRig die Riicken- und die Bauch-
muskulatur  systematisch gefdrdert,
um Erkrankungen der Wirbelséule vor-
zubeugen. Mit diesem stabilisierenden
und kréftigenden Training gelingt es,
den Karper fit zu machen, um den ein-
seitigen Belastungen, die hdufig zu Be-
eintrachtigungen des Riickgrats fiihren,
entgegen zu wirken.

Riicken-Fit

Jutta Schubert
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der beste Schutz um Riickenschmer-
zen vorzubeugen ist eine gut trainierte
kraftige Wirbelsdulenmuskulatur. Mit
diesem ausgewogenen praventiven
Training wird die gesamte Muskulatur
des Riicken- und Bewegungsappara-
tes gefordert. Beschwerden werden so
verhindert bzw. vorhandene gelindert.
Gymnastikkleidung und Sportschuhe
sind erforderlich.

6

105

D

enstag,

24.09.2019

08.30 — 09.30 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

M

ittwoch,

25.09.2019

08.30 - 09.30 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

6

107

ittwoch,

25.09.2019

09.45 - 10.45 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

6

108

D

enstag,

18.02.2020
08.30—09.30 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

6109

ittwoch,

19.02.2020
08.30—09.30 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

6110

ittwoch,

19.02.2020

09.45 - 10.45 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR




Dienstag,
24.09.2019
19.45-21.00 Uhr
12 Abende

73,00 EUR

Dienstag,
18.02.2020
19.45-21.00 Uhr
12 Abende
73,00 EUR

611

3

Montag, 23.09.20
17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

9

Montag, 23.09.2019
18.00 - 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag, 23.09.20

b

5

9

19.00 — 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittw., 25.09.20

6

b

9

17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende,
61,40 EUR

6117
Mittwoch,
25.09.2019
18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

Riicken Aktiv —
Bewegen statt schonen

Jutta Schubert
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Riicken-Aktiv ist ein ganzheitliches Ge-
sundheitsprogramm. Das Haltungs- und
Bewegungstraining steht im Mittel-
punkt, jedoch werden auch die Aus-
dauer, allgemeine Kraftfahigkeit, die
Dehnfahigkeit sowie die Entspannungs-
fahigkeit trainiert.

Pilates

Monika Ontrup (Kurse montags)
Andrea Vorster (Kurse mittwochs)
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Pilates ist ein ganzheitliches Trainings-
konzept, das kdrperliche und geistige
Fitness gleichermalRen fordert. Pilates
verbessert die Kérperhaltung, starkt die
Muskulatur, lindert Riickenbeschwer-
den, kann Osteoporose vorbeugen und
bringt mehr Beweglichkeit. Das von Jo-
seph H. Pilates entwickelte System aus
Dehn- und Kréftigungsiibungen erhoht
lhr physisches und psychisches Wohl-
befinden. Das Training ist ein Matten-
training, bei dem Ubungen in einer in
sich aufbauenden Reihenfolge durch-
gefiihrt werden. Das "Muskelgedacht-
nis" wird so schneller aktiviert.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, evtl. ein Handtuch. Sport-
schuhe sind nicht notig.

© snaptitude/Adobe Stock

6118

ittwoch,
25.09.2019

19.00 — 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag,
17.02.2020
17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag,
17.02.2020
18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

6121

ontag,
17.02.2020

19.00 — 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

6122

ittwoch,
19.02.2020
17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

6123

ittwoch,
19.02.2020
18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

6124

ittwoch,
19.02.2020

19.00 — 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR




Donnerstag,
26.09.2019

19.30 - 20.30 Uhr
13 Abende
57,30 EUR

Donnerstag,
20.02.2020

19.30 - 20.30 Uhr
12 Abende

53,20 EUR

Donnerstag,
26.09.2019
18.15-19.15 Uhr
13 Abende,
57,30 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
18.15—-19.15 Uhr
12 Abende
53,20 EUR

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Zumba-Fitness

Melanie Johnki

Gesamtschule, Turnhalle Akazienweg,
Eingang Krusenhof

Zumba (umgangssprachlicher Aus-
druck fiir "Bewegen und Spall haben")
ist der Fitness-Trend aus den USA, der
die Herzen der Fitness-Begeisterten
erobert. Elemente aus dem Fitness- und
Intervalltraining werden kombiniert mit
lateinamerikanischen Tanzschritten
und begleitet durch heie Latino-Mu-
sik. So entsteht durch die ansteckende
Musik und die leicht nachzutanzenden
Schritte und Bewegungen ein dynami-
sches, begeisterndes und effektives
Fitness-Workout. Besondere (Tanz-)
Vorkenntnisse und ausgepragte Fitness
sind nicht erforderlich. Einfach zur Mu-
sik bewegen und tanzend sich fit halten
und Spal3 haben; darum geht's beim
Zumba.

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Zumba-Gold

Melanie Johnki

Gesamtschule, Turnhalle Akazienweg,
Eingang Krusenhof

Zumba ist ein dynamisches, effektives
und aufregendes Fitness-Workout.
Elemente aus dem Fitness- und In-
tervalltraining werden kombiniert mit
Tanzschritten zu lateinamerikanischer
und aktueller, internationaler Musik.

Zumba-Fitness ist fiir jeden geeig-
net, besondere (Tanz-) Vorkenntnisse

oder ausgepragte Fitness sind nicht
erforderlich. Zumba-Gold eignet sich
speziell fiir Neueinsteigende, Seni-
oren und Personen mit Riicken- und
Gelenksproblemen.

In einer partydhnlichen Atmosphére
halten Sie sich tanzend fit und haben
SpaB an der Bewegung und der Musik.

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Bewegungsabenteuer fiir
Kinder von 2 -6 Jahren

in Begleitung

Annette Westhoff

Lutherschule, Turnhalle, Zugang iiber
"Im Sauerfeld"

Fiir Kinder ist Bewegung ein Grund-
bediirfnis. Beim Laufen, Klettern und
Balancieren werden Fahigkeiten wie
Geschicklichkeit, Ausdauer und Be-
weglichkeit geschult. AuBerdem lernen
sie, in der Gruppe Regeln einzuhalten,
Toleranz und Riicksicht zu iben und mit
Konflikten umzugehen. Die Eltern ler-
nen, die Bedeutung der ganzheitlichen
Forderung ihres Kindes durch Bewe-
gung, ihre Kinder zu beobachten und
zu fordern. Bitte tragt Sportkleidung
und bringt ein kleines Picknick fiir die
Pause mit.

©Syda Productions/Adobe Stock

Samstag,
21.09.2019
15.00 — 18.00 Uhr
Samstag,
02.11.2019
15.00 — 18.00 Uhr
Samstag,
23.11.2019
15.00 — 18.00 Uhr
37,60 EUR

fiir ein Elternteil mit
bis zu 2 Kindern

Samstag,
18.01.2020
15.00 — 18.00 Uhr
Samstag,
15.02.2020
15.00 — 18.00 Uhr
Samstag,
07.03.2020
15.00 — 18.00 Uhr
37,60 EUR

fir ein Elternteil mit
bis zu 2 Kindern




Donnerstag,
26.09.2019
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende
93,80 EUR

Donnerstag,
20.02.2020
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Freitag,
27.09.2019
18.15—19.15 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Freitag,
21.02.2020
18.15-19.15 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Fit bleiben mit 40

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Durch ein gezieltes Training werden
Arme und Beine sowie Bauch und Po
durch spezielle Ubungen gestrafft, wo-
bei Aerobic-Elemente und ein intensi-
ves Stretching zum Einsatz kommen.
Die Intensitit der Ubungen wird allméh-
lich gesteigert.

Eine angenehme Entspannungsphase
rundet den Ubungsabend ab.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Fit und entspannt ins
Wochenende

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
entspannt ins Wochenende gehen wol-
len. Nach einer Aufwéarmphase bei flot-
ter Musik erfolgt ein Gymnastikteil fiir
Arme und Beine bzw. fiir Bauch sowie
fiir Po und Riicken.

Der Kurs endet mit einem Stretching
bzw. einer angenehmen Entspannungs-
phase.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Fitness fiir Mollige

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Gemeinsam wollen wir in einer Gruppe
von gewichtigen Frauen mit viel Freude
und ohne falsche Hemmungen sportlich
aktiv werden. Durch ein spezielles ge-
lenkschonendes Bewegungsprogramm
soll die Beweglichkeit verbessert und
ein besseres Korpergefiihl erreicht
werden. Nach einer Aufwirmphase
werden spezielle Ubungen trainiert,
die jede Teilnehmerin ohne Probleme
bewiltigen kann. Den Ausklang findet
der Kurs durch wunderbare Entspan-
nungsiibungen.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Auch im Alter fit durchs Leben

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an alle &lteren
Einzelpersonen, aber auch Ehepaa-
re, die ihre Beweglichkeit verbessern
mochten. Gezielte Bewegungsiibun-
gen wirken fordernd auf die Gelenke,
auf das Herz- und Kreislaufsystem, die
Atemtéatigkeit und die Kraftigung der
Muskulatur. Musik und Materialien, wie
Therabénder, Bélle und kleine Hanteln,
begleiten die Ubungen und sorgen fiir
eine abwechslungsreiche Mischung.
Igelballmassagen runden die Stunde ab.
Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Fre

3

tag,

27.09.2019
17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Freitag,
21.02.2020
17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

61

Fre

37

tag,

27.09.2019
14.30 - 15.30 Uhr

14

Nachmittage

61,40 EUR

61

Fre

38

tag,

21.02.2020
14.30 - 15.30 Uhr

14

Nachmittage

61,40 EUR



Dienstag,
24.09.2019
15.00 - 16.00 Uhr
12 Nachmittage
53,20 EUR

Dienstag,
18.02.2020
15.00 - 16.00 Uhr
12 Nachmittage
53,20 EUR

Bewegung fiir die grauen Zellen

Annette Westhoff
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sie sind eingeladen, in einer Gruppe
von gleichgesinnten Frauen ihr Gehirn
in Schwung zu bringen. In diesem Kurs
werden kdrperliche und geistige Aufga-
ben kombiniert. So werden die Gehirn-
zellen angeregt sich noch mehr ver-
netzen: die perfekte Pravention gegen
Altersvergesslichkeit. Alle Ubungen
beginnen einfach und sollen vor allem
Spall machen. Sie sind auch fiir Frauen
geeignet, die eingeschrénkt sind, denn
alle Ubungen kénnen auch im Sitzen
durchgefiihrt werden.

Vom kurzen Weg
auf die lange Strecke

Christian Bensch
Treffpunkt: Haus der Bildung und Kultur
(HBK)

Anfanger/innen werden dahin gefiihrt,
dass sie am Ende dieses 10-maligen
Lauftreffs eine Zeit von ca. einer Stun-
de durchlaufen kdnnen und dabei eine
Distanz von ca. 5 km oder mehr zuriick-
legen. Gemeinsam in der Gruppe macht
das nicht nur viel Freude, sondern im
gemeinsamen Aktivsein fallt das Laufen
den Teilnehmenden viel leichter.

Das Laufen findet bei jedem Wetter
statt. Der Jahreszeit entsprechend bit-
te die Laufkleidung anpassen und eine
Warnweste mitbringen.

Mittwoch,
02.10.2019
18.00 — 19.00 Uhr
10 Abende
45,00 EUR

Mittwoch,
11.03.2020
18.00 - 19.00 Uhr
10 Abende
45,00 EUR




Aqua-Jogging
Schwimmbad Schule Oberwiese

Aqua-Jogging fordert die Freude an
der Bewegung im Wasser. Besonders
bei Gelenkverletzungen werden Mus-
kelaufbau und eine Entspannung der
Wirbelsiule durch besondere Ubungen
erreicht und mit geringem Aufwand

der gesamte Kdorper trainiert. Aqua-
Jogging schont Béander und Gelenke,
entlastet die Wirbelséule, trainiert die
Muskulatur, verbessert die Atmung und
Ausdauer, schult den Gleichgewichts-
sinn sowie die Konzentrationsfahigkeit
und regt die Durchblutung von Haut,
Bindegewebe und Muskulatur an. Au-
Berdem reduziert Aqua-Jogging das
Korperfett.

{

S. Wenzlaff-Giilyaz
Dienstag, 24.09.2019
18.00 —19.00 Uhr

14 Abende, 89,40 EUR

Sabrina
Wenzlaff-Giilyaz
Dienstag, 24.09.2019
19.00 — 20.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Schwimmbad Schule Oberwiese

Nina Zeiselmeier
Dienstag, 24.09.2019
20.00 - 21.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

6404

Elisabeth Baumann
Mittwoch, 25.09.2019
17.30—18.30 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Herbst 2019

6405 6407 6409
Nina Zeiselmeier Eberhard Wenzlaff Anna Kroll
Mittwoch, 25.09.2019 Donnerstag, 26.09.2019 Freitag, 27.09.2019
19.00 — 20.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 16.15—-17.15 Uhr
14 Abende 14 Abende 14 Nachmittage
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR

6406 6408
Nina Zeiselmeier Eberhard Wenzlaff Anna Kroll
Mittwoch, 25.09.2019 Donnerstag, 26.09.2019 Freitag, 27.09.2019
20.00 — 21.00 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr 17.15-18.15 Uhr
14 Abende, 14 Abende 14 Nachmittage
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR




f

54

Sabrina Wenzlaff-

Gii

yaz

Dienstag, 18.02.2020
18.00 — 19.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

b4

|2)

Sabrina Wenzlaff-

Gii

yaz

Dienstag, 18.02.2020
19.00 - 20.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Schwimmbad Schule Oberwiese

Nina Zeiselmeier
Dienstag, 18.02.2020
20.00 — 21.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Elisabeth Baumann
Mittwoch,19.02.2020
17.30-18.30 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Friihjahr 2020

Nina Zeiselmeier
Mittwoch, 19.02.2020
19.00 - 20.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Nina Zeiselmeier
Mittwoch, 19.02.2020
20.00 — 21.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

6417

Eberhard Wenzlaff
Donnerst., 20.02.2020
17.00 - 18.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Eberhard Wenzlaff
Donnerst., 20.02.2020
18.00 — 19.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Anna Kroll
Freitag, 21.02.2020
16.15—17.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Anna Kroll
Freitag, 21.02.2020
17.15-18.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Biirgerbad
Herbst 2019 & Friihjahr 2020

Marian Gampert
Montag, 23.09.2019
16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Marian Gampert
Mittwoch, 25.09.2019
16.00 — 17.00 Uhr

14 Nachmittage
89,40 EUR

Marian Gampert
Mittwoch, 25.09.2019
17.00 — 18.00 Uhr

14 Nachmittage
89,40 EUR

Marian Gampert
Montag, 17.02.2020
16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Marian Gampert
Mittwoch, 19.02.2020
16.00 — 17.00 Uhr

14 Nachmittage
89,40 EUR

Marian Gampert
Mittwoch, 19.02.2020
17.00 - 18.00 Uhr

14 Nachmittage
89,40 EUR




6427

Emma Dérrwand
Dienstag, 24.09.2019
16.00 — 17.00 Uhr

14 Nachmittage
89,40 EUR

6428

Emma Dérrwand
Dienstag, 18.02.2020
16.00 - 17.00 Uhr

14 Nachmittage
89,40 EUR

Eva Wenzlaff
Freitag, 27.09.2019
14.15-15.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Eva Wenzlaf
Freitag, 21.02.2020
14.15-15.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Wassergymnastik

fiir Senior/inn/en
ab 55 Jahren

Schwimmbad Schule Oberwiese

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende ge-
dacht, die durch die Wassergymnastik
die allgemeinen Bewegungsiibungen
im Wasser besser erlernen wollen.
AuBerdem  werden  gymnastische
Ubungen im Sinne von Moabilisation der
Gelenke, Kraftigung der Muskulatur und
allgemeiner Ausdauerschulung scho-
nend und wirkungsvoll durchgefiihrt.
Kleinere Bewegungsspiele ergénzen
das Programm.

Riickengymnastik im Wasser
Schwimmbad Schule Oberwiese

Riickengymnastik im Wasser dient zur
Vorbeugung bzw. Linderung von Wir-
belsdulenerkrankungen! Oft ist dem
Patienten jeglicher Sport verboten bis
auf eines: Wassergymnastik ... aber auf
dem Riicken! Das féllt vielen Menschen
schwer, weil sie es in der Jugend nicht
erlernt haben. Diesen Umstand zu be-
heben, die Leistungsfahigkeit und Wi-
derstandskraft des Kdrpers zu stérken
und Freude an kdrperlicher Bewegung
unter den erleichternden Bedingun-
gen des Wassers hervorzurufen, die-
nen diese Kurse zur Einfiihrung in die
Technik der Riickengymnastik. Dieses
Angebot soll Anreiz fiir alle sein, die es
leid sind, sich mit Riickenschmerzen zu
plagen und die etwas dagegen unter-
nehmen wollen!

[I 43
Heike Isanovic
Dienstag, 24.09.2019
17.00 — 18.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

6432
Heike Isanovic
Dienstag, 18.02.2020
17.00 — 18.00 Uhr

14 Abende

89,40 EUR

Christiane

Diekmann
Donnerstag, 26.09.2019
16.00 — 17.00 Uhr

14 Nachmittage

89,40 EUR

Christiane

Diekmann
Donnerstag, 20.02.2020
16.00 — 17.00 Uhr

14 Nachmittage

89,40 EUR



Samstag,
16.05.2020
10.00 - 11.00 Uhr
20,00 EUR

Samstag,
16.05.2020
11.00 - 12.00 Uhr
20,00 EUR

Samstag,
16.05.2020
12.00 - 13.00 Uhr
20,00 EUR

Der Treffpunkt wird
bei der verbindli-
chen Anmeldung
bekanntgegeben.

Stand Up Paddling

Schnupperstunde

Andre Braun
Ort: N.N.

Sie haben Stand Up Paddling {SUP)
vielleicht schon haufiger gesehen, und
wollen es nun selbst einmal probie-
ren? Dann ist diese Schnupperstunde
fiir Einsteiger/innen genau das Rich-
tige! SUP vereint kdrperliche Fitness,
Balance, Entspannung und Spaf. Und
das alles in ruhiger Umgebung, auf dem
Datteln-Hamm Kanal in Waltrop. Nach
theoretischer Einfiihrung beginnt der
Praxisteil auf dem Wasser, dort werden
Boardsicherheit, Paddeltechnik und
Wendemandver vermittelt. Die ersten
Schritte auf dem SUP Board. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich! SUP ist
leicht zu erlernen. Anfianger/innen ste-
hen schon nach kurzer Zeit auf dem
Board. Nach dieser Schnupperstunde
ist es moglich einen SUP-Intensiv-Kurs
zu belegen.

Der Dozent ist VDWS SUP-Unstructor.

Die SUP Angebote finden auch bei un-
bestindigem Wetter statt. Bei starkem
Regen, Gewitter oder Wind iiber 25
km/h wird ein Ausweichtermin ange-
boten. Bitte Badesachen und Schuhe,
die nass werden diirfen, mithringen.
Das Material (passendes Board, Paddel
und, wenn gewiinscht, Neoprenbeklei-
dung wird gestellt. Voraussetzungen:
Mindestalter 12 Jahre; Schwimmfa-
higkeiten, um mindestens 15 Minuten
im offenen Gewdésser schwimmen zu
kénnen, Maximalgewicht 130 kg.

Stand Up Paddling

Basic Kurs intensiv

Andre Braun
Ort: N.N.

Sie haben Stand Up Paddling (SUP)
vielleicht schon haufiger gesehen, und
wollen es nun selbst einmal probieren?
Dann ist diese Schnupperstunde fiir
Einsteiger/innen genau das Richtige!
SUP vereint korperliche Fitness, Ba-
lance, Entspannung uns SpaR. Und das
alles in ruhiger Umgebung, auf dem
Datteln-Hamm Kanal in Waltrop.

Nach umfangreicher theoretischer Ein-
fiilhrung beginnt der Praxisteil auf dem
Wasser, dort werden Boardsicherheit,
Paddeltechnik und Wendemanéver
vermittelt und trainiert. Auf einer klei-
nen Tour wird das Erlernte umgesetzt,
die Teilnehmenden genieBen die Natur
auf dem Wasser, der SpaB ist inklu-
sive. Vorkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht zwingend erforderlich!

Samstag,
06.06.2020
10.00 - 12.30 Uhr
50,00 EUR

6444S
Samstag,
06.06.2020

13.00 - 15.30 Uhr
50,00 EUR

Der Treffpunkt wird
bei der verbindli-
chen Anmeldung
bekanntgegeben.




Auf der Zeche Waltrop.
Markttage bei Manufactum.

Zweimal im Jahr - an den Herbsttagen im Oktober und den Gartentagen
im April - dreht sich bei uns alles um Pflanzen, Garten und den Balkon,
um Handwerkskunst und Kulinarisches. Der Jahres-

zeit entsprechend bieten wir Pflanzen und Friichte

an, einige unserer Hersteller sind vor Ort und geben

Einblick in ihr Handwerk.

Herbsttage: 18. und 19. Oktober 2019
Gartentage: 24. und 25. April 2020

Naheres erfahren Sie etwa 6 Wochen vor den
Terminen auf unserer Webseite.

MANFACTUM.

[ £} www.manufactum.de



Mittwoch,
11.09.2019
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

6501

Mittwoch,
25.09.2019
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

Indische Currys

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Curry ist nicht nur ein Gewiirz, sondern
ein Oberbegriff fiir verschiedene Ge-
wiirzmischungen. Es verbreitet Exotik
und verflihrt durch seinen Duft und
leuchtende Farben.

Wir kochen an diesem Abend verschie-
dene Currys mit Fleisch, vegetarisch
und wir stellen Gewiirzmischungen
selbst her.

After Work Cooking

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Wenn Sie nach einem langen Arbeits-
tag schnell noch etwas Kdstliches zau-
bern mochten, dann sind die Rezepte,
nach denen wir uns Leckereien an die-
sem Abend zubereiten, genau richtig.
Sie lassen sich leicht vorbereiten und
nehmen nur wenig Zeit bei der Zuberei-
tung in Anspruch.

Raffinierte und schmackhafte

Tapas selbst gemacht -
Tapas Event

Andreas Schickling
Majestic Theater Waltrop

An diesem Abend stellt der Koch,
Multikiinstler und Chef vom Majestic-
Theater, Andy Schickling seine Lieb-
lingstapas vor und bereitet sie mit den
Teilnehmenden zu. Es wird ein phan-
tastischer Mix von diversen Gemiise-,
Fleisch- und Wurstvariationen zu wohl-
schmeckenden kleinen "Appetithapp-
chen" verarbeitet und zubereitet. Las-
sen Sie sich von Andys Kreativitdt und
Phantasie liberraschen und anstecken.
Jeder Teilnehmende erhélt die Rezepte
der Tapas als Script. Im Preis ist die Le-
bensmittelpauschale, ein Aperitif und
Wasser zu den Speisen inkludiert. Wei-
ne und dergleichen kénnen individuell
dazu bestellt werden.

6502

Dienstag,
08.10.2019
19.00 — 21.15 Uhr
43,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

© tbralnina/Adobe Stock
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Donnerstag,
31.10.2019
18.00 — 21.45 Uhr
30,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

Mittwoch,
13.11.2019
18.00 — 21.45 Uhr
26,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

Kulinarische Reise
durch Siiditalien

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

An diesem Abend begeben Sie sich
auf eine Schlemmerreise durch Italien.
Riechen Sie die mediterranen Kréuter
und genielen Sie die kdstlichen Spei-
sen der Regionen! Zum Essen gibt es
landestypischen roten und weillen
Landwein. Da ein Menii zeitaufwendig
ist, werden von dem Kursleiter einige
Speisen etwas vorbereitet, damit mehr
Zeit bleibt zu speisen.

Die tiirkische Kiiche

Sengiil Mizac
Gesamtschule, Kiiche

Wer von der vielfaltigen tiirkischen Kii-
che mehr kennenlernen will als Ddner
und Kebap, ist in diesem Kurs genau
richtig. Wir zaubern gemeinsam ein ori-
entalisches 3-Gange-Menii.

Restlos Gliicklich - gegen
Lebensmittelverschwendung

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

In Deutschland werden ungeheure
Mengen an Lebensmitteln wegge-
worfen, die vielleicht schon iiber dem
sogenannten Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD) sind, aber noch zum ganz
normalen Verzehr geeignet sind. An
diesem Abend sollen leckere Rezepte
zubereitet werden in denen gut Lebens-
mittelreste verwertet werden kénnen.

Pralinen - die siiBe Verfiihrung

Bettina Gareis
Gesamtschule, Kiiche

Tauchen Sie ein in die Welt der siiBen
Verfiihrung. In geselliger Runde er-
fahren Sie, wie man diese erlesenen
Kostlichkeiten ganz einfach selber her-
stellen kann. Von der Rumkugel bis zum
Triiffel gibt es zahlreiche Variations-
mdglichkeiten. Ob weill oder geheim-
nisvoll dunkel - ob als Mitbringsel oder
einfach nur zum selber genieBen.

Die Kursleiterin bringt alle Zutaten mit,
die Material- und Lebensmittelkosten
sind bereits in der Kursgebiihr enthal-
ten. Bitte bringen Sie einen kleinen
Topf, ein Trockentuch und eine Dose fiir
die Pralinen mit.

Donnerstag,
21.11.2019
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

Montag,
20.01.2020

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getrénke

6507
Freitag,
22.11.2019

15.00 — 18.45 Uhr
33,50 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage




6508
Donnerstag,
28.11.2019
18.00 — 21.45 Uhr
30,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

Mittwoch,
04.12.2019
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getrdnke

Ein italienischer
Weihnachtsmeniiabend

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Weihnachten ist ohne Zweifel der
hochste Feiertag der Italiener und die-
se Zeit ist ein Fest der Gaumenfreuden.
Das Weihnachtsmenii wechselt von
Region zu Region und die Tafel ist reich-
lich geschmiickt mit leckeren Speisen
wie Antipasti, Nudelgerichten und
Hauptspeisen sowie kdstlichen Nach-
speisen. An diesem Abend werden ei-
nige leckere Weihnachtsspeisen aus
verschiedenen Regionen ltaliens ge-
meinsam zubereitet und anschlieBend
(etwas) geschlemmt. Da ein Menii zeit-
aufwendig ist, werden vom Kursleiter
einige Speisen z. T. vorbereitet.

Bitte bringen Sie zu unseren
Kochangeboten Ihr Lieblingsmes-
ser, eine Schiirze, Trockentiicher
und Behélter fiir Reste mit. Die
Kurszeit umfasst die Zubereitung,
das gemeinsame Essen und das
Aufrdumen der Kiiche.

Leckeres aus der
Landfrauen-Kiiche

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Heimat, das ist nicht nur ein Ort, son-
dern vor allem ein Gefiihl. Das sind Er-
innerungen an Omas Sauerbraten und
den Duft von frischen Waffeln. Viele

verspiiren Sehnsucht nach Gerich-
ten, die seit Generationen Uberliefert
sind und nach Zutaten, die direkt aus
der Region kommen. In diesem Kurs
zeigen wir die Zubereitung von Omas
Kiichenklassikern und der kreativen
Landfrauenkiiche. Wir zaubern eine
gesunde Neuauflage der Tradition
- mit ebenso viel Leidenschaft aber
weniger Fett zubereitet. Eine kulina-
rische Reise in unsere Kindheit und
Jugend...

Fixe Kiiche —
20 Minuten sind genug

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Nach Feierabend lange am Herd stehen
und aufwendig kochen, dazu sind wir
meistens nicht mehr in der Lage. Aber
wer will schon immer diese Fertigkost?
Sind Sie oft gestresst und verkniipfen
die kreative Kiiche mit dem Aspekt
"bitte schnell'? Gesund und problemlos
etwas kochen, das uns schmeckt, und
das in kurzer Zeit. Darum geht es in die-
sem Kurs.

Ruhrpottkiiche-Rezepte
aus ‘'m Pott!

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Wat gibbet leckeres! Pillekuchen, Ku-
schelmusch, Schlabberkappes und
Fisterndlleken - das Ruhrgebiet bietet
eine tolle und deftige Auswahl an super
leckeren Rezepten. An diesem Abend

6510

Dienstag,
18.02.2020
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getrédnke

6511

ontag,
09.03.2020

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getrénke




Dienstag,
24.03.2020

19.00 - 21.15 Uhr
46,50 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

gehen wir gemeinsam auf kulinarische
Entdeckung durch unsere Heimat.

Raffinierte und schmackhafte

Tapas selbst gemacht -
Tapas Event

Andreas Schickling
Majestic Theater Waltrop

An diesem Abend stellt der Koch,
Multikiinstler und Chef vom Majestic-
Theater, Andy Schickling, seine Lieb-
lingstapas vor und bereitet sie mit den
Teilnehmenden zu. Es wird ein phan-
tastischer Mix von diversen Gemiise-,
Fleisch-, Meeresfriichten- und Wurst-
variationen zu wohlschmeckenden klei-
nen ,Appetithdppchen” verarbeitet und
zubereitet. Lassen Sie sich von Andys
Kreativitdt und Phantasie liberraschen
und anstecken. Jeder Teilnehmende er-
hélt die Rezepte der Tapas als Script. Im
Preis ist die Lebensmittelpauschale, ein
Aperitif und Wasser zu den Speisen in-
kludiert. Weine und dergleichen kdnnen
individuell dazu bestellt werden.

Osterliche Friihlingspralinen

Bettina Gareis
Gesamtschule, Kiiche

Der Friihling naht und mit ihm die Lust
Neues auszuprobieren. Passend zur
Friihlingszeit und in geselliger Runde
stehen Triiffel mit fruchtiger Fiillung
auf dem Programm sowie weitere siilRe
Kostlichkeiten, welche ganz einfach
selbst herzustellen sind.

Die Kursleiterin bringt alle Zutaten
mit, die Material- und Lebensmittel-
kosten sind bereits in der Kursgebiihr
enthalten.

Bitte bringen Sie zu unseren
Kochangeboten |hr Lieblingsmes-
ser, eine Schiirze, Trockentiicher
und Behdlter fiir Reste mit. Die
Kurszeit umfasst die Zubereitung,
das gemeinsame Essen und das
Aufrdumen der Kiiche.

HE

Freitag,
27.03.2020

15.00 — 18.45 Uhr
33,50 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage




Donnerstag,
02.04.2020

18.00 — 21.45 Uhr
30,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage

Montag,
20.04.2020

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke

Mittwoch,
13.05.2020
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getrénke

Ein mediterranes Buffet

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

An diesem Abend werden typische me-
diterrane sommerliche Vorspeisen, le-
ckere Pastagerichte, Haupt- und Nach-
speisen zubereitet. Dazu gibt es leichte
und schmackhafte Weine. Da ein Menii
zeitaufwendig ist, werden von dem
Kursleiter einige Speisen etwas vorbe-
reitet, damit mehr Zeit bleibt zu speisen.

Vegetarisches
aus der ganzen Welt

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Nicht nur fiir Gemisefans ein Genuss!
Gemiise ist nicht nur eine gesunde Bei-
lage, Gemiise istviel mehr und abwechs-
lungsreicher als so mancher denkt. In
diesem Kurs kochen wir gemeinsam
sehr schmackhafte und variationsreiche
Gemiiseleckereien aus aller Welt.

Tapas

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

0b gewickelt, ob gerollt, gefiillt oder
gebacken. Geniefer aufgepasst: An
diesem Trend kommen Sie nicht vorbei.
Kleine Leckerbissen zum Anfassen und
GenielRen. Fingerfood hietet viele kre-
ative Variationsmoglichkeiten und der
Genuss der kleinen Happchen spiegelt
pure Lebensfreude wieder.

Tiirkisch-vegetarische Kiiche

Sengiil Mizac
Gesamtschule, Kiiche

Die tiirkische Kiiche, das kann man
ohne jede Ubertreibung sagen, zahit
zu den abwechslungsreichsten der
Welt. Sie ist keine fleischlastige Kii-
che. Im Gegenteil: Durch die Vielfalt
von raffiniert gewdirzt und zubereitetem
Gemiise, Salat, Brot und Gebackenem
werden die vegetarischen Gerichte
zu einer leichten, bekdmmlichen und
gesunden Speisenfolge zusammenge-
stellt, die begeistert.

©timolina/Adobe Stock

65175)

ittwoch,
27.05.2020

18.00 — 21.45 Uhr
26,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getranke




Donnerstag,
04.06.2020

18.00 — 21.45 Uhr

30,00 EUR

inkl. Lebensmittel-

umlage und
Getrénke

© sarsmis/Adobe Stock

Mediterrane Kostlichkeiten
im Friihjahr

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Der Friihling ist die Zeit der Auferste-
hung der Natur und es steht die ge-
samte Vielfalt an mediterranen Gemii-
sesorten und Krautern zur Verfiigung,
also die Gelegenheit, aus diesen Zuta-
ten etwas zu schaffen, das uns Freude
und Genuss schenkt. An diesem Abend
werden einige Késtlichkeiten aus der
Friihlingskiiche Italiens gemeinsam zu-
bereitet. Lassen Sie sich iiberraschen.
Da ein Menii zeitaufwendig ist, werden
vom Kursleiter einige Speisen etwas
vorbereitet, damit mehr Zeit bleibt zu
speisen.

Griechische Kiiche

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Die griechische Kiiche hat mehr zu
bieten als Gyros und Souflaki! Wir pro-
bieren Zitronenhdhnchen, Auberginen-
auflauf, Blatterteigtorte mit Schafskése
und einiges mehr. Nicht nur Griechen-
landfans werden bei den schmackhaf-
ten Gerichten in eine herrliche Urlaubs-
stimmung versetzt.

Bitte bringen Sie zu unseren
Kochangeboten |hr Lieblingsmes-
ser, eine Schiirze, Trockentiicher
und Behélter fiir Reste mit. Die
Kurszeit umfasst die Zubereitung,
das gemeinsame Essen und das
Aufrdumen der Kiiche.

Montag,
15.06.2020

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage und
Getrénke






1. ldentitat und Auftrag

Die VHS Waltrop bietet als Teil des stadtischen Regiebetriebs
fiir Bildung, Kultur, Kinder, Jugend und Sport auf der Grund-
lage des NRW-Weiterbildungsgesetzes ein breites Angebot
allgemeiner, politischer, sozialer und beruflicher Weiterbildung
an. Dariiber hinaus sieht es die VHS als ihren Auftrag an, die
Bereitschaft fiir das lebenshegleitende Lernen in der Bevdlke-
rung in vielféltiger Weise zu wecken und diese dabei zu un-
terstiitzen. Diesen Anspruch verfolgen alle Mitarbeitende in
ihrem Handeln. Dabei sieht sich die Volkshochschule Waltrop
einer weltanschaulichen sowie politischen Neutralitdt gegen-
liber verpflichtet.

2. Definition gelungenen Lernens

Gelungenes Lernen zu ermdglichen heift fiir uns, Rahmenbe-

dingungen zu schaffen, die Voraussetzungen bieten, um eine

hohe Lernzufriedenheit bei den Teilnehmenden zu erzielen.

Uns ist wichtig, dass diese Rahmenbedingungen einem stén-

digen Prozess der Evaluation unterliegen. Die subjektive Sicht

des Teilnehmenden mit seinen individuellen Lernvorausset-
zungen ist dabei wichtigster Gradmesser. Deshalb wird diese
in vierjahrigem Rhythmus durch eine repréasentative Umfrage
gemessen. Die Zahl der Wiederanmeldungen, der Anteil der

Stammhdrer sowie Einzelriickmeldungen (Anregungen und

Beschwerden) werden kontinuierlich gemessen, erfasst und

ausgewertet.

Fiir uns stellen die Gemeinsamkeit von Lernerfahrungen und

die notwendige Lust aller am Lernprozess Beteiligten die

Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Lernen dar. Dafiir ste-

hen unsere kompetenten, motivierten und freundlichen pada-

gogischen sowie hauptamtlichen Mitarbeiter/innen.

e Der Erreichbarkeit des Personals kommt eine besondere Be-
deutung zu. Aulerhalb der kundenfreundlichen Geschéfts-
zeiten werden elektronisch eingehende Anfragen umgehend
beantwortet.

¢ Die Qualifikationen unserer Kursleitenden und der Verwal-
tungsmitarbeitenden sind fiir gelungenes Lernen ein zen-
traler Bestandteil.

e Der Lernerfolg der Kursteilnehmenden ist das gemeinsame
Ziel. Daher ist die VHS kontinuierlich darum bemiiht, die
Lernbedingungen so zu gestalten, dass eine motivierende,
freundliche und kundenorientierte Lernatmosphare —im Ver-
bund mit einer modernen Lehrmittelausstattung — das Wei-
terbildungsangebot pragt.

« Eine vielfiltige Offentlichkeitsprasenz dient der Aktivierung

der Bevdlkerung fiir die Weiterbildung. Aussagekraftige Pro-
grammtexte, das Internet, Presse und Plakate sind wichtige
Marketinginstrumente, um auf Kurse und Veranstaltungen
hinzuweisen sowie die VHS als das kommunale Weiterbil-
dungszentrum im Bewusstsein der Menschen zu verankern.

3. Werte

Die VHS und ihre Mitarbeiter/innen verstehen sich als Dienst-
leister fiir die Biirger der Stadt Waltrop und méchten mit ihren
Bildungsangeboten einen Beitrag zur Stérkung der Selbstbe-
stimmung, der Orientierungs- und Kritikfahigkeit der hier leben-
den Menschen leisten. Dabei steht der Mensch als Individuum
im Mittelpunkt mit seinen geistigen, physischen, psychischen
und sozialen Voraussetzungen. Die Erwachsenenbildung ist
unserem Selbstverstandnis nach in erster Linie von der Neu-
gierde, einer eigenstdndigen Lernmotivation und dem Be-
diirfnis nach Gemeinschaft geleitet. Weiterbildung geht tber
die klassische Schul- und Berufshildung hinaus und stellt die
Gemeinsamkeit von Lernerfahrung und die notwendige Lust
am Lernen in den Vordergrund. Die Férderung individueller F&-
higkeiten geschieht dabei immer im Kontext der Beteiligung an
gesellschaftlichen Prozessen und Verénderungen.

4. Kunden

Die VHS ist in ihrem Schwerpunkt eine Einrichtung der Er-
wachsenenbildung. Zu unseren Kunden zdhlen jetzige und
zukiinftige Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Auftraggeber aus
Politik, Wirtschaft und Verwaltung sowie jede Kontaktpartne-
rin und jeder Kontaktpartner. Dariiber hinaus richtet sich die
VHS mit schulischen Ergénzungsangeboten auch an Jugend-
liche und Schiiler/innen. Fiir das gesamte Kundenspektrum ist



die Kooperation mit Bildungsanbietern unterschiedlicher Art
mdglich. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen als
kompetente Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fiir
Beratungen, Nachfragen und Auskiinfte zur Verfligung.

5. Allgemeine Unternehmensziele

Die sich sténdig in Verdnderung befindenden gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen erfordern von den Menschen die
Féhigkeit, zielgerichtetes Lernen als einen kontinuierlichen
Prozess zu erkennen, um sich weiterhin an den gesellschaft-
lichen Fragestellungen beteiligen zu kdnnen.

Die VHS Waltrop bietet Bildungshausteine fiir einen lebens-
begleitenden und zielgerichteten Lernprozess. Es ist der VHS
und ihrem Personal dabei ein zentrales Anliegen, die Qualitét
der Lernbedingungen so zu erhalten und weiter zu gestalten,
dass der Lernerfolg der Teilnehmenden gewéhrleistet wird.
Dies geschieht vor dem Hintergrund der Konsolidierung der
Haushaltslage der Kommune und der damit einhergehenden
Umstrukturierung des gesamten Bildungs- und Kulturbe-
reichs. Gleichzeitig muss die Qualitdt der Angebote dem Span-
nungsfeld von wirtschaftlicher und sozialer Vertretharkeit so
standhalten, dass fiir mdglichst alle Teile der Bevdlkerung die
Kursangebote zugénglich bleiben. Durch ein kontinuierliches
Qualitdtsmanagement wollen wir unsere Dienstleistungen
weiter verbessern. Wir wollen dabei durch Qualitat, Innovati-
onsfahigkeit und soziales Engagement {iberzeugen sowie wirt-
schaftliches Handeln und pddagogische Arbeit miteinander
verkniipfen.

6. Fahigkeiten

Ein wichtiges Merkmal der VHS ist die Konzeption eines breit
gefdcherten und vielseitigen Weiterbildungs- und Veranstal-
tungsprogramms, das sowohl bewahrte als auch innovative
Bildungsthemen enthélt. Zu dieser Innovationsbereitschaft

tragen die Offnung der VHS Waltrop gegeniiber den verschie-
densten Akteuren in der Region und das Selbstversténdnis als
einer lernenden Organisation bei. Eine wirksame Offentlich-
keitsarbeit unterstiitzt dabei den erfolgreich beschrittenen
Weg. Zentrale interne Voraussetzungen sind in der Fach-
kompetenz, der Flexibilitdt, der Arbeitszufriedenheit und der
Motivation sowohl der hauptamtlichen als auch der neben-
amtlichen Mitarbeiter/innen zu sehen. Eine gute Kommunikati-
onskultur zwischen Verwaltung und péddagogischem Personal
unterstiitzt die hohe Beratungs- und Lehrqualitdt. Dienstlei-
stungsorientierte Offnungszeiten sowie die Nutzung neuer Me-
dien férdern ihrerseits die Kundenbeziehungen.

1. Leistungen

Die VHS Waltrop sieht sich als Dienstleister fiir einen lebensbe-
gleitenden Lernprozess. Die Leistungsschwerpunkte liegen im
Bereich der Sprache, der beruflichen Bildung, der Gesundheit
sowie der Kommunikation und Kultur. Die Bildungsangebote
sind aktuell und zielgruppenorientiert gestaltet. Dariiber hinaus
ist die VHS offen fiir die kooperative Gestaltung individueller
und passgenauer WeiterbildungsmaRBnahmen mit Akteuren
aus dem Stadtgebiet und der Region. Es besteht in einem Teil
der Kurse die Mdglichkeit, anerkannte Abschliisse, Zeugnisse
und Zertifikate zu erwerben. Unser Programm und unsere In-
ternetprasenz informieren ausfiihrlich {iber Kursinhalte, Zeit-
umfang und Gebiihren. Zeitintensive Kursangebote beinhalten
fiir gewdhnlich einen Getrénkeservice fiir die Teilnehmenden.
Fiir Bildungsberatungen stehen unsere qualifizierten pddago-
gischen Mitarbeiter/innen zur Verfiigung.

8. Ressourcen

Die VHS Waltrop ist sich bewusst, dass die Mitarbeiter/innen
eine der wichtigsten Ressourcen darstellen. Deshalb werden
die Fahigkeiten und Qualifikationen der Mitarbeiter/innen so
eingesetzt, dass eine mdglichst hohe Zufriedenheit der Kunden
erreicht wird. Eine freundliche und gute Arbeitsatmosphére
trégt nicht nur zu einer hohen Lehrmotivation der Dozenten bei,
sondern setzt sich auch in der Beratung fort. Die Verfiigharkeit
eines fiir die Erwachsenenbildung geeigneten eigenen Hauses
mit einer qualitativ hochwertigen Medienausstattung unter-
stiitzt nicht nur den Lernerfolg in besonderer Weise, sondern
begiinstigt ebenso den Informationsfluss zwischen Leitung,
Verwaltung, Dozenten sowie Teilnehmenden und ermdglicht
eine erhebliche Flexibilitdt in der Umsetzung von Kursangebo-
ten.




Sollten in unserem Stadtplan Unterrichtsstétten nicht eingegeben sein, informieren Sie sich bitte telefonisch
unter 02309 / 96260.



Anschriften der VHS-Unterrichtsstatten

in Waltrop:

1. Haus der Bildung und Kultur
Ziegeleistrale 14 (HBK)

2. Stadthalle Waltrop
Raiffeisenplatz

3. Biirgerbad

RiphausstraRe 33

4. Haus der Begegnung/St. Peter
Bissenkamp 16

5. Dreifaltigkeitskirche/Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum
Im Sauerfeld 2

6. Theodor-Heuss-Gymnasium
Theodor-Heuss-Str. 1

7. Turnhalle Lutherschule
TaeglichsheckstraBe 2

8. Yahoo
HochstralRe 50

9. Kulturforum Kapelle und Musikschule
HochstralRe 20

10. Schwimmbad Schule Oberwiese
Recklinghduser Stral3e 201

11. Gesamtschule Waltrop
Brockenscheidter StraBe 100

12. Rathaus
Miinsterstrale 1

13. Majestic Theater
RiphausstralRe 11-131

14. Realschule Waltrop
Ziegeleistr. 31

15. Caritas Tagespflege, Hilberstr. 52
(Klarahaus)
Nicht auf dem Stadtplan:

Hof Neugebauer,
SchultenstraBe 10

Manufactum Gasthaus Lohnhalle
Hiberniastr. 5

Gértnerei Lohmann,
(Olfen-Vinnum)

Benachbarte Volkshochschulen

VHS Castrop-Rauxel
Tel.: 02305/5488410,-11,-12, Fax: 02305/5488420
E-Mail: vhs@castrop-rauxel.de

VHS Datteln
Tel.: 02363/107-412, Fax: 02363/107-446
E-Mail: vhs@stadt-datteln.de

VHS Diilmen-Haltern am See-Havixbeck
Tel.: 02594/12400, 02364/933442, 02507/33112
E-Mail: vhs@duelmen.de, info@vhs-haltern.de,
info@vhs-havixbeck.de

VHS Herten
Tel.: 02366/303-510, Fax: 02366/303-595
E-Mail: vhs@herten.de

VHS Marl die insel
Tel.: 02365/503566-99, Fax: 02365/503566-33
E-Mail: inselVHS@marl.de

VHS Oer-Erkenschwick
Tel.: 02368/98710, Fax: 02368/987-115
E-Mail: vhs@vhs-oe.de

VHS Recklinghausen
Tel.: 02361/50-2000, Fax: 02361/50-91991
E-Mail: vhs@recklinghausen.de

VHS Dortmund
Tel.: 0231/5024727, Fax: 0231/5022431
E-Mail: vhs@dortmund.de

VHS Liinen
Tel.: 02306/104-2700, Fax: 02306/9280433
E-Mail: vhs@luenen.de

VHS Gladbeck
Tel.: 02043/992415, Fax: 02043/991411
E-Mail: vhs@stadt-gladbeck.de

VHS Dorsten
Tel.: 02362/66-4160, Fax: 02362/66-5743
vhs-und-kultur@dorsten.de

VHS Kreis Liidinghausen

Tel.: 02591/926347, Fax: 02591/926350
E-Mail: vhs@stadt-luedinghausen.de
Tel.: 02595/389114, Fax: 02595/389292
E-Mail: vhs@olfen.de

VHS im FoKu$ Selm
Tel.: 02592/9220, Fax: 02592/922830
E-Mail: vhs@stadtselm.de




Wer kann teilnehmen?

Die Volkshochschule als offentliche Einrichtung der Stadt Waltrop
dient der Weiterbildung Erwachsener. Teilnehmen kann, wer min-
destens 16 Jahre alt ist. Ausnahmen gelten etwa fiir die beson-
ders gekennzeichneten Kinder- und Jugendkurse. Bei einzelnen
Seminarangeboten gibt es dariiber hinaus spezielle Zugangs-
voraussetzungen (Vorkenntnisse und dgl.), oder sie richten sich an be-
sondere Zielgruppen (Frauen, Senioren, etc.). Der Besuch von gebiih-
renpflichtigen Veranstaltungen ist i.d.R. nur nach verbindlicher Anmel-
dung und Bezahlung gestattet.

Teilnehmerzahl

Kurse, Studienfahrten und Seminare kénnen nur dann durchgefiihrt
werden, wenn die vorgeschriebene Mindestteilnehmerzahl erreicht
wird. Auch werden von der VHS Hochstteilnehmergrenzen festgelegt.

Teilnahmegebiihren

Das Entgelt fiir Kurse und Seminare richtet sich nach der Zahl der
Unterrichtsstunden. Die Belegung einzelner Unterrichtseinheiten ist
nur im Ausnahmefall und nach Absprache mdglich, etwa bei einem
wesentlich verspéteten Einstieg nach Kursheginn. Fiir alle Kurse und
Seminare (auBer Einzelveranstaltungen und Studienfahrten) wird eine
Verwaltungspauschale von 4,00 EUR - bei Kursen ab 20 Unterrichtsstun-
denvon 7,00 EUR - als Sockelbetrag berechnet. Hinzu kommt ein Entgelt
in unterschiedlicher Héhe pro Unterrichtsstunde.

ErmaBigung von Teilnahmegebiihren

Eine ErméBigung von 25 % wird gewahrt, wenn der/die Teilneh-
mende nachweist, dass seine/ihre Einkiinfte, bei verheirateten
Teilnehmenden die Einkiinfte beider Ehegatten, ausschlieR-
lich aus Arbeitslosengeld | bestehen. Eine ErmaRigung von 50 %
wird gewdhrt, wenn der/die Teilnehmende durch den Waltroper
Freizeit- und Bildungspass nachweist, dass er/sie auf Arbeitslosen-
geld Il oder Grundsicherung angewiesen ist. Besondere Kurse (z.B. Ein-
zelveranstaltungen, Kleingruppenseminare, Studienfahrten, etc...) sind
von dieser Regelung ausgenommen. Nachtrégliche ErméRigungen, d.h.
nach erfolgter Anmeldung, sind nicht mdglich. Weitere ErmaRigungs-
regelungen, etwa fiir Schiiler/innen und Studierende, sind ggf. im Pro-
gramm jeweils erldutert.

Gebiihrenerstattung/Riicktritt

1. Das Entgelt wird den Teilnehmenden erstattet bzw. nicht erhoben,
wenn die belegte Veranstaltung nicht zustande kommt.

2. Ein Riicktritt ist gegeniiber der Geschafts-
stelle  schriftlich, per Fax, E-Mail oder durch person-
liches Erscheinen anzuzeigen. Ein Telefonat oder eine Mittei-
lung gegeniiber Kursleitenden allein ist nicht ausreichend.

3. Tritt ein Teilnehmende von einer Veranstaltung zuriick, so ist er be-
rechtigt, zeitgleich eine Ersatzperson zu stellen. Fiir die Ersatz-
person gelten die gleichen Zugangsvoraussetzungen zum Kurs
wie fiir den zuriickgetretenen Teilnehmende. In diesem Fall wird
demTeilnehmendendasEntgelterstattetundvonderErsatzpersonerho-
ben, ggf. unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebiihr.

4. Ein Riicktritt des Teilnehmenden ohne Stellung einer Ersatzperson

m ist gegen Erstattung des gesamten gezahlten Entgelts (abziig-

lich der Verwaltungspauschale von z.Zt. 4,00 bzw. 7,00 EUR - bei
Tagesfahrten mindestens 10,00 EUR -) nur bis zum 6. Arbeitstag
vor Kursbeginn mdglich, wobei als Arbeitstage die Wochentage
von Montag bis Freitag zéhlen und der Tag des Kursheginns bei

der Fristberechnung nicht mitgerechnet wird. Bei einem spa-
teren Riicktritt gestaltet sich eine Riickerstattung wie folgt:

a) Riicktritt vom 5. bis 4. Arbeitstag vor Kursheginn - Erstattung
von 75 % der Kursgebiihr

b) Riicktritt vom 3. bis 2. Arbeitstag vor Kursheginn - Erstattung
von 50 % der Kursgebiihr

c) Riicktritt am 1. Arbeitstag vor Kursbeginn - Erstattung von 25 %
der Kursgebiihr

d) bei spaterem Riicktritt oder Nichterscheinen - keine Erstattung

e) Die Verwaltungskostenpauschale wird bei einem Riicktritt in
jedem Fall einbehalten.

Kosten fiir bereits erworbene Eintrittskarten u. dgl. (Leistungen Dritter)

miissen vom Teilnehmenden komplett ibernommen werden.

Die unter 4. genannten Fristen finden keine Anwendung bei einem

Riicktritt von

a) Studienfahrten und Exkursionen

b) Bildungsurlaubsseminaren

c) vergleichbaren Veranstaltungen.

Eine Erstattung in diesen Fallen ist nur mdglich nach Abzug und Ein-

behaltung der Stornokosten und der durch Planung und Organi-

sation entstandenen im Einzelfall festzulegenden Kosten der VHS.

Kosten fiir Materialien

Die Kosten fiir Unterrichts-, Verbrauchs- und Arbeitsmaterial tragen die
Teilnehmenden selbst, sofern im Programmbheft nicht ausdriicklich an-
dere Regelungen genannt werden.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird bei regelméBiger Teilnahme an Kursen und Seminaren
gegen Gebiihr eine Bescheinigung ausgestellt, die zum Nachweis des
Kursbesuches oder zur Vorlage bei Krankenkassen, Finanzémtern oder
anderen Einrichtungen verwendet werden kann.

Unterrichtsausfall

Sollte aus Krankheitsgriinden oder aus anderen Ursachen der Unter-
richt nicht planméRig stattfinden, so wird bei wdchentlichem Turnus
der Unterrichtszeitraum um die nachzuholenden Termine verldngert.
Wochentag und Uhrzeit sind davon nicht betroffen. Im Einzelfalle kann
auch nach Absprache mit den Teilnehmenden eine andere zeitliche
Vereinbarung getroffen werden. Ein Anspruch auf anteilige Gebiihren-
erstattung ergibt sich daraus nicht - es sei denn, ein Kurs muss génzlich
vorzeitig eingestellt werden.

Haftung

Die Volkshochschule iibernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl oder
Sachschaden. Bei Unfall haftet die VHS nur, soweit sie ein vorséatzliches
Verschulden trifft.

Die Schulferien-Termine bis zum Sommer 2019

Herbst Weihnachten Ostern Pfingsten ~ Sommer

2019 2019/2020 2020 2020 2020

14.10.- 23.12.2019-  06.04.- 02.06.2020  29.06.-

25.10.2019  06.01.2020 17.04.20 11.08.2020
Unterrichtsfreie Tage: Tag der Deutschen Einheit 03.10.19; Allerheiligen
01.11.19; Rosenmontag 24.02.20; Tag der Arbeit 01.05.20; Himmelfahrt
21.05.20; Fronleichnam 11.06.20. Wahrend der Schulferien und an den
unterrichtsfreien Tagen finden gewdhnlich keine VHS-Kurse statt. Am
04.10.2019, 25.02. und 22.05.20 haben die Waltroper Schulen mehrheit-
lich zusétzlich unterrichtsfrei.




Informationen zum Datenschutz

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die VHS Waltrop, Ziegeleistralle 14, 45731 Waltrop (nachfolgend ,VHS” oder ,wir” genannt), ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die auf der Anmeldekarte und bei telefonischer Anmeldung durch Mitarbeitende abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaRnahmen und zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind bzw. um bei Minderjéhrigkeit etwa-
ige Vorkehrungen zu treffen, bzw. von uns verlangte statistische Angaben ermitteln zu kénnen. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer und lhrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Auch die weiteren Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch die Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Das Teilnehmerent-
geltwird in der Regel 2—6 Wochen nach Kursbeginn von lhrem Konto abgebucht.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Thren Namen nur an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen erfolgt im Regelfall durch uns. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, die durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Threm Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten, die
wir zu beachten haben. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung, auBer ggf. zuldssiger Postwerbung, gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméch-
tigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren oder sich an den Datenschutzbeauftragten der Stadt Waltrop zu wenden.

Wolfgang Ribbrock ist der Beauftragte fiir den Datenschutz bei der Stadt Waltrop
Stadt Waltrop

Miinsterstrae 1

45731 Waltrop

E-Mail: datenschutz@waltrop.de







i1yo1u 16jop18 Bunbeisagap|awuy aulg ‘uie yai abijjim Bunyagrelap aulaiul usiap
ul pun yoewsab Bijjmialy yai agey usqebuy aig "ue yal suuaye (sbedswoH ‘wwelbold 's) usbunbuipagawyeuial aiq

pusaydiamge uusm ‘"yuiojuoy Sap/iap BYISIaluN pun awen uspuawyaulia] sap/iap ByoasIauN ‘wnyeq
(uuiBag 3@ Nw Nygl uuem ‘usjleus uuey) J|g NVv4gl

uoA (ua)iyngabsiny Jaulsw Bunyonqqy Jnz doijepn SHA a1p yai abiyoewla JwiaiH

IleiN-3 1ouyom Z1d
ApueH JawwinusneH/egens
uoJ9IaL awreuual|iweS
Iyelsungeo aWRUJOA
:uuey uayolalla H d
Brsiyziny a1g SHA a1p Hwe(
[aIsINy| Jawwnusiny|

‘ue (ua)Bunyeisuela/ apuab|o) Ny Y2IPUICISA UdIW UdI ap[awl IWISIH

aleyaplawuy

Y o e e e e f f  f D DD



STADTWERKE
WALTROP

WIR MACHEN SOLAR.

Jetzt neu fur solarinteressierte Kunden, denen
eine unabhangige und nachhaltige Energie-
versorgung genauso wichtig ist wie uns:

Konfigurieren Sie mit unserem neuen PV- BeratungShOtlme:
Portal Ihre eigene Photovoltaik-Anlage als 02309 / 785 183-5

Pacht- oder Kaufmodell - online und ganz

individuell mit nur wenigen Klicks. SERVICEBURO:
Dortmunder Strale 28

Machen Sie Ihr Haus zum Energiehaus! 45731 Waltrop

www.mein-energiehaus-swwaltrop.de 02309/ 785183-0

Finde uns auf
In Kooperation mit greenergetic -« Facebook
www.facebook.com/stadtwerkewaltrop



